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ــة ناقــدة ومبدعــة لــدى  ــة علمي ــاء عقلي تعــد مــادة العلــوم مــن المــواد الأساســية التــي تســهم فــي بن
المتعلميــن، فتمكنهــم مــن استكشــاف الظواهــر الطبيعيــة  لفهمهــا و تفســيرها علميــاًً، وصــولاًً للإبــداع 

و الابتــكار.
ــا، أصبــح مــن الضــروري أن تكــون   وفــي ظــل التطــور الســريع فــي مجــالات العلــوم و التكنولوجي

ــات القــرن الحــادي والعشــرين. ــة لمتطلب المناهــج مواكب

ــة  ــة مخلص ــود وطني ــرة لجه ــي ثم ــي تأت ــدة، الت ــوم الجدي ــج العل ــلة مناه ــم سلس ــر بتقدي ــن نفخ ونح
واستشــراف واعٍٍ لمتطلبــات المســتقبل، واضعيــن نُُصــب أعيننــا بنــاء جيــل كويتــي قــادر علــى التميــز 

ًـا  والمنافســة بثقــة فــي الســاحات الإقليميــة والعالميــة. علمي�

 حيــث تــم بنــاء هــذه السلســلة لتواكــب معاييــر العلــوم للجيــل القــادم  NGSS وبمــا يتماشــى مــع رؤى 
.  TIMSS الكويــت الطموحــة نحــو نهضــة تعليميــة تُُعــزز مــن مكانتهــا فــي الاختبــارات الدوليــة مثــل

ــه  ّـي لدي ــه، وين�م ّـم وبيئت ــع المتعل� ــة بواق ــة العلمي ــط المعرف ًـا يرب ًـا حديث� ــذه المناهــج توجه� ّـد ه تُُجس�
مهــارات التفكيــر النقــدي والاســتقصاء والابتــكار وحــل المشــكلات، فــي إطــار مــن التعلــم التفاعلــي 
والممارســة العمليــة. حيــث أنهــا لا تقتصــر علــى نقــل المعرفــة فحســب، بــل تســعى لبنــاء عقــل علمي 
ناقــد ومبــدع، قــادر علــى التمييــز بيــن الحقيقــة والــرأي ، واتخــاذ قــرارات مبنيــة علــى الأدلــة العلميــة.

ــر منهجــي، بــل هــو اســتثمار فــي مســتقبل  إن هــذا المشــروع التعليمــي الطمــوح ليــس مجــرد تطوي
ــن، و يعــزز روح الانتمــاء ، و يُُلهِِمهــم  ــل العلمــي للمتعلمي ــع مســتوى التحصي ــا يســهم فــي رف وطنن
ليكونــوا مواطنيــن فاعليــن فــي خدمــة وطنهــم، متســلحين بالعلــم والمعرفــة للنهــوض بالكويــت إلــى 

أعلــى المراتــب فــي المحافــل الدوليــة بــكل فخــر واعتــزاز.

والله ولي التوفيق 
المؤلفون

المقدمة
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الوصفالرمز

معلومة من وطني

اكتشف أكثر

الإثراء

إلى  تهدفُُ  إثرائيةًً  ومعلومات  بنوداًً  الكتاب  صفحات  بعض  تتضمن 
فهمه. ودعم  الـمتعلم  معرفة  توسيع 

هذه البنود ليست جزءاًً من التقييم ، ولا تدرج في أسئلة التقييم التحريري.

  الأنشطة التعلمية ..
تطبق أثناء الحصة الدراسية ، وغير مطلوب من الـمتعلم حفظ البنود التالية : 

الـمهارات، الهدف، الأدوات، الأمن والسلامة ، الربط، خطوات النشاط.

إِثِراءٌٌ دونََ تََقييمٍٍ
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علوم الحياة
الوحدة التعلمية الأولى
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اً  اً وثقافي� اً وعلمي� ــا حضاري� ــافي صرًحً ــالم الثق ــه الس ــيخ عبدالل ــز الش ــتبر مرك يع
ــط. ــرق الأوس ــة الش ا في منطق ــًزً ــياحاًيً ممي وس

يتألــف المركــز مــن ســتة متاحــف و مرافــق أخــرى و أحــد هــذه المتاحــف مخصــص 
ــا  ــة و م ــاة البري ــل الحي ــرّّف على تفاصي ــك التع ــح ل ــذي يتي ــي ال ــخ الطبيع للتاري
تتضمّّنــه مــن حيوانــات و زواحــف مختلفــة، كمــا أنــه يرســم صــورة دقيقــة لشــكل 

الحيــاة البيئيــة التــي كانــت ســائدة في أزمنــة مختلفــة.

مركز الشيخ عبدالله السالم الثقافي

هل زرت  مركز الشيخ عبدالله السالم الثقافي ؟ شاركنا تجربتك ...
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الفصل الأول
الكائنات الحية الكائنات الحية 

ئۇ   ئۇ   ئو   ﴿ئو  تعالى  قال 
ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئېئى   ئى  ئى  

ی  ی  ی  ی   ئج  ئح  ئم﴾
			         )سورة فصلت( 

الـدرس الأول : ما حاجات الكائنات الحية ؟ 
الـدرس الثاني : كيف يصنع النبات غذاءه ؟

الدرس الثالث : ما مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية ؟
الدرس الرابـع :كيف تستجيب الكائنات الحية لعوامل البيئة المختلفة ؟
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سأتعلم:سأتعلم:
للكائنــات  الأساســية  الحاجــات  للكائنــات -  الأساســية  الحاجــات   -
ــا. ــا ونموه ــي بقائه ــا ف ــة وأهميته ــا.الحي ــا ونموه ــي بقائه ــا ف ــة وأهميته الحي ما حاجات الكائنات الحية ؟

What are the needs of living organisms?

برأيك ، هل تحتاج جميع الكائنات الحية إلى الحاجات 
نفسها ؟ أم أن لكل كائن حي حاجاته الخاصة؟ ولماذا 
قد تتشابه هذه الحاجات أحيانًًا وتختلف أحيانًًا أخرى؟ 

الخطوات :
	1  شاهد الفيلم التعليمي..
	2  اختر صورة أحد الكائنات الحية المختلفة وثبته على اللوحة المغاطيسية ، ثم اختر .

البطاقات التي تمثل حاجاته الأساسية ، وناقشها مع زملائك .
	3 دون بنود الجدول بوضع علامة ) ✔ (  لتوضح الحاجات الأساسية للكائنات الحية .

الموضحة بالجدول .

الدرس الأول

لاحظ واستطلع       نشاط	

	1 جميع الكائنات الحية لها حاجات .................. تضمن لها البقاء حية  ..
	2 الحرارة  و ........................ حاجات أخرى  للكائنات الحية  تدعم الحياة ..
	3 يشكل .......................... جزءاً رئيسياً من تركيب أجسام الكائنات الحية ..
	4 النباتات تحتاج لـغاز...............  لعملية التنفس و لغاز ثاني أكسيد الكربون .

لتصنع غذائها بنفسها . 
	5 يحصل الكائن الحي على الطاقة للنمو و الحركة من ...................  ..

الاستنتاج:

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- التحليل          - التمييز
- الاستنتاج       - المقارنة

- العمل الجماعي و التعاون  

- استنتاج  حاجات الكائنات الحية 
الأساسية ) ماء - هواء - غذاء - 

ضوء (.
- التمييز بين الحاجات الأساسية 
والحاجات الأخرى للكائنات 

الحية .

الكائن الحي
الحاجات الأساسية 

مأوىحرارةضوءغذاءماء
غازثاني 
أكسيد 
الكربون

غاز 
كسجين

✔✔الإنسان

✔✔السمكة

✔✔النبات

✔✔الأرنب

فيلم تعليمي

صور كائنات حية مختلفة

بطاقات مكتوب عليها حاجات مختلفة

لوحة مغناطسيسة

'&%جس"ا

'*اث
نو123لا د.س"أ +

ءوضلا

ماذا تحتاج لتبقى حياًً ؟
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حاجات الكائنات الحية
للكائنات الحية حاجات متعددة تصنف إلى :

حاجات أساسية

حاجات أخرى

ضرورية  لا يمكن للكائنات الحية البقاء على قيد الحياة  دونها مثل الماء و الغذاء و الأكسجين.

تدعم  بقاء الكائنات الحية مثل المأوى و الحرارة .

الحاجات الأساسية للكائنات الحية

الماء
فوائد  له  و  الحّيّة  الكائنات  أجسام  تركيب  من  رئيسًًا  جزءًًا  الماء  يشكِِّل 

عديدة لصحة و سلامة الجسم .
دة و من مصادر مختلفة .  تحصل الكائنات الحية على الماء بوسائل متعّدّ

 الغذاء 
 . الغذاء  من  والحركة  للنمّوّ  اللازمة  الطاقة  على  حّيّ  كائن  كّلّ  يحصل 
في   ، غذائها  على  للحصول  أخرى  حّيّة  كائنات  على  الحيوانات  تعتمد 

حين تصنع النباتات غذائها بنفسها.

 الغازات 
تحتاج جميع الكائنات الحّيّة  إلى الأكسجين للتنفس وهو غاز موجود 

الأكسجين  غاز  إلى  تحتاج  حية  كائنات  النباتات  و   ، والماء  الهواء  في 
للتنفس و لغاز ثاني أكسيد الكربون لصنع غذائها .

الضوء
يعد الضوء حاجة أساسية لحياة النباتات ، إذ تستخدمه في صنع غذائها، 
وتعد النباتات أساس السلاسل الغذائية لذلك يعتبر الضوء مهم لجميع 

الكائنات الحية .
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اختبر نفسك

1- بعد  دراستك لموضوع الحاجات الأساسية للكائنات الحية  اكتشف المتناقضات  في مخطط 
فن الذي يوضح حاجات الشجرة و السمكة مع ذكر السبب  :

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

السبب : .............................................................................................

ثاني أكسيد 
الكربون

الماء
 الغذاء

الأكسجين

هل تعلم أن الضب يحصل على الماء من طعامه! 
ًـا ؛ إذ  ــاء غالب� ــرب الم ــى ش ــراوي إل ــّبّ الصح ــاج الض لا يحت
يحصــل علــى  معظــم حاجتــه مــن المــاء الموجــود فــي  النباتات 

ــي يتغــذى عليهــا. والأعشــاب الت

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدما المصطلحات العلمية الواردة في الدرس
...........................................................................................................................

............................................................................

ــرىحاجــات أساســية ــات أخ حاج
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تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علميًاً للعبارة  التالية :
1 - أي العبارات على الأرجح  تصف الحاجات  الأساسية للنباتات :

  الماء ، الغذاء ، الأكسجين ، ثاني أكسيد الكربون .
  الغذاء ، الأكسجين ، التربة .

  المأوى ، التربة ، الماء ، الأكسجين .
  الغذاء ، الماء ، ثاني أكسيد الكربون ، الأكسجين ، الضوء .

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية  :
1 -  تحتاج الحيوانات إلى الماء لكي تبقى على قيد الحياة.

اذكر شيئين آخرين تحتاج إليهما الحيوانات للبقاء على قيد الحياة.
 أ ( ...................................                                      ب( ...................................

2 -  تريد أمل أن تختبر ما إذا كانت شتلات النبات تحتاج إلى الضوء لتنمو . أي نوع من الاختبارات يجب 
أن تقوم به ؟                   

  تضع بعض شتلات النبات في مكان مضيء و البعض الآخر في مكان مظلم 
  تضع كل شتلات النبات في مكان مضيء 

  تضع كل شتلات النبات في مكان مظلم
فسر سبب إجابتك : ...................................................................................

حاجاتهم   أكتب  ثم  لاحظتها  التي  الحية  الكائنات  من  إثنين  الجدول  في   اكتب  بحيرة،  إلى  الصورة  تشير    -3
الأساسية التي تضمن بقائهم أحياء.

حاجات أساسية كائنات حية

..........................
..........................

..........................

..........................
..........................

..........................
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سأتعلم:سأتعلم:
- حاجات و نواتج عملية - حاجات و نواتج عملية 

صنع الغذاء في النباتصنع الغذاء في النبات كيف يصنع النبات غذاءه ؟
How do a plants make their Own food?

عند  غذاءه  النبات  يصنع  كيف  السابقة  الحصة  في  تساءلت  هل 
توفر الضوء؟ و ما المواد الأخرى الضرورية لاتمام هذه العملية ؟

برأيك ، هل ينتج النبات مواد أخرى مع غذائه؟ 
لنستكشف معًًا هذه الأسرار التي تميز النبات !

الدرس الثاني

الخطوات :

استكشف و حلل	 نشاط	

الاستنتاج:

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة       - المقارنة    
- الاستنتاج       - التمييز

-  العمل الجماعي و التعاون 

- استكشاف عملية صنع الغذاء في النبات .
- التمييز بين  حاجات  و نواتج عملية صنع 

الغذاء في النبات .

فيلم تعليمي

حوض زجاجي
به ماء

حوض زجاجي
به ماء و نبات مائي

-  احذر عند استخدام أدوات النشاط.
-  لا تتذوق مواد إجراء النشاط

الأمن والسلامة

ــات  ــى نبات ــوي عل ــذي يحت ــي ال ــاء الثان ــوض الم ــاء الأول و ح ــوض الم ــظ ح 1-   لاح
ــببه . ــرق  و س ــف الف ــة ، و اكتش مائي

الملاحظة :   حوض الماء الذي يحتوي على نباتات مائية نرى فيه ....................
على سطح الورقة . 

2-  شــاهد الفيلــم التعليمــي ، لتتوصــل إلــى حاجــات و نواتــج عمليــة صنــع الغــذاء فــي 
النـبـات .

3-  صنف المواد الموضحة بالبطاقات وفق بنود خريطة المفاهيم الموضحة .

	1 تحدث عملية صنع الغذاء في النبات عند توفر ........................... . .
	2 تحتوي أوراق النباتات على .................. تدخل و تخرج من خلالها .

الغازات .
	3 الماء و غاز ثاني أكسيد الكربون من ..................... عملية صنع الغذاء ..
	4 كر و إطلاق غاز...................... .. ينتج عن عملية صنع الغذاء السُّ

عملية صنع الغذاء

نواتجحاجات

سُُكََّرماء ..............................

نبض الحياة الأخضر

بطاقات النشاط
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عملية صنع الغذاء في البنات 

تُُعــد  عمليــة صنــع الغــذاء فــي النبــات  أســاس الحيــاة علــى الأرض ، إذ تمكــن النباتــات مــن انتــاج غذائهــا و القيــام  
بدورهــا كونهــا أســاس السلاســل الغذائيــة ، ممــا يدعــم اســتمرار الكائنــات الحيــة الأخــرى.

الأكسجينالضوء

ثاني أكسيد الكربون

كر الُسُّ

الماء

للنباتــات حاجــات أساســية  للقيــام بعمليــة صنــع غذائهــا و هــي :  الضــوء والمــاء وثانــي أكســيد الكربــون ، حيــث 
تمتــص الأوراق ضــوء الشــمس بينمــا تمتــص الجــذور المــاء مــن التربــة، ويدخــل ثانــي أكســيد الكربــون الموجــود 

فــي الهــواء  إلــى النبــات مــن خلال الثغــور الموجــودة بشــكل أساســي علــى ســطحي الورقــة.
كر وهو غذاء النبات و الأكسجين الذي  يُُطلق إلى و ينتج عن  هذه العملية الُسُّ

 الهواء  عبر الثغور أيضاًً ، و هي فتحات صغيرة جدًًا تسمح  بدخول الغازات
 إلى النبات وخروجها منه .

الثغور

حاجات عملية صنع الغذاء 
  الضوء 

  الماء
  ثاني أكسيد الكربون

نواتج عملية صنع الغذاء

كر    الُسُّ
  الأكسجين

حاجات و نواتج عملية صنع الغذاء في النبات
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الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس
..............................................................................................................................................

.......................................

......................................

......................................

.....................................

السُُّكر

ــي أكســيد الكربون ثان

ثغور

الأكسجين

1 - قدم أدلة على حدوث عملية صنع الغذاء في النباتات : 
 

 . ............................................................... -       
 . ................................................................ -      

هل تعلم أن بعض النباتات يمكنها تعديل اتجاه أوراقها ؟ 
 و ذلك لتستقبل ضوء الشمس بشكل أفضل فــتـتحرك  ببطء خلال اليوم
لتحصل على أكبر كمية ممكنة من الضوء لصنع غذائها  خلال النهار في 

عملية تسمى البناء الضوئي .

اختبر نفسك
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تقويم الدرس

السؤال الأول : أجب عن الأسئلة التالية  :
1- أحد الاختيارات التالية يختلف عن البقية  ؟

  الماء                                                   الضوء
  الأكسجين                                         ثاني أكسيد الكربون

2- الضوء ضروري لحدوث عملية صنع الغذاء في النبات ، عدد الحاجات  الأخرى اللازمة لهذه العملية  .
       أ   - ................................................................ .

       ب   -  ...............................................................  .

فسر سبب اختيارك : ...................................................................................... .

3-  بعد دراستك لموضوع صنع الغذاء  ،  أكمل الجدول الموضح أدناه .

النــــتيجة الســـبب

عدم قيام النبات بصنع الغذاء ...........................................

الموضح  الرسم  البيانات على  أكمل   -4
بصورة صحيحة .

الشكل يوضح حاجات  و نواتج عملية  	
صنع الغذاء في النبات .

ضوء

أكسجين

 ...........

 ...........

 ...........
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سأتعلم:سأتعلم:
- مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية- مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية

ما مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية ؟    ) النمو - الإخراج - التكاثر - الاستجابة (    ) النمو - الإخراج - التكاثر - الاستجابة (
What are the manifestations of life that

 living organisms display?

هل سبق أن تساءلت عن الفرق بين الزهرة  في الحديقة و الزهرة البلاستيكية 
على الطاولة ؟  كلاهما متشابه في الشكل و  لكن واحدة فقط حية .
كل كائن حي  سواء كان صغيرًًا  كالزهرة  أو كبيرًًا  كالحوت يبدي

 مظاهر حياة واضحة .

الدرس الثالث

الخطوات :

لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة         -  التفسير    
 -  التحليل          -  الاستنتاج
-  العمل الجماعي و التعاون 

- استنتاج  مظاهر الحياة التي تبديها 
الكائنات الحية .

- تفسير مظاهر حياة الكائنات 
الحية .

فيلم تعليمي

ابحث ..  لتتعرف على  مظاهر 
الحياة التي تبديها الطحالب النهرية 

.. و شاركنا معلوماتك 

1- لاحظ صور الكائنات الحية و استنتج مظهر الحياة الذي تبديه بالتعاون مع زملائك .
2- شاهد الفيلم التعليمي ثم  أكمل بنود الجدول  الموضح أدناه ، بوضع علامة )✔( 

       و إكمال العبارت بما يناسبها علمياًً.

أسرار الكائنات الحية

الذكر الأنثى

	1 تبدي الكائنات الحية مظاهر حياة عديدة   ، مثل : التنفس و الحركة و ............. .
	2 انسلاخ غطاء جسم بعض الحيوانات دليل على ................. ..
	3 النمو يقصد به زيادة  ................... الكائن الحي وتغيره مع مرور الوقت . .
	4  التكاثر مظهر من مظاهر الحياة و بقصد به قدرة  الكائنات الحية على .

....................... أفراد جديدة من النوع نفسه لضمان استمرار النسل . 
	5 الإنسان كائن حي يبدي ......................الحياة ..

٣ - شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي ، ثم أكمل العبارات لتوضح استنتاجك .

صف مظهر الحياة
مظهر الحياة الذي يبديه الكائن الحي الموضح بالصورة

صورة
الاستجابة التكاثر الإخراج النمو

..................... من  الفضلات ✔ السمكة

إنتاج أفراد جديدة  من النوع نفسه . القطط

إفراز الحبر عند اقتراب 
..................... ✔ الحبار

زيادة في حجم الكائن الحي . النبات

صور بعض مظاهر الحياة

اكتشف أكثر
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الاستجابةالإخراجالتغذية

مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية
جميع الكائنات الحية سواءًً  كانت إنسانًًا أو نباتًًا أو حيوانًًا تبدي مظاهرحياة تساعدها  على البقاء حية ، و قد تعرفت على 

بعض هذه المظاهر مسبقاًً ، مثل الحركة و التنفس و التغذية ، لاحظ المخطط الموضح لتتعرف على بقية المظاهر .

مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية

النمو  التنفس

التكاثر  و يقصد به قدرة الكائنات الحية على إنتاج أفراد جديدة من النوع نفسه 
 لضمان استمرار النسل  ، و في معظم الكائنات الحية يحتاج التكاثر لوجود ذكر
 و أنثى من النوع نفسه  ، و في حال غياب أحدهما لا يمكن إنتاج أفراد جديدة .

التكاثر الحركة

النمو يُُقصد به زيادة حجم الكائن الحي وتغيره مع مرور الوقت ،  و يظهر النمو 
نها حيث ينمو الجنين و يزيد حجمة   بوضوح في الكائنات  الحية منذ لحظة تكّوّ

و يستمر في التغير حتى يصبح كبيراًً .
انسلاخ غطاء جسم بعض الحيوانات دليل 

على نموها . 

الإخراج عملية حيوية يتخلص فيها الكائن الحي من الفضلات للحفاظ على 
سلامة جسمه  ، و هناك أشكال مختلفة من الإخراج منها خروج الفضلات 

الناتجة عن عملية هضم الطعام  .

الاستجابة رد فعل الجسم تجاه شيء يحدث داخله أو حوله بالبيئة المحيطة .
و هـو مظهـر الحيـاة الـذي يسـاعد الكائن الحـي علـى البقاء حيـاًً و بأمـان،  و من 
أمثلتهـا  افـراز الحبار للحبر أو سـرعة الحركـة و الهروب  عند اقتـراب الحيوانات 

. المفترسة 
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اختبر نفسك

الإثراء

1- وُُجد جسم يتحرك ويتغّيّر مكانه ، لكنه لا ينمو ولا يتكاثر.

 برأيك هل يمكن اعتبار هذا الجسم كائنًاً حيًًّا؟                  نعم              لا 

السبب :......................................................................................................

التي  و  البحر  قاع  في  الموجودة  المرجانية  الشعاب  أن  ؟   تعلم  هل 

نة هي في الحقيقية حيوانات صغيرة جداًً  تبدو للعين كأنها صخور ملّوّ

 تعيش معًًا في مجموعات كبيرة  ، تبدي مظاهر حياة مثل النمو و التكاثر

و التغذية و غيرها .. ، كما أنها  تبني هياكل صلبة حول نفسها للحماية  .

المصطلحات العلمية

النمو Growth   زيادة حجم الكائن الحي وتغيره مع مرور الوقت . 

الإخراج     Excretion   عملية حيوية يتخلص فيها الكائن الحي من الفضلات للحفاظ على سلامة جسمه .

التكاثر    Reproduction    قدرة الكائنات الحية على إنتاج أفراد جديدة من النوع نفسه لضمان استمرار النسل .

 الاستجابة    Response    رد فعل الجسم تجاه شيء يحدث داخله أو حوله بالبيئة المحيطة .
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اكتب المصطلحات العلمية

تقويم الدرس

 النمو                          الإخراج                          التكاثر                          الاستجابة       
....................................................................................................

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

.......................................................................................................................................................

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علميًاً للعبارات  التالية :
1-  الكائنات الحية من حولنا تبدي مظاهر حياة  مختلفة ، الصورة الموضحة  تدل على نتيجة أحد مظاهر 

الحياة التي تبديها بعض الحيوانات  ،  أي العبارات على الأرجح تعبر  بصورة صحيحة عنها ؟

  عملية انسلاخ جلد الزواحف نتيجة نمو أجسامها .
  عملية تقشر بشرة النباتات نتيجة ارتفاع درجة حرارة الطقس  .

  عملية الإخراج التي تتخلص فيها الكائنات الحية من الفضلات .
  عملية التكاثر التي يضمن من خلالها الكائن الحي بقاء نسله .

2-  مت اكتشاف نوع جديد من الثدييات و هي أنثى  ،  أي نوع من الثدييات تحتاجه هذه الأنثى لكي تتكاثر ؟

  حيوان ثديي أنثى من نفس النوع . 
  حيوان ذكر من أي نوع من الثدييات .

  حيوان ثديي ذكر من نفس النوع .
  حيوان أنثى من أي نوع من الثدييات .
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السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية  :
1 - يقول بدر  لزميله فهد أن الإنسان و الحيوان هما الكائنان الحيان الوحيدان اللذان يبديان مظاهر 

الحياة  .
          هل بدر على صواب ؟       ) ظلل خانة واحدة فقط ( 

             نعم                                                                    لا
          فسر إجابتك :

..............................................................................................         

2 -  تبدي الكائنات الحية مظاهر عديدة للحياة  ، منها الحركة و التنفس و التغذية .
         عدد ثلاثة مظاهر أخرى تبديها الكائنات الحية .

         أ ( .....................................
       ب ( .....................................
       ج ( .....................................

كيف تستجيب الكائنات الحية لعوامل البيئة المختلفة ؟
How do living organisms respond to different  environmental factors?
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سأتعلم:سأتعلم:
- استجابة النباتات لعوامل البيئة المختلفة .- استجابة النباتات لعوامل البيئة المختلفة .

- استجابة الحيوانات لعوامل البيئة المختلفة .- استجابة الحيوانات لعوامل البيئة المختلفة .

هل تساءلت يومًًا لماذا ترى نبات تباع الشمس الصغير يتحرك خلال 
النهار وكأنه يراقب الشمس؟ هل يمكن للكائنات الحية  أن تتأثر

 بالضوء و الحرارة و تستجيب لها ؟ 
في درسنا اليوم سنكتشف أسرار استجابة الكائنات الحية .

الدرس الرابع

الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- تصميم التجربة 
- التحليل         -  الاستنتاج    

- تفسير العلاقات 
- العمل الجماعي و التعاون 

 - استقصاء استجابة النبات لعامل الضوء 
و تأثيره على نموه  .

-  شرح و تفسير ظاهرة الانتحاء الضوئي .

فيلم تعليمي

الأمن والسلامة

1- شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أكمل العبارة لتوضح  عوامل البيئة المختلفة التي تستجيب لها 
النباتات .

     يستجيب النبات للعوامل البيئية المختلفة مثل .............. و الحرارة  و ................
2- السؤال العلمي للتجربة : كيف تستجيب النباتات لعامل الضوء  ؟

       فرضيتك : عند تعريض النبات  للضوء من جانب واحد  فإن الساق .....................
نحو مصدر ..............................  .

3- خطوات التجربة  :
- وفر نباتين من نفس النوع و الحجم  ، وضع أحدهما في صندوق مغلق به فتحة واحدة جانبية، 

     ثم ضع النباتين بالقرب من نافذة المختبر ، و لاحظ اتجاه نمو النباتين .
- ناقش ملاحظاتك مع زملائك ، ثم أكمل بنود الجدول الموضح أدناه .

رحلة نحو النور

كيف تستجيب الكائنات الحية لعوامل البيئة المختلفة ؟
How do living organisms respond to different  environmental factors?

اختبر فرضيتك

صندوق بفتحه 
جانبة

-  ارتد القفازات و النظارات 
الواقية .

-  لا تتذوق المواد المستخدمة 
للنشاط.

الربط مع الفنون

نباتين متشابهين 
بالنوع و الحجم

	1 نمو النبات باتجاه  مصدر الضوء اللازم لعملية صنع الغذاء تسمى بظاهرة  .

         ...................... الضوئي .

	2 النباتات تحتوي على ................... تساعدها على تنظيم نموها..

4- شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي ، ثم أكمل العبارات لتوضح استنتاجك.

الرسم الملاحظة
اليوم

النبات 2 النبات 1 النبات  2 النبات  1

ينمو متجهاًً  
..............

ينمو متجهاًً  
..............

اليــوم : ........
التاريخ : ........

ينمو متجهاًً  
..............

ينمو متجهاًً  
..............

اليــوم : ........
التاريخ : ........
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عوامل البيئة المختلفة  التي يستجيب لها النبات

الضوء

ظاهرة الانتحاء الضوئي

الانتحاء الضوئي  ظاهرة تؤكد أن النباتات كائنات حية تستجيب لعامل الضوء بالبيئة التي تنمو فيها .
ــقط  ــا يس ــذاء ، فعندم ــع الغ ــة صن ــوء اللازم لعملي ــدر الض ــاه  مص ــات باتج ــو النب ــي نم ــاء الضوئ ــد بالانتح  و يقص
الضــوء علــى النبــات مــن جهــة واحــدة فقــط ، فــإن الســاق تميــل وتنمــو نحــو مصــدر الضــوء الضــروري لعمليــة 

ــاة . ــد الحي ــى قي ــر و يبقــى عل ــع الغــذاء  ، فينمــو و يكب صن

 يوضــح الشــكل اخــتلاف اتجــاه نمــو النبــات وانحنائــه نحــو مصــدر الضــوء الــذي يدخــل مــن خلال فتحــة الصنــدوق.

 فــي الحالــة )1( ينمــو النبــات إلــى الأعلــى بشــكل مســتقيم، لأن الضوء يدخل مــن الفتحــة الموجــودة في أعلــى الصندوق.

الأيمــن. الجانــب  فــي  الموجــودة  الصنــدوق  فتحــة  باتجــاه  وينحنــي  النبــات  فينمــو   )2( الحالــة  فــي   أمــا 

وفي الحالة )3( ينمو النبات وينحني باتجاه فتحة الصندوق الموجودة في الجانب الأيسر للحصول علي الضوء.

كيف ينحني النبات بإتجاه الضوء ؟ 

ــم  ــي تنظي ــاعدها ف ــادة تس ــى م ــات عل ــوي النبات تحت

ــرع  ــو أس ــاق ينم ــي الس ــد جانب ــل أح ــا ، فتجع نموه

مــن الجانــب الآخــر عنــد تعرضــه للضــوء مــن إتجــاه 

ــوء. ــو الض ــات نح ــي النب ــد ، فينحن واح

اللمسالماءالتربةالحرارة

نمو هذا الطرف 
من الساق أبطأ

نمو هذا الطرف 
من الساق أسرع

)1( )2( )3(

الضوء

الضوءالضوء
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الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

-  الملاحظة        -  المقارنة    
- التفسير             -  الاستنتاج

- تحليل العلاقات
- العمل الجماعي و التعاون 

-  استنتاج  و تفسير استجابة النباتات 
لعوامل البيئة المختلفة .

فيلم تعليمي

1- عدد عوامل البيئة المختلفة التي تستجيب لها النباتات .
2- لاحظ صورة النباتات قبل و بعد التعرض لعوامل البيئة المختلفة  . 

3-  ناقش زملائك لتحدد العامل المسبب للاستجابة ، ثم فسر الاستجابة  	 
         موضحاًً أثرها أو فائدتها للنبات 

4- شاهد الفيلم التعليمي ، ثم دون بنود الجدول الموضح أدناه .

استجابة النبات ... ذكاء للبقاء لاحظ و استطلع

الاستنتاج  :

الفائدة / النــتيجة اســتجابة النبات
استجاب النبات لعامل الضوءالنبات

اللمس
التربة
الماء

الحرارة

الوصول إلى 
.................. زيادة نمو و طول  الجذور ü 1

 تقليل سطح الورقة 
و فقد الماء عبر الثغور ..................الورقة 2

الحماية و تقليل الضرر إغلاق .................. ü 3

ذبول النبات ضعف نمو النبات 4
..................

حجم النبات انخفاض معدل نمو النبات ü 5

	1 زراعة النبات في الظل يسبب .................... معدل نموه بسبب .

انخفاض كمية الضوء الواصل له  .

	2 تستجيب بعض النباتات لعامل ارتفاع درجة الحرارة بـالتفاف أوراقها لتقليل .

         المساحة المعرضة لأشعة الشمس و فقد ................  . 

	3 التربة الزراعية ينبت فيها النبات بصورة ................... ..

ابحث عن استجابة  الأشجار المعمرة عند تغير الطقس خلال فصول السنة الأربعة . اكتشف أكثر

بطاقات استجابة النباتات لعوامل 
البيئة

1

2

3

4

5
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استجابة النبات لعوامل البيئة  المختلفة

الضوء
انعــدام الضــوء أو انخفاضــه يؤثــر علــى معــدل نمــو 
النبــات كمــا هــو موضــح بالصــورة ، فالنباتــات التــي 
ــع  ــة تمن ــرة و كثيف ــجار كبي ــن  أش ــل أو بي ــو بالظ تنم
ــدل  ــل مع ــبة فيق ــة مناس ــا بكمي ــوء له ــول الض وص

ــا . نموه

الحرارة
درجــات  لارتفــاع  النباتــات  بعــض  تســتجيب 
ــة،  ــرق مختلف ــمس بط ــعة الش ــدة أش ــرارة وش الح
مثــل التفــاف الأوراق أو انكماشــها، وذلــك لتقليــل 
المســاحة المعرضــة لأشــعة الشــمس، ممــا يســاهم 

ــاء. ــد الم ــل فق ــي تقلي ف

الماء
تســتجيب النباتــات لعامــل توفــر المــاء  فــي التربة  
فــي مــكان بعيــد  أو جانبــي مــن خلال زيــادة نمــو 

الجــذور وانتشــارها فــي اتجــاه المــاء .

التربة
ــة،  ــوع الترب ــح لن ــكل واض ــات بش ــتجيب النبات تس
ــة  ــي الترب ــات ف ــو النب ــة نم ــن ملاحظ ــث يمك حي
ــة  ــي الترب ــوه ف ــن نم ــل م ــورة أفض ــة بص الزراعي

الرمليــة .

اللمس  )2( )1(
بعض النباتات تتميز باستجابة مذهلة لأحد عوامل البيئة و هو اللمس  . 

توضح الصورة )1( استجابة نبات المستحية للمس، حيث يطوي أوراقه.
ــد  ــرعة عن ــه بس ــق أوراق ــاب (  ، إذ يغل ــاق الذب ــاب ) خن ــدة الذب ــات مصي ــتجابة نب ــورة )2( اس ــح الص توض

ــرة . ــة الحش ملامس
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الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة       - التمييز    
- التفسير           - الاستنتاج

- تحليل العلاقات
- العمل الجماعي و التعاون 

- استنتاج  و تفسير استجابة 
الحيوانات لعامل درجة الحرارة .

فيلم تعليمي

1-شاهد الفيلم التعليمي ، ثم عدد عوامل البيئة المختلفة التي تستجيب لها الحيوانات .
2- لاحظ صور الحيوانات ،  ثم فسر مع زملائك الاستجابة موضحاًً  فائدتها للحيوان . 

3- أكمل بنود الجدول  بوضع علامة ) ü( و إكمال العبارات بما يناسبها علمياًً .

استجابة الحيوان ... ذكاء للبقاء لاحظ و استطلع

	1 تستجيب الحيوانات لعوامل البيئة المختلفة مثل الحرارة و ...................  ..

	2 استجابة الحيوانات لعوامل البيئة المختلفة تضمن لها ........................ ..

	3 كلما زادت شدة أشعة الشمس  ......................... درجة الحرارة ..

ابحث عن استجابة الأسماك عند انخفاض درجة حرارة المياه و شاركنا معلوماتك . اكتشف أكثر

بطاقات استجابة الحيوانات 
لعوامل البيئة

11

22

33

44

55

66

77

88

الاستنتاج  :

الفائدة / النــتيجة اســتجابة الحيوان
استجاب الحيوان لعامل انخفاض الحيوان

درجة 
الحرارة

ارتفاع
 درجة 
الحرارة

تبريد الجسم شرب كمية كبيرة من الماء 1
تقليل فقدان حرارة الجسم 

للحفاظ على الدفء ................................ ü 2

................. الجسم و تبريده القفز في بركة الماء ü 3
الانتقال لمناطق أكثر دفئًاً ................................ ü 4

الاختباء  من حرارة الطقس دخول  بالجحر 5

تقليل النشاط  و الحاجة للطاقة ................................ ü 6

تبريد الجسم من خلال تبخر 
اللعاب اللهاث 7

تدفئة الجسم أسرع دون استهلاك 
طاقة كبيرة

زيادة .............  الجسم 
المعرضة  لضوء الشمس ü 8
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عوامل البيئة المختلفة التي تستجيب لها الحيوانات

استجابة الحيوانات لعامل درجة الحرارة

تستجيب الحيوانات لعوامل البيئة  بطرق مختلفة تناسبها لتضمن بقائها حية،  و من أهم هذه العوامل :

تستجيب الحيوانات لدرجة الحرارة في بيئتها  سواء كانت منخفضة أو مرتفعة بطرق مختلفة  .

استجابة الحيوانات لانخفاض درجة الحرارة

حالة خمول شديدة
كبير  بشكل  الطقس  حرارة  درجة  انخفاض 
جداًً يجعل بعض الحيوانات  تدخل في حالة  
من الخمول الشديد لتقليل نشاطها و الحاجة 

للطاقة  مثل الدب.

التجمع
التجمع  إلى  البطاريق  مثل  الطيور  بعض  تلجأ 
ببعضها  الالتصاق  و  كبيرة  مجموعات  في 
لتقليل فقدان حرارة الجسم ، فتكون البطاريق 
في الوسط أكثر دفئًًا و تتبادل أماكنها  للحفاظ 

على الدفء.

التشمس
درجة  لانخفاض  الليمور  حيوان  يستجيب 
ومّدّ  الشمس  أشعة  تحت  بالجلوس  الحرارة 
للضوء،  ضة  المعّرّ جسمه  مساحة  لزيادة  ذراعيه 
دون  بسرعة  جسمه  تدفئة  على  يساعد  مما 

استهلاك طاقة كبيرة.

الهجرة 
درجة  انخفاض  عند  الطيور  بعض  تهاجر 
يتوفر  أكثر دفئًًا، حيث  إلى مناطق  الحرارة 
ثم  للعيش،  المناسبة  والظروف  الغذاء 
مما  الطقس،  تحسن  عند  أخرى  مرة  تعود 

يساعدها على البقاء على قيد الحياة.

الحيوانات الأخرى المفترسة  . درجة حرارة الطقس.                     
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استجابة الحيوانات لارتفاع درجة الحرارة
التربة  من  الماء  تبخر  زيادة  إلى  يؤدي  مما   ، الحرارة  درجة  ارتفعت  الشمس  أشعة  شدة  زادت  كلما   

والمسطحات المائية ، مثل برك المياه فستجيب الحيوانات لهذه  التغيرات بطرق مختلفة مثل.

في  الاختباء  إلى  الحيوانات  بعض  تلجأ 
درجة  ارتفاع  من  هربا�  نهارا�  جحورها 
الحرارة  و أشعة الشمس القوية ، و تنشط 
الضب  مثل   ، غذائها  عن  للبحث   ليلًاً 

و الجربوع  في صحراء الكوبت .

عند  بكثرة  الماء  الحيوانات  بعض  تشرب 
ارتفاع درجة حرارة الطقس ؛ ليساعد ها على 
تبريد أجسامها ، كما تلجأ هذه الحيوانات إلى 
البقاء قرب مصادر الماء أو زيارتها باستمرار، 

مثل الطيور و الفيلة .

ل  تتحّمّ لا  التي  الحيوانات  من  الضفدع 
الحرارة المرتفعة والجفاف، لذا يبحث عن 
إلى  يقفز  ما  وغالبًًا  رطبة  أو  ظليلة   أماكن 

البرك لتبريد جسمه.

والثعلب  الكلب  مثل  الحيوانات  بعض  تلهث 
يساعد  حيث  أجسامها؛  لتبريد  الحار  الجو  في 
تبخر اللعاب أثناء اللهاث على فقدان الحرارة  .

تساعد هذه الاستجابات الحيوانات على البقاء حية  عند تغير درجة حرارة الطقس .

الاختباء

اللهاثترطيب الجسم

شرب المياه
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الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

-  الملاحظة        -  التمييز    
- التفسير             -  الاستنتاج

-  تحليل العلاقات
-  العمل الجماعي و التعاون

-  استنتاج  و تفسيراستجابة الحيوانات  
لعامل الحيوانات الأخرى المفترسة .

فيلم تعليمي

الأخرى  الحيوانات  لعامل  الحيوانات  استجابة  توضح  التي  الصور  على  اطلع   -1
المفترسة.

2- شاهد الفيلم التعليمي ، ثم تعاون  مع زملائك لوصف و تفسير استجابة الحيوان 
وكيف تساعده على البقاء حياًً . 

لتوضح  علمياًً   يناسبها  بما  العبارات  إكمال  و   )ü( بوضع  الجدول  بنود  اكمل   -3
استنتاجك.

تابع : استجابة الحيوان ... ذكاء للبقاء لاحظ و استطلع

بطاقات تعريفية لاستجابة الحيوانات

الاستنتاج  :

ابحث  عن استجابة طائر الطاووس لعوامل البيئة المختلفة .. و شاركنا بالمعلومات 
التي توصلت إليها . اكتشف أكثر

وصف الاستجابة
استجابة الحيوان لعامل الحيوانات 

الأخرى )المفترسة ( وسائل الحيوان
خاصة

الاختباء

التمويه

الهروب

 .................... اللون  و اندماجه
ü مع ألوان البيئة 1

سرعة الحركة  للابتعاد عن الخطر 2
 إفراز ............... لحجب الرؤية 

و إرباك المفترس ü 3

الاختباء في أماكن آمنة لتجنب المفترسات 4

التكور و بروز  ............................ ü 5
دخول الرأس و الأطراف داخل الدرع  

الصلب 6

	1 تستجيب الحيوانات لعامل الحيوانات الأخرى )المفترسة ( بطرق ................ ..

	2 الحرباء من الحيوانات التي تستخدم طريقة ................ لحماية نفسها . .

	3 آلية تساعد الكائنات الحية  على الاختباء  بالاندماج مع البيئة المحيطة .
         تسمى بـ .................

2  الحمار الوحشي1     الحرباء

4     الفأر3     الحبار

6   السلحفاة5     القنفذ
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استجابة الحيوانات لعامل الحيوانات الأخرى المفترسة

تختلف استجابة الحيوانات عند تعرضها لخطر الحيوانات المفترسة  للبقاء بأمان  و على قيد الحياة ، و 
هذا الاختلاف مرتبط بخصائصها  وقدراتها ، و من أهم هذه الاستجابات : الهروب و الاختباء و التمويه و 

استخدام وسائل خاصة يتميز بها الحيوان .

الهروب
بسرعة  تهرب  التي  الحيوانات  من  الوحشي  والحمار  الغزال 
المفترسات أو سماع أصواتها ، لأنها قادرة على  اقتراب  عند 

الحركة و الجري بسرعة .

الاختباء  
تختبئ بعض الحيوانات في أماكن آمنة لتتجنب المفترسات، 
الجحور، والأسماك  اللذان يختبئان في  مثل الأرنب والفأر 

التي تختبئ بين الصخور أو الشعاب المرجانية.

الوسائل الخاصة
بعض الحيوانات تستخدم وسائل خاصة تتميز بها أجسامها 
لحماية نفسها من المفترسات ؛ فالحبار يفرز حبرًًا في الماء 
ليحجب رؤية المفترس ويُُربكه ، والقنفذ يتكور حول نفسه 
فتُُدخل  السلحفاة  أما   ، الخارج  إلى  الحادة  أشواكه  وتبرز 

رأسها وأطرافها داخل درعها الصلب لتحتمي .

التمويه
  يقصد به آلية تساعد الكائنات الحية على الاختباء بالاندماج مع البيئة 
المحيطة،  و تستخدمه بعض الحيوانات لحماية نفسها من الحيوانات 
يصعب  مما  جلدها  لون  تغّيّر  التي  الحرباء  مثل  المفترسة  الأخرى  

رؤيتها بوضوح .
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اختبر نفسك

1- طلب المعلم من عيسى و إبراهيم رسم اتجاه نمو النبات  في 
الصناديق التي وفرها لهم ، لاحظ الصور أدناه و حدد أي منهما 

رسم المطلوب بشكل صحيح :

   عيسى         إبراهيم         كلاهما ) عيسى و إبراهيم (

فسر سبب اختيارك: 

...........................................................

...........................................................

 ميهاربا ىسيع

 ءوض

 ءوض

سـى عيـ

ضوء 

ضوء  

إبراهيم  ميهاربا ىسيع

 ءوض

 ءوض

2-  بعد  دراستك لموضوع استجابة النبات لعوامل البيئة المختلفة  ، أكمل الجدول الموضح:

النتيجةالسبب

إلتفاف و انكماش أوراق النبات......................................................

..................................................لـمس الإنسان لنبات المستحية

3-  بعد  دراستك لموضوع استجابة الحيوانات  لعوامل البيئة المختلفة  اكتشف المتناقص بالفقرة التالية :

المتناقض :...........................................................................................
السبب : ........................................................................................

4-  ما النتائج المترتبة على تعرض حيوان الغزال و القنفذ  لعامل الحيوانات الأخرى المفترسة ؟  
الغزال : .................................................................................................
القنفذ  : .................................................................................................

تتشابه استجابة الطيور و الدب لعامل انخفاض درجة حرارة الطقس بأنهما يدخلان في حالة خمول 
شديدة  لتقليل النشاط و الحاجة للطاقة .



41

المصطلحات العلمية

 Phototropism  الانتحاء الضوئي
نمو النبات باتجاه  مصدر الضوء اللازم لعملية صنع الغذاء .

Camouflage      التمويه
آلية تساعد الكائنات الحية على الاختباء بالاندماج مع البيئة المحيطة .

الإثراء

في  الحرارة  درجة  ترتفع  عندما  الأسماك  بعض  أن  تعلم؟  هل 
أو تحت  الأعماق  مثل  البارد  الماء   ، أماكن  إلى  تنتقل   ، الصيف 
تتحرك    ، الشتاء  في  الحرارة  درجة  انخفاض  عند  و   ، الصخور 
أماكن عميقة ودافئة نسبيًًا، وتقلل نشاطها  ببطء شديد وتبقى في 

لتوّفّر طاقتها.

اكتب المصطلحات العلمية

       الانتحاء الضوئي                                                   التمويه
................................................................

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

.......................................................................................................................................................
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 2- القنفذ حيوان شوكي صغير عند الشعور بالخوف ينطوي على شكل كرة . 
كيف يساعد هذا السلوك القنفذ ؟

  يمكن للقنفذ أن يتحرك بسرعة . 

  يبدو القنفذ أكبر و هو منطو .

  يصعب رؤية القنفذ في شكل كرة .

  تكون الأجزاء الناعمة لجسم القنفذ مغطاة .

تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علميًاً للعبارات  التالية : 
1- زرع علي بذور الفاصوليا في وعاء بلاستيك ثم وضع الوعاء في صندوق به فتحة صغيرة كما هو موضح 

بالشكل أدناه.
      ما الظاهرة التي حدثت لساق النبات أثناء النمو ؟

 الانتشار                	  الانتحاء

		 الإنبات  التلقيح 

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة  التالية : 
1 - زرعت ليان مجموعة من نباتات مختلفة في حديقة منزلها  ، و لكنها لاحظت أنها ذبلت و لم تنمو جيداًً 

رغم أنها تسقيها بالماء بصورة مناسبة ،    أعط سبباًً واحداًً على الأقل لذبول النبات و عدم نموه .

 ...........................................................................................................

2-  يجلس حيوان الليمور تحت أشعة الشمس و يمد ذراعيه حتى يتدفأ 
لماذا يعد جلوس حيوان الليمور تحت أشعة الشمس مع مد ذراعيه أفضل 

من إبقائهما على جانبيه ؟ 
أعط سبباًً واحداًً :  .......................................................
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ماذا تعلمت

تحتــاج جميــع الكائنــات الحيــة إلــى الغــذاء والمــاء والغــازات لتعيــش  ، و النباتــات تحتــاج للضــوء لصنع •	
. غذائها 

 يحصل الكائن الحي على الطاقة اللازمة للنمو والحركة من الغذاء.•	
تحتاج جميع الكائنات الحية إلى غاز الأكسجين للتنفس.•	
الكائنات الحية لها حاجات أخرى تدعم حياتها مثل الحرارة و المأوى .•	
كر(. •	 يحتاج النبات إلى الماء و ثاني أكسيد الكربون  والضوء للقيام بعملية صنع الغذاء  )السُّ
كر وغاز الأكسجين هي نواتج عملية صنع الغذاء في النبات. •	 السُّ
تدخل الغازات للنبات و تخرج من خلال الثغور الموجودة بشكل أساسي بالأوراق . •	
ــو ، •	 ــة ، النم ــس  ، التغذي ــة ، التنف ــا : الحرك ــة منه ــاة مختلف ــر حي ــدي مظاه ــة تب ــات الحي ــع الكائن جمي

ــتجابة ــر والاس ــراج ، التكاث الإخ
 ظاهرة انسلاخ غطاء بعض الحيوانات دليل على نمو و زيادة حجم الحيوان .•	
التكاثــر هــو قــدرة الكائنــات الحيــة علــى إنتــاج أفــراد جديــدة مــن النــوع نفســه  ، عنــد وجــود ذكــر و أنثــى •	

مــن النــوع نفســه .  
ــة تســتجيب لعوامــل البيئــة المختلفــة  مثــل الضــوء و  الحــرارة و عوامــل أخــرى تختلــف •	 الكائنــات الحي

ــن النباتــات و الحيوانــات  . بي
الاستجابة تساعد الكائنات الحية في البقاء على قيد الحياة  .•	
 تستجيب النباتات لمؤثر الضوء  بالميل نحوه أثناء النمو و تسمى هذه الظاهرة بالانتحاء الضوئي .•	
ــة •	 ــوء و الترب ــرارة و الض ــة الح ــاء و درج ــر الم ــل توف ــة مث ــة المختلف ــل البيئ ــات لعوام ــتجيب النبات  تس

و  يظهر ذلك في اختلاف  معدل نموها و التغيرات التي تطرأ على أجزائها المختلفة .
ــة •	 ــرى المفترس ــات الأخ ــرارة و الحيوان ــة الح ــل درج ــة مث ــة المختلف ــل البيئ ــات  لعوام ــتجيب الحيوان  تس

ــا  .  ــب خصائصه ــة تناس ــرق مختلف بط
ــل •	 ــر يدخ ــض الآخ ــر و البع ــا يهاج ــرارة فبعضه ــة الح ــاض درج ــد انخف ــات عن ــتجابة الحيوان ــف اس تختل

ــديد . ــول ش ــة خم مرحل
تستجيب الحيوانات لارتفاع درجة الحرارة بطرق مختلفة منها الاختباء و النشاط الليلي و اللهاث . •	
ــروب و •	 ــه و اله ــل التموي ــة مث ــات المفترس ــل الحيوان ــتجابتها لعام ــي اس ــة ف ــرق مختلف ــات ط للحيوان

ــاء . الاختب
ــر •	 ــراز الحب تمتلــك بعــض الحيوانــات وســائل خاصــة لحمايــة نفســها مــن الحيوانــات المفترســة مثــل اف

ــروز الأشــواك. أو التكــور و ب
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أسئلة نهاية الفصل

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً لكل من العبارات التالية بتظليل المربع المقابل لها :

		  الإنسان 		 الأرنب  الحوت                   الأعشاب

1- كائن حي يحتاج إلى غاز الأكسجين و ثاني أكسيد الكربون للبقاء  حياًً :

2- انسلاخ  غطاء جسم بعض الحيوانات دليل على  :
   التكاثر	            الاخراج                                             النمو                                             الاستجابة

السؤال الثاني : اختر من المجموعة ) ب ( ما يناسب العبارات في المجموعة ) أ (  :

المجموعة ) ب ( المجموعة ) أ ( الرقم
1- الاخراج رد فعل الجسم تجاه شيء يحدث داخله أو حوله بالبيئة 

2-الاستجابةالمحيطة يسمى بـ
3- وجود ذكر و أنثى من النوع نفسه 4- وجود الأنثى فقطتحدث عملية التكاثر عند

السؤال الثالث : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياًً :

1- بعض الطيور ......................... إلى مناطق أكثر دفئاًً عند انخفاض درجة حرارة الطقس . 

2- ينتج عن عملية صنع الغذاء  بالنبات غاز ......................... .

الضفدعالجربوعوجه المقارنة

 ............................................................. استجابة الحيوان لعامل ارتفاع درجة الحرارة  

السلحفاةالحرباءوجه المقارنة
 استجابة الحيوان لعامل الحيوانات الأخرى 

 .............................................................المفترسة

السؤال الرابع :  أكمل جداول المقارنة الموضحة  أدناه   :
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السؤال الخامس : اكتب بين القوسين كلمة ) صحيحة ( للعبارات الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارات 
غير الصحيحة مع تصحيح الخطأ ان وجد:

1- البطريق من الحيوانات التي تستجيب لانخفاض درجة الحرارة بالدخول في حالة خمول شديد   )   ............  (

       التصحيح :............................................................................................ .

السؤال السابع :  ماذا تتوقع أن يحدث في الحالات التالية :

1-  للنبات عند منع الضوء عنه لمدة يومين .

................................................................................................................ 

2-  لأوراق بعض النباتات عند ارتفاع درجة حرارة الطقس . 

................................................................................................................ 

السؤال السادس : اختر الإجابة الصحيحة بتظليل المربع المقابل لها  فيما يلي  مع ذكر السبب  :

1- أحد الاستجابات التالية يختلف عن البقية ، و هو :

         اللهاث                    النشاط الليلي                    شرب الماء بكثرة                    الخمول الشديد                                                                                        

   - السبب :............................................................................................ .

السؤال الثامن : علل لما يلي تعليلًاً علمياًً سليماًً  :

1- تنشط حيوانات الصحراء ليلًاً بدلاًً من النهار .

................................................................................................................... 

2- حدوث ظاهرة الانتحاء الضوئي في النباتات .

................................................................................................................... 

أسئلة نهاية الفصل
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السؤال التاسع : أجب عن الأسئلة التالية : 

1- اشرح عملية صنع الغذاء بالنبات  موضحاًً حاجات النبات  و نواتج  العملية بصورة مختصرة صحيحة .

 ..............................................................................................................

  ..............................................................................................................

2- وضعت بعض النباتات داخل صندوق ، كانت النباتات تسقى بالماء يومياًً ، يدخل الضوء إلى النبات من 

خلال ثقب في الصندوق .   

  - كيف ستبدو النباتات بعد أسبوعين ؟                                 ) اختر أحد الصور بوضع دائرة  (

فسر سبب  إجابتك : .........................................................................................

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  

  

 

 

أسئلة نهاية الفصل
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الفصل الثاني
الحيواناتالحيوانات

الــدرس الأول : كيف يصنف العلماء  الحيوانات اللافقارية؟ 
الـدرس الثانـي : ما خصائص الحيوانات اللافقارية ؟

 الـدرس الثالث : كيف يصنف العلماء  الحيوانات الفقارية؟ 
الـدرس الرابـع : ما خصائص الحيوانات الفقارية ؟
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سأتعلم:سأتعلم:
- تصنيف الحيوانات اللافقارية في ست - تصنيف الحيوانات اللافقارية في ست 

مجموعات مختلفة .مجموعات مختلفة .

الحيوانات صنفت إلى حيوانات لافقارية وحيوانات فقارية ، هل تعتقد أن 
هذا التصنيف للحيوانات هو الوحيد ،  أم يمكننا أن نصنفها إلى مجموعات 
أصغر ، برأيك هل يمكننا تصنيف الحيوانات الموضحة بالصورة  في نفس 

المجموعة ولماذا ؟

الدرس الأول

الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

-  الملاحظة        - المقارنة 
- الاستنتاج         - التصنيف    

- العمل الجماعي و التعاون 

استنتاج تصنيف الحيوانات اللافقارية  	 -
في مجموعاتها الـ 6 المختلفة .

فيلم تعليمي

رحلة في عالم الحيوانات اللافقارية

كيف يصنف العلماء الحيوانات اللافقارية ؟
How do scientists classify invertebrate animals?

لاحظ و استطلع

- 	 بطاقات بأسماء  مجموعات الحيوانات 
اللافقارية .

اكتشف أكثر

1- اقرأ أسماء المجموعات المدونة على البطاقات ، وطابقها مع صورة الحيوان الذي تعتقد أنه 
ينتمي لها ، ثم ناقش زملائك .

٢- شاهد الفيلم التعليمي و تأكد من تصنيفك ،  ثم اكمل البطاقات لتوضح ما توصلت إليه  .

الاستنتاج  :
	1 الحيوانات اللافقارية حيوانات ليس لها عمود .............................. . .

	2 الحيوانات اللافقارية ..............................في  خصائص أجسامها . .

	3 بعض الحيوانات اللافقارية صغيرة جداً مثل ......................... ..

 
 

 

 

  

   

 

  

  

  

......................

............................
مجموعة

......................
مجموعة

......................
مجموعة

..................

ابحث باستخدام الطريقة التي تفضلها عن حيوان تنين البحر الأزرق لتحدد في أي 
المجموعات يصنف ؟ مفسراًً السبب

- بطاقات تعريفية للحيوانات اللافقاريه
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الحيوانات اللافقارية

تصنيف الحيوانات اللافقارية

للممققللاا

  ررااببلحلحاا
ققلالاممععللاا

     

  

مجموعات الحيوانات اللافقارية

شوكيات الجلد المفصليات الرخويات الديدان اللاسعات الإسفنجيات

الحيوانات اللافقارية  حيوانات ليس لها عمود فقري  ،  درسها العلماء 
و لاحظوا اختلافات في خصائصها، فهناك حيوانات لافقارية تعيش 
في الماء أو على اليابسة و منها ما هو  صغير جداًً  مثل القُُمََّل و  كبير 
جداًً مثل الحبار العملاق  باللإضافة لاختلافات أخرى عديدة، لذلك 

تم تصنيفها وفق  خصائصها المميزة إلى ست مجموعات رئيسية .
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 1-  طلب المعلم تصميم منظم شكلي يوضح تصنيف الحيوانات اللافقارية ، و كانت النتائج كما 
       هو موضح أداناه.

المنظم الشكلي غير الصحيح : رقم ...........

 السبب :............................................................................................

اختبر نفسك

١

 تاناویحلا
ةیراقفلالا

تایلصفملا

تایوخرلا

 تایكوش
 دلجلا

كامسلأا

تایجنفسلإا

 تایئامربلا

٢

الحيوانات اللافقارية

الإسفنجيات

الديدان

الرخويات

المفصليات

شوكيات الجلد

اللاسعات

المفصليات

الحيوانات
اللافقارية

الأسماك

البرمائياتالرخويات

الإسفنجيات شوكيات
الجلد

الإثراء

هل تعلم ؟ 

 أن الأخطبوط يمتلك ثلاثة قلوب ! اثنان منهما يضخان الدم إلى الخياشيم ، 
بينما الثالث يضخه إلى بقية الجسم ، وعندما يسبح الأخطبوط يتوقف القلب 

الرئيسي عن العمل ،  لذلك يفضل الزحف على السباحة لتوفير الطاقة .
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علميًاً للعبارات  التالية :
1-  أي من العبارات التالية صحيحة ؟

  حيوان قنديل البحر ينتمي لمجموعة الرخويات
  حيوان الإسفنج ينتمي لمجموعة شوكيات الجلد

  حيوان الحلزون ينتمي لمجموعة الرخويات 
  حيوان قنفذ البحر ينتمي لمجموعة المفصليات

2- قام المعلم بعرض مجموعة الحيوانات الموضحة بالشكل أدناه ، و طلب من المتعلمين إضافة حيوان واحد ينتمي 
للمجموعة   ، اختر الحيوان المناسب .

 الضفدع
 الخفاش 

 الدلفين
 النمل

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية  :
 1-  صنف العلماء الحيوانات اللافقارية في ست مجموعات مختلفة  ، أعط سبباًً واحداًً  لهذا التصنيف :  

...........................................................................................................
2- الاسفنجيات من مجموعات الحيوانات اللافقارية ، عدد إثنين من مجموعات الحيوانات اللافقارية الأخرى .

أ ( ....................................................    ب ( ................................................

اكتب المصطلحات العلمية

       الحيوانات اللافقارية
......................................................................

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
.......................................................................................................................................................

تقويم الدرس

خصائص
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سأتعلم:سأتعلم:
-  خصائص الحيوانات اللافقارية في-  خصائص الحيوانات اللافقارية في

      المجموعات الـست المختلفة .      المجموعات الـست المختلفة .

جميع الحيوانات الموضحة بالصورة حيوانات لافقارية  مصنفة 
أمسكت  و  عينيك  أغمضت  لو  برأيك   ، مختلفة  بمجموعات 
نماذج الحيوانات ، كيف ستصفها ؟  هل خصائصها متشابهة  ؟

الدرس الثاني 

الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

1- تفحص نموذج حيوان الاسفنج و حيوان قنديل البحر ، ثم ناقش زملائك في خصائص 
أجسامها  .

2- اقرأ محتوى المطوية و تأكد من المعلومات التي توصلت لها .
3- أكمل بنود بالجدول بوضع علامة ) ü ( و إكمال العبارات بما يناسبها علمياًً .

أسرار كائنات بلا عظام

ما خصائص الحيوانات اللافقارية ؟
What are the characteristics of invertebrate animals?

لاحظ و استطلع
- الملاحظة        - المقارنة 

- الاستنتاج      - التمييز    
- العمل الجماعي و التعاون 

-  استنتاج خصائص الحيوانات 
اللافقارية في مجموعة الإسفنجيات 

و اللاسعات .

نموذج / مصور 
حيوان الاسفنج

نموذج / مصور 
حيوان قنديل البحر

تاعسلالاتايجنفسلاا

مطوية لخصائص مجموعة 
الاسفنجيات و اللاسعات.

الخصائص المميزة اسم المجموعة
الحيوان

الحماية التغذية الحركة اللاسعات الاسفنجيات

.........
كريهة

دخول الماء  
المحمل بالغذاء 

عبر ............. 
الجسم

 ثابت 
لا يتحرك الاسفنج

لوامس تحتوي 
على خلايا 

..................

...............
تدفع الطعام نحو 

الفم
يطفو و ........... قنديل 

البحر

الاستنتاج  :

1. الاسفنجيات أبسط اللافقاريات و تتميز بأن معظمها لها شكل يشبه .................. 

     و لها فتحة في أعلاها . 

2. اللاسعات حيوانات لها رأس كبير و يشكل ................. فتحة الجسم الوحيدة . 
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مجموعات الحيوانات اللافقارية

1 -  مجموعة الاسفنجيات

2 -  مجموعة اللاسعات

دخول الماء
 المحمل بالغذاء

عبر الثقوب

ــفنج ــوان الإسـ حيـ

ثابت لا يتحرك الحركة
دخول الماء المحمل بالغذاء عبر ثقوب الجسم التغذية

رائحة كريهة الحماية

هي أبسط اللافقاريات  ، تتميز بأن معظمها لها شكل يشبه الكيس و لها فتحة 
في أعلاها ، و جسمها مليء بالثقوب  ، و من أمثلتها حيوان الاسفنج .

البحــر قنديــل  حيــوان 

يطفو و يسبح الحركة

اللوامس تدفع الغذاء نحو الفم التغذية

لوامس تحتوي على خلايا لاسعة فيها سُُم الحماية
رحبلا لیدنق ناویح

الخلايااللوامس
 اللاسعة

هي حيوانات ليس لها رأس و لها أجزاء تسمى لوامس تشبه الأذرع ، و يشكل 
الفم فتحة الجسم الوحيدة ، و من أمثلتها حيوان قنديل البحر .
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الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

-  الملاحظة        -  التمييز    
- المقارنة           -  الاستنتاج
-  العمل الجماعي و التعاون 

- استنتاج خصائص الحيوانات 
اللافقارية في مجموعة الديدان 

و الرخويات .

فيلم تعليمي

1- شاهد الفيلم التعليمي .
2- تفحص نماذج الديدان المختلفة في مجموعتك ، ثم ناقش زملائك في خصائصها .

3- أكمل بنود الجدول لتوضح خصائص دودة الأرض من مجموعة الديدان .

كائنات مدهشة لاحظ و استطلع

الربط مع الفنون

الاستنتاج  :

نماذج / مصورات ديدان مختلفة

نماذج / مصورات للحلزون  و 
الأخطبوط

الخصائص المميزة
الحيوان

الحماية التغذية الحركة
 ...............

في التربة
عن طريق ................... 

الموجود بمقدمة الجسم تزحف دودة
 الأرض

4- ارسم شكل دودة الأرض  موضحاًً 
خصائص جسمها  المكون من حلقات .

5- شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي، ثم تفحص نماذج الحيوانات في مجموعة الرخويات.
٦- أكمل بنود الجدول لتوضح خصائص حيوان الحلزون من  مجموعة الرخويات.

	1 تقسم الديدان إلى ......................................................... أنواع .  .

	2 تعيش الديدان في ......................... و التربة و داخل أجسام الكائنات الحية . .

	3 تعيش  الرخويات في ......................... و على اليابسة و الأماكن الرطبة ..

الخصائص المميزة
الحيوان

الحماية التغذية الحركة

............... صلبة ، 
يدخل جسمه فيها .

عن طريق الفم 
الموجود بالقرب من 

.................
................. الحلزون
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الديدان  تتميز بأنها تعيش في أماكن متنوعة مثل التربة والماء وحتى داخل 
أجسام الكائنات الحية و تقسم إلى ثلاثة أنواع مختلفة  ، و أحد أمثلتها دودة  

الأرض  .

تابع : مجموعات الحيوانات اللافقارية

تزحف الحركة
الفم االموجود في مقدمة الجسم التغذية

تختبئ بالتربة الحماية

يزحف الحركة
الفم الموجود بالرأس بالقرب من القدم التغذية

صدفة صُُلبة يدخل جسمه فيها الحماية

ضرلأا ةدود

  نم نوكم مسج

تاقلح

جسم مكون
 من حلقات

دودة الأرض

حيوان الحلزون

4 - مجموعة الرخويات

3 - مجموعة  الديدان

تعيش معظم  الرخويات  في الماء  مثل الأخطبوط و الحبار  ، 
و بعضها  على اليابسة في الأماكن الرطبة  مثل ا الحلزون .

صدفة صُُلبة

الفم القدم
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الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

-  الملاحظة        - التمييز    
- المقارنة           -  الاستنتاج
-  العمل الجماعي و التعاون 

1- تفحص نماذج الحيوانات المختلفة في مجموعتك ، و حاول تصنيفها وفق خصائصها .
2- اطلع على مصادر المعلومات  ، ثم ناقش زملائك فيما توصلت إليه .

3- أكمل بنود الجدول بوضع علامة )  ü  ( و اكمال العبارات بما يناسبها علمياًً .

تحدي التصنيف لاحظ و استطلع

الاستنتاج  :

ابحث  لتجمع معلومات عن حيوان الهيدرا ، ثم شاركنا معلوماتك. اكتشف أكثر

الخصائص المميزة المفصليات
الحيوان

مثال آخر عدد الأرجل الجسم  
مقسم إلى العنكبيات الحشرات

.............. 6    أرجل .......... النمل

العقرب .......... أرجل  .......... العنكبوت

4- اكمل العبارة الموضحة للتوصل إلى مفهوم الهيكل الخارجي .

الهيكل الخارجي عبارة عن .............. خارجي صُُلب يدعم و ............. الجسم .

5- أكمل المخطط لتوضح خصائص حيوان نجم البحر  من مجموعة شوكيا ت الجلد .

	1 تختلف المفصليات في خصائصها لذلك قسمت إلى مجموعات منها الحشرات  .
        و .................................. . 

	2 شوكيات الجلد حيوانات ......................... ليس لها رأس ، و جلدها به  أشواك.

نجم البحر

يزحف باستخدام
................. 

يتغذى من خلال
 ....... الأذرع الخمسة 

حول الفريسة

يحمي نفسه 
بالـ.................

- استنتاج خصائص الحيوانات 
اللافقارية في مجموعة المفصليات 

و شوكيات الجلد .
 - مقارنة خصائص الحشرات 

بالعنكبيات .

نماذج / مصورات المفصليات

نماذج / مصورات شوكيات الجلد

موسوعة / مطوية / مصدر 
معلومات لخصائص 
الحيوانات المحددة .
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	1 تختلف المفصليات في خصائصها لذلك قسمت إلى مجموعات منها الحشرات  .
        و .................................. . 

	2 شوكيات الجلد حيوانات ......................... ليس لها رأس ، و جلدها به  أشواك.

تابع : مجموعات الحيوانات اللافقارية

5 - مجموعة  المفصليات

ـــي  ـــا يغط ـــزاء ، و جميعه ـــى أج ـــم إل ـــم  مقس ـــة و جس ـــل مفصلي ـــا أرج ـــأن له ـــز ب ـــات تتمي ـــي حيوان ه
جســـمها هيـــكل خارجـــي   غلاف خارجـــي صُُلـــب يدعـــم و يحمـــي الجســـم  ، و لا ينمـــو هـــذا  الهيـــكل 

ـــلخ . ـــك  ينس ـــوان لذل ـــم الحي ـــو جس ـــع نم م
ـــرات  ـــا: الحش ـــات منه ـــى مجموع ـــيمها إل ـــك تـــم تقس ـــا، لذل ـــات فـــي خصائصه ـــف المفصلي تختل

والعنكبيـــات.

الحشرات
مقسم إلى 3 أجزاء جسمها

6 أرجل) 3 أزواج  من الأرجل( عدد أرجلها
النمل ، الفراشة ، الجرادة أمثلة

العنكبيات
مقسم إلى جزئين جسمها

8 أرجل) 4 أزواج من الأرجل ( عدد أرجلها
العنكبوت ، العقرب أمثلة

6 - مجموعة شوكيات الجلد

يزحف باستخدام أقدامه الانبوبية الحركة

يلف الأذرع الخمسة حول الفريسة التغذية

الأشواك الحماية
أقدام أنبوبية

أشواك
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1 - بعد دراستك  لخصائص حيوان الإسفنج ، اكتشف المتناقض من بين الكلمات التالية ، مع ذكر 
السبب : 

لا فقارية         -        لا تتحرك         -        جسم رخو        -        فتحة في الأعلى
المتناقض : ........................................ 

السبب :  ............................................................................................

اختبر نفسك

2 - قدم أدلة على أن العقرب حيوان ينتمي لمجموعة العنكبيات .
  أ  - ...............................................................
ب - ...............................................................

3- بعد دراستك لموضوع مجموعة  الديدان ، حدد العبارات التي تعبر عن الحقائق و العبارات التي     

      تعبر عن الآراء بوضع علامة )ü( في المكان المخصص بالجدول التالي :

رأيحقيقةالعبارة

  الديدان  نوع واحد  ولها خصائص متشابهة

  الديدان تشبه الثعابين

  دودة الأرض جسمها مقسم إلى حلقات

Exoskeleton  هيكل خارجي
غلاف خارجي صُُلب يدعم و يحمي الجسم . 

المصطلحات العلمية
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الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس
.......................................................................................................................................................

تقويم الدرس

هل تعلم ؟   أن نوعًًا من اللافقاريات يُُسمى »خيار البحر« لديه القدرة على إخراج 
بعض أعضائه الداخلية كآلية دفاعية عند تعرضه للخطر. يقوم بذلك لصرف انتباه 

المفترس، ثم تتجدد هذه الأعضاء المفقودة لاحقًًا.

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

     الحيوانات اللافقارية             الإسفنجيات                        اللاسعات                          الديدان

الرخويات                       المفصليات                    شوكيات الجلد              هيكل خارجي 

السؤال الأول : أجب عن الأسئلة التالية  : 
1- تشير الصور إلى نوعين من الحيوانات اللافقارية المختلفة  ، ينظر أحمد إلى الصورتين ، ويلاحظ أن 

هناك اختلاف  في خصائص و تركيب الحيوانات الموضحة بالصورة 
اذكر عدد 2 من خصائص الحيوان المشار له بالرقم )1( .

      أ ( .......................    ب( .......................
- فسر سبب تصنيف الحيوان رقم )2( ضمن مجموعة العنكبيات .

..................................................................................................................    
- اذكر نوع آخر من الحيوانات التي تصنف ضمن مجموعة الحيوان المشار له بالرقم )2( .

..................................................................................................................

)1()٢(
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4- صنفت أمل الحيوانات في مجموعتين وفق خصائصها المميزة لها :
 -  أي العبارات الأكثر ترجيحاًً تعبر عن المجموعتين  بصورة صحيحية .

  المجموعة  ) 1 ( رخويات ، المجموعة ) 2 ( مفصليات  .
  المجموعة ) 1 ( شوكيات الجلد ، المجموعة ) 2 ( رخويات .

  المجموعة ) 1 ( لاسعات  ، المجموعة ) 2 ( رخويات .
  المجموعة ) 1  ( شوكيات الجلد ، المجموعة ) 2 ( لاسعات

- أذكر اسم حيوان آخر ينتمي للمجموعة )٢(: ..................................................

2- تشير الصورة إلى حيوانين لافقاريين  ، ادرس الصورة  ثم أجب عن الأسئلة التالية :
    -   اسم الحيوان رقم )1( : ........................................... 

    -  الحيوان رقم )2( لا فقاري ينتمي لمجموعة .........................
   - الحيوان رقم )1( يتغذى عن طريق ..................................

   -  الحيوان رقم )2( يحمي نفسه من خلال  .............................

)1(

)٢(

3- صنف عبدالله  بعض الحيوانات وفق خصائصها في الجدول أدناه .

المجموعة ) 3 (المجموعة ) 2 (المجموعة )1(
العنكبوتنجم البحر الحبار

العقربقنفذ البحرالحلزون

ثم وجد عبدالله  أربعة حيوانات أخرى موضحة بالصور 

               

ما الحيوان الذي سيصنف في المجموعة  ) 1 ( 
   النمل                                                       العقرب

    الأخطبوط                                             دودة الأرض

فسر سبب اختيارك :............................................................................ .

المجموعة ) 2 ( المجموعة ) 1 (
الحبار قنفذ البحر

الحلزون نجم البحر

كيف يصنف العلماء الحيوانات الفقارية ؟
How do scientists classify vertebrate animals?



61

سأتعلم:سأتعلم:
- تصنيف الحيوانات الفقارية في مجموعتين - تصنيف الحيوانات الفقارية في مجموعتين 

مختلفتين ) ذات الدم البارد ، ذات الدم الحار(.مختلفتين ) ذات الدم البارد ، ذات الدم الحار(.

يوضح  ملصق  وجود  العلمي  للمتحف  زيارته  أثناء   أحمد   لاحظ 
تصنيف للحيوانات الفقارية المختلفة ، ولكنه يختلف عن ما يعرفه .

الفقارية  الحيوانات  هذه  وفقها  صنفت  التي  الخاصية  ما  برأيك 
المختلفة ؟ 

الدرس الثالث

الخطوات :

نشاط	
مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

-  الملاحظة        -  المقارنة 
- الاستنتاج         - التصنيف    

- العمل الجماعي و التعاون

- استنتاج تصنيف الحيوانات الفقارية في 
مجموعتين  مختلفتين )ذات الدم البارد ، 

ذات الدم الحار (.

فيلم تعليمي

1- شاهد الفيلم التعليمي ، ثم  أكمل المخطط الموضح أدناه .

رحلة في عالم الحيوانات الفقارية

كيف يصنف العلماء الحيوانات الفقارية ؟
How do scientists classify vertebrate animals?

لاحظ و استطلع

ابحث باستخدام الطريقة التي 
تفضلها عن حيوان فرس البحر 

لتحدد في أي المجموعات 
يصنف ؟ مفسراًً السبب

اكتشف أكثر

حيوانات 
ذات دم بارد

حيوانات 
ذات دم حار

بطاقة أسماء مجموعة

بطافات مجموعات الحيوانات الفقارية الخمس

الاستنتاج  :

	1 الحيوانات الفقارية تختلف في قدرتها على ................ درجة حرارة أجسامها . .

	2 الحيوانات ذات الدم البارد تضم مجموعة الأسماك و البرمائيات و .................

	3 الحيوانات ذات الدم الحار تضم مجموعة الطيور و .......................... .

	4 الثعلب من الحيوانات ذات الدم ..................................

الحيوانات الفقارية تصنف إلى

حيوانات ذات دم  حارحيوانات ذات دم  .................

2-  صنف مجموعات الحيوانات الفقارية الخمس التي تعرفت عليها مسبقاًً وفق التصنيف 
الجديد  ) حيوانات ذات دم بارد حيوانات ذات دم حار ( .

3- أكمل المنظمان الشكليان بأسماء الحيوانات الفقارية الصحيحة التي تنتمي لها .
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الحيوانات الفقارية  حيوانات لها عمود فقري في الناحية الظهرية من أجسامها  ، و مصنفة في خمسة 
مجموعات تعرفتََ عليها سابقًًا و هي ) الأسماك - البرمائيات - الزواحف - الطيور - الثدييات(  . 

لاحظ العلماء عند دراسة الحيوانات في هذه المجموعات أنها تختلف في قدرتها على تنظيم درجة 
م العلماء الحيوانات الفقارية تصنيفاًً آخر بناءًً على ذلك  إلى مجموعتين . حرارة أجسامها ، لذلك قّسّ

تصنيف الحيوانات الفقارية وفقاًً لقدرتها على تنظيم درجة حرارة أجسامها

الحيوانات الفقارية  ذات الدم البارد تشمل الحيوانات في المجموعات الموضحة بالمنظم الشكلي التالي :

مجموعات الحيوانات ذات الدم البارد

مجموعة الأسماك

مجموعة البرمائيات

مجموعات الحيوانات ذات الدم البارد 

مجموعة الطيور

مجموعة الثدييات

مجموعة الزواحف

بالمنظم الشكلي  ا لمجموعتين الموضحتين  الدم الحار  تشمل الحيوانات في  الفقارية  ذات  الحيوانات 
التالي :

الحيوانات الفقارية
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اختبر نفسك

الإثراء

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس
.......................................................................................................................................................

1-  اقرأ العبارات المتسلسلة بالشكل الموضح ، وأكمل الناقص منها وصولاًً للتعميم :

الحيوانات الفقارية تصنف إلى مجموعتين هما ............................

الحيوانات الفقارية .......... في قدرتها على تنظيم درجة ......... أجسامها .

الحيوانات اللافقارية لها....................في الناحية الظهرية من أجسامها.

هل تعلم ؟ 
ن هيكلها من   أن أسماك القرش ليس لها عظام  ، بل يتكّوّ

غضاريف مرنة ، ومع ذلك تُُعد من الفقاريات ، لأن المعيار هو 
وجود عمود فقري، وهو يمتلك عمودًًا فقريًًا غضروفيًًا يدعم 

جسمه ويساعده على الحركة.

تنظيمالحيوانات الفقارية

............................................................................................................................

اكتب المصطلحات العلمية
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تقويم الدرس

السؤال الأول : أجب عن الأسئلة التالية  :
1-  بعد إجراء نشاط استقصائي للتعرف على خصائص الحيوانات الفقارية المختلفة صنف بدر الحيوانات 

في الجدول الموضح .

و بقيت مجموعة البرمائيات ، برأيك إلى أي المجموعات تنتمي  ؟

                   المجموعة ) أ (                                                المجموعة ) ب (   

فسر سبب اختيارك : ........................................................................................

المجموعة  ) ب ( المجموعة  ) أ (

الأسماك  الطيور

الزواحف الثدييات

ر كيف صنف العلماء الحيوانات الفقارية إلى مجموعتين  ،  واذكر مثاالًا واحداًً لكل مجموعة .  2-  فّسّ
      صنف العلماء الحيوانات الفقارية  إلى مجموعتين لأنها مختلفة في قدرتها على .............................

المجموعة الأولى

ذات دم............................

المجموعة الثانية

ذات دم ............................

مثل : ............................مثل : ............................

ما خصائص الحيوانات الفقارية ؟
What are the characteristics of vertebrate animals?
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سأتعلم:سأتعلم:
 -  خصائص الحيوانات الفقارية ذات  -  خصائص الحيوانات الفقارية ذات 

الدم  البارد و ذات الدم الحار .الدم  البارد و ذات الدم الحار .

الضب و الجربوع من الحيوانات الفقارية التي تعيش في صحراء الكويت، 
هل تساءلت يومًًا لماذا يُُرى الضب في الصباح الباكر مستلقيًًا تحت أشعة 

الشمس، بينما يكون الجربوع مختبئًًا داخل جحره؟

الدرس الرابع

الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

فيلم تعليمي

	1  شـاهد الفيلـم التعليمي ، ثم تعاون مع زملائك فـي مطابقة البطاقات مع صور -
الحيوانات.

	2  أكمـل البيانـات المطلوبة بالجدول يوضـع علامة ) ü  ( لتوضح خصائص -
الحيوانـات ذات الدم البـارد  و الحيوانات ذات الدم الحار .  

أسرار الحرارة  في الفقاريات

ما خصائص الحيوانات الفقارية ؟
What are the characteristics of vertebrate animals?

لاحظ و استطلع
-  الملاحظة     - المقارنة 

- الاستنتاج      - التصنيف    
- العمل الجماعي و التعاون 

- استنتاج خصائص الحيوانات الفقارية 
ذات الدم البارد و ذات الدم الحار.

نماذج / مصورات لحيوانات ذات دم 
بارد وذات دم حار

بطاقات توضح تراكيب و سلوكيات

الاستنتاج  :
	1 الحيوانات ذات الدم البارد .................................... نشاطها في البيئات الباردة . .
	2 الحيوانات ذات الدم البارد تتبع سلوكيات لتنظيم حرارة جسمها مثل ..........................
	3 الحيوانات ذات الدم الحار تمتلك تراكيب خاصة لتنظيم درجة حرارتها مثل ..................
	4 الحيوانات ذات الدم الحار تتبع سلوكيات لتنظيم حرارة جسمها مثل ..........................

تعتمد في تنظيم درجة حرارة جسمها على درجة حرارة الجسم حيوانات فقارية
سلوكيات المجموعة

خاصة
تراكيب 

خاصة بالجسم
البيئة 

المحيطة ثابتة متغيرة ذات دم حار ذات دم بارد
الأسماك 
البرمائيات
الزواحف

الطيور
الثدييات

3- أكمـل العبـارات التالية لتتوصل إلى مفهـوم الحيوانات ذات الدم البارد و ذات الدم الحار.
الحيوانـات ذات الدم البارد ............ درجـة حرارتها بتغير درجة حرارة .............  	-

. فيها  المتواجدة 
الحيوانـات ذات الدم الحار ............درجة حرارتها بتغير درجة حـرارة البيئة المتواجدة  	-

. فيها 

طبقة دهنيةفراء- ريش

سلوك الاختباء سلوك اللهاث

 للجسم قدرة
 علي انتاج حرارة

 داخلية كافية

 تعتمد على البيئة
 المحيطة بها لتنظيم

درجة حرارتها
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تتأثر  بشدة بتغيرات درجة حرارة الطقس ، فيزداد نشاطها في البيئات الدافئة 
ويتباطأ أو يكاد يتوقف في البيئات الباردة  . التأثر بتغير حرارة الطقس

البيئة المحيطة بها لأنها غير قادرة على إنتاج حرارة داخلية كافية  .
تعتمد في تنظيم درجة حرارة 

تتبع سلوكيات لتنظيم درجة حرارة أجسامها مثل  التشمس لرفع حرارة الجسم أجسامها على
أو الاختباء لتجنب الحرارة الزائدة  .

مجموعات الحيوانات الفقارية وفقاًً لقدرتها على تنظيم درجة حرارة أجسامها  

1 -  الحيوانات ذات الدم البارد ) متغيرة درجة الحرارة (

الحيوانات ذات الدم البارد حيوانات تتغير درجة حرارتها بتغير درجة حرارة البيئة المتواجدة فيها  ، أي أن 
ليس لديها القدرة على تنظيم درجة حرارة أجسامها  ، مثل مجموعة الأسماك و البرمائيات  و الزواحف .

خصائص الحيوانات ذات الدم البارد

الضفدع يختبئ 
لتجنب الحرارة 
الزائدة أو للتدفئة

السلحفاة تعتمد على حرارة 
البيئة لتدفئة جسمها

التمساح يستلقي تحت أشعة 
الشمس لرفع درجة حرارة جسمه
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2 -  الحيوانات ذات الدم الحار ) ثابتة درجة الحرارة (

الحيوانات ذات الدم الحار حيوانات لا تتغير درجة حرارتها بتغير درجة حرارة البيئة المتواجدة 
فيها،  أي أنها  تتميز بقدرتها على تنظيم درجة حرارة أجسامها ، مثل مجموعة الطيور و الثدييات .

خصائص الحيوانات ذات الدم الحار

لا تتأثر بشدة لذلك تبقى مستويات نشاطها مستقرة نسباًيً عند تغير درجة حرارة الطقس . التأثر بتغير حرارة الطقس

- تراكيب خاصة  في أجسامها تساعدها على انتاج حرارة داخلية كافية .
-  تراكيب تساعدها في الحفاظ على درجة حرارتها ثابته مثل  الفراء أو الريش أو الطبقة 

الدهنية الموجودة أسفل الجلد  . تعتمد في تنظيم درجة
 حرارة أجسامها على

تتبع سلوكيات لتنظيم درجة حرارة أجسامها مثل  اللهاث  و التجمع .

الريش يساعد الطيور على حفظ 
درجة حرارة الجسم ثابتة .

الدب القطبي لديه طبقة دهنية أسفل 
الجلد و يغطيه فراء يحافظ على درجة 

حرارة جسمه ثابتة

الثعلب يلهث لتبريد جسمه 
لتبقي درجة حرارة جسمه 

ثابتة
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اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

1- طلبت المعلمة اختيار صورة لأحد الحيوانات الفقارية التي ليس لديها القدرة على تنظيم درجة حرارة أجسامها .

 ) ü ( حدد الاختيار الصحيح بوضع علامة       

                                اختيار منار                                                            اختيار  دانة  

فسر سبب اختيارك : .............................................................................................. 

على ماذا تعتمد الحيوانات ذات الدم البارد لتنظيم درجة حرارة أجسامها ..........................................

2- ما العوامل التي تساعد الحيوانات ذات الدم الحار للحفاظ على درجة حرارتها ثابتة ؟

          أ (  .................................................... .

          ب ( ................................................... .

  Cold-blooded animals     الحيوانات ذات الدم البارد
حيوانات تتغير درجة حرارتها بتغير درجة حرارة البيئة المتواجدة فيها .

الحيوانات ذات الدم الحار    
حيوانات لا تتغير درجة حرارتها بتغير درجة حرارة البيئة المتواجدة فيها .

هل تعلم ؟ 
 الزواحف مثل التماسيح لا تستطيع هضم طعامها جيدًًا إلا إذا كانت دافئة ؛ 
لذلك  بعد أن تأكل  تستلقي في الشمس لساعات لتسخن أجسامها وتُُهضم 

وجبتها .

Warm-blooded Animals
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اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس
........................................................................................................................................

تقويم الدرس

........................................................................................

حيوانات ذات دم حارحيوانات ذات دم بارد

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علميًاً للعبارة  التالية :
 1- صنف المتعلمون  الحيوانات كما هو موضح بالجدول  .

المجموعة ) 2 (المجموعة )1(
الببغاء الهامور
الأسدالثعبان

أي العبارات الأكثر ترجيحاًً تعبر عن المجموعتين  بصورة صحيحة .
  المجموعة )  1 ( ذات الدم البارد ، المجموعة ) 2 ( ذات الدم الحار  .
  المجموعة )  1 ( ذات الدم حار  ، المجموعة )  2 ( ذات الدم البارد  .

   المجموعة )  1 ( و المجموعة ) 2 ( ذات  الدم البارد .

   المجموعة )  1 ( و المجموعة ) 2 ( ذات  الدم الحار .

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية  :
1 - أثناء زيارة أحمد لحديقة الحيوانات لاحظ السلحفاة متجهة برأسها نحو أشعة الشمس بينما الكلب  

يلهث أسفل شجرة .         
      اذكر سبب اختلاف سلوك السلحفاة عن سلوك الكلب  في اليوم و الوقت نفسه  .

...............................................................................................................    
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2 - تعيش العديد من الثدييات في مناطق العالم منخفضة  درجة الحرارة ، مثل الدب القطبي 
  اذكر  تركيباًً في جسم الدب القطبي يساعده في الحفاظ على درجة حرارة جسمه ثابتة .

........................................................................................................

3 -  ينظر أحمد إلى أربع صور لحيوانات مختلفة  كما هو موضح  ، شاهد الصور ثم أجب عن الأسئلة 
التالية :

 -   اذكر عدد 2 من خصائص الحيوان الفقاري  المشار له بالرقم )1( .

        أ ( .................................   ب ( .................................

- فسر سبب تصنيف الحيوان  الفقاري رقم )4( ضمن مجموعة ذات الدم الحار .

.......................................................................................................

 -     عدد نوعين  مختلفين  من الحيوانات التي تصنف ضمن مجموعة الحيوان المشار له بالرقم )3(

 من حيث درجة حرارة جسمه .

         أ ( .................................   ب ( .................................

)1(

)3(

)2(

)4(
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ماذا تعلمت

صنف العلماء الحيوانات اللافقارية وفق خصائصها المميزة إلى ست مجموعات مختلفة .•	

ــات، •	 ــات، المفصلي ــدان، الرخوي ــعات ،الدي ــفنجيات، اللاس ــة هي:الإس ــات اللافقاري ــات الحيوان مجموع
ــد. ــوكيات الجل ش

ــي •	 ــة ف ــا فتح ــس و له ــبه الكي ــكل يش ــا ش ــا له ــأن معظمه ــز ب ــات وتتمي ــط اللافقاري ــفنجيات أبس الإس
ــا . أعلاه

حيوان الإسفنج يبقى ثابت لا يتحرك و جسمه ملئ بالثقوب .•	

اللاسعات حيوانات لافقارية تتميز بأن لها لوامس تحتوي على خلايا لاسعة تحميها .•	

ــي بيئــات مختلفــة مثــل المــاء و التربــة و داخــل أجســام الكائنــات •	 ــش ف الديــدان حيوانــات لافقاريــة تعي
ــة . الحي

دودة الأرض من أنواع الديدان التي تعيش بالتربة  و جسمها مكون من حلقات .•	

الرخويــات حيوانــات لافقاريــة تتميــز بــأن معظمهــا يعيــش بالمــاء ، و بعضهــا علــى اليابســة فــي الأماكــن •	
الرطبــة مثــل الحلــزون . 

الحلزون من الرخويات التي تتميز بأن لها صدفة تحميه ، و فم بالرأس بالقرب من القدم  .•	

المفصليات حيوانات تتميز  بأرجل مفصلية و جسم مقسم إلى أجزاء•	

المفصليات تقسم إلى أنواع  مختلفة ، منها  : الحشرات و العنكبيات •	

تختلف الحشرات عن العناكب بعدد أجزاء الجسم و عدد الأرجل .•	

شوكيات الجلد حيوانات لافقارية تتميز بأن ليس لها رأس  و جلد به أشواك •	

نجم البحر و قنفذ البحر من الحيوانات التي تصنف ضمن مجموعة شوكيات الجلد .•	

الحيوانات الفقارية تصنف إلى نوعين و هما  حيوانات ذات الدم البارد و حيوانات ذات الدم الحار .•	

الحيوانــات ذات الــدم البــارد ليــس لديهــا القــدرة علــى تنظيــم درجــة حــرارة أجســامها ، فتتغيــر حرارتهــا •	
بتغيــر حــرارة بيئتهــا .

الحيوانــات ذات الــدم الحــار لديهــا القــدرة علــى تنظيــم درجــة حــرارة أجســامها ، فتبقــى ثابتــة لا تتغيــر •	
حرارتهــا بتغيــر حــرارة بيئتهــا 

تحتــوي أجســام الحيوانــات ذات الــدم الحــار علــى تراكيــب تســاعدها علــى انتــاج حــرارة داخليــة كافيــة •	
بالإضافــة إلــى تراكيــب تســاعد علــى حفــظ حــرارة جســمها مثــل الريــش و الشــعر .
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1-  أحد الحيوانات التالية ينتمي لمجموعة اللاسعات  :

قنفذ البحر

العصفور

قنديل البحر

الأسد

الحبار

التمساح

العقرب

البطريق
2- أحد الحيوانات التالية ليس لديه القدرة على تنظيم درجة حرارة جسمه :

السؤال الثاني : اختر من المجموعة ) ب ( ما يناسب العبارات في المجموعة ) أ (  :

المجموعة ) ب ( المجموعة ) أ ( الرقم
1- قنديل البحر 2- الحبارحيوان ينتمي لمجموعة الرخويات

3- الضفدع 4 - الثعلبحيوان فقاري من ذوات الدم حار

السؤال الثالث : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياًً :

1-  قنديل البحر حيوان لافقاري ينتمي لمجموعة ................................ .

2- العقرب من المفصليات و ينتمي لمجموعة .................................... .

السؤال الرابع : أكمل جدول المقارنة الموضحة  أدناه   :

الحلزونالاسفنجوجه المقارنة

 ............................................................. الحماية
 ............................................................. التغذية

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً لكل من العبارات التالية بتظليل المربع المقابل لها :

أسئلة نهاية الفصل
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السؤال الخامس : اكتب بين القوسين كلمة ) صحيحة ( للعبارات الصحيحة وكلمة ) خطأ ( 
للعبارات غير الصحيحة مع تصحيح الخطأ ان وجد:لها :

1- الحيوانات ذات الدم البارد  لديها القدرة على تنظيم درجة حرارة أجسامها .     )   ...............  (

      التصحيح :...................................................................................... .

السؤال السادس : اختر الإجابة الصحيحة بتظليل المربع المقابل لها  فيما يلي  مع ذكر السبب  :

1- أحد الحيوانات التالية مختلف عن البقية ، وهو :

  الدب                                الكلب                                الثعبان                                الصقر
السبب : .....................................................................................................  .

السؤال السابع: ادرس الصور الموضحة و أجب عما هو مطلوب :

)٣()٢()١()4(

-  أي من الآتي يعتبر من الحشرات؟

1 و 3 فقط

1 و 4 فقط

2 و 4 فقط

3 و 4 فقط
- فسر سبب اختيارك ؟ .......................................................................................

      ما خصائص جسم الحيوان المشار له بالرقم ) 4 ( ؟  

...........................................................................................................      

أسئلة نهاية الفصل
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 الدرس الأول : ما النظام البيئي ؟

الأنظمة البيئية تتغير
الفصل الثالث
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سأتعلم:سأتعلم:
-   النظام الببيئي و مكوناته .-   النظام الببيئي و مكوناته .

- العلاقات بين مكونات النظام البيئي  .- العلاقات بين مكونات النظام البيئي  .
- علاقة التنافس .- علاقة التنافس .

هل تحب الطبيعة ؟ تخيل أنك تتجول في حديقة أو في غابة ،  ما 
الأشياء التي تراها من حولك ؟  و ما الأصوات التي تسمعها  ؟ 

التي  الأشياء  من  عدد  أكبر  تعدد  أن  واحدة  دقيقة  خلال  حاول 
لاحظتها ؟ 

الدرس الأول

الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة      - التصنيف 
-  الاستنتاج      - التفسير    

-  العمل الجماعي و التعاون 

استنتاج مفهوم النظام البيئي  	- 
و العلاقة بين مكوناته الحية و غير 

الحية .

فيلم تعليمي

	1  شـاهد الفيلم التعليمي ، ثـم لاحظ صور الأنظمة البيئية للتعـرف على مكوناتها.-
	2 أكمـل المنظم الشـكلي للنظام البيئي المحدد لمجموعتـك، ثم أكمل بنود الجدول   -

لتوضـح ما توصلت إليه . 

أصدقاء الطبيعة 

ما النظام البيئي ؟
What is an ecosystem?

لاحظ و استطلع

الاستنتاج  :

صور لأنظمة بيئية مختلفة

 

    

 

العلاقة أشياء غير حية كائنات حية النظام 
البيئي

............................في الماءو تتنفس 
.............. المذاب في الماء لتبقى حية ماء .................. البحر

 تنمو الأشجار ......................... 
و تحتاج ..................  لتبقى حية . .................. أشجار الغابة

تحتاج .............................. للهواء  
لتتنفس و تبقى حية . الهواء .................. الصحراء

	1 تعتمد الكائنات الحية على الأشياء .................... مثل الماء و الهواء للبقاء حية..

	2 النظام البيئي قد يكون كبير مثل الغابة  أو صغير مثل ............................ ..

 3- أكمـل العبارة التالية لتتوصل إلى مفهـوم النظام البيئي .  
       -  النظـام البيئـي مكان يحوي ................ حية و أشـياء غيرحية 

      في ................. مسـتمر فيما بينها .

خريطة مفاهيم
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النـــظــام البـــيــئي

النظام البيئي    مكان يحوي كائنات حية و أشياء غير الحية في تفاعل مستمر فيما بينها .

أهمية الأشياء غير الحية للكائنات الحية في النظام البيئي

   

   

 

تتفاعـل الكائنـات الحية مع الأشـياء غير الحية بصورة مسـتمرة في النظام البيئي للحصول على الحاجات الأساسـية 
للبقـاء  ، مثل الماء و الهواء فهي ضرورية لاسـتمرار الحياة .

قد يكون النظام البيئـي كبير كالغابة

أو صغيـر كقطرة ماء تحتـوي على كائنات حية 
صغيرة لا تـرى بالعين المجردة

مكونات النـــظــام البـــيــئي
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الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

فيلم تعليمي

أسرار التفاعل في النظام البيئي لاحظ و استطلع

ابحث عن علاقة نبات الدبق ) الهدال ( بأغصان الأشجار .. و شاركنا معلوماتك  . اكتشف أكثر

	1  لاحـظ البطاقـات التي تعبر عن مكونات  النظـام البيئي المختلفة . -
	2  اربـط بين مكونات النظام البيئي ، ثم فسـر العلاقة بيـن المكونات  التي اخترتها -

بالتعـاون مع مجموعتك . 
	3   شـاهد الفيلـم التعليمي لتتأكد من صحـة العلاقات التي كونتها . -
	4  أكمـل بنـود الجدول بوضع علامة ) ü ( و إكمال العبارات بما يناسـبها علمياً .-

وصف التفاعل
تتفاعل مع الكائنات 

كائنات الحية
حية

أشياء غير 
حية

 يحتاج للماء و الهواء ليبقى حيًاً و يختبئ 
في ................. تحت الأرض ü ü الثعلب

يحتاج .......................... لصنع غذائه النبات

يضع .................. في الماء و يتغذى على الذباب الضفدع

تنتقل بواسطة ................... أو الحيوانات البذور

تحفر انفاقًاً بالتربة فيستفيد ....................... الديدان

يحتاج للنبات ليتغذى و يبقى حيًاً و يبني 
..............................على الشجرة العصفور

	1 تتفاعل الكائنات الحية في النظام البيئي مع الأشياء غير الحية و  مع ...............حية .

أخرى . 

	2 تحتاج جميع الكائنات الحية ) النباتات- الحيوانات ( للتفاعل مع الأشياء ............. .

للبقاء على قيد الحياة . 

	3 يعد الإنسان من المكونات الحية في النظام البيئي ويتفاعل مع المكونات ............. .

الحية والكائنات الحية الأخرى.

الاستنتاج  :

 - الملاحظة   -التمييز    
 -المقارنة       - الاستنتاج

- العمل الجماعي و التعاون 

استنتاج تفاعل  الكائنات الحية مع  	-
الأشياء غير الحية بالنظام البيئي .

استنتاج تفاعل الكائنات الحية مع  	-
بعضها البعض بالنظام البيئي .

- صور مكونات مختلفة في النظام البيئي.
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تفاعل الكائنات الحية مع الأشياء غير الحية في   النـــظــام البـــيــئي 

إلى ضوء  النباتات  حاجة 
غذائها لصنع  الشمس 

للماء  النباتات  حاجة 
للبقاء حية الهواء  و 

اعتمـاد بعض النباتات على 
المـاء و الهواء لنقل بذورها

الحيوانات  جميع  حاجة 
للمـاء والهواء للبقاء حية

لمأوى  الحيوانات  حاجة 
يحميهـا ، مثل الجحور

الحيوانات  بعض  حاجة 
للمـاء للتنفس و وضع البيض
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الإنسان مكون حي بالنظام النظام البيئي يتفاعل مع الأشياء غير الحية 
و الكائنات الحية الأخرى للبقاء على قيد الحياة .

تنقل بعض الحيوانات 
بذور النباتات في النظام 

البيئي 

تتخذ بعض 
الحيوانات الأشجار 
مأوى لها مثل الطيور 

 تعتمد الحيوانات على النباتات 
و الحيوانات الأخرى في الحصول على 

غذائها 

تحفر الديدان التربة فيسهل دخول 
الماء و الهواء فيها فتساعد النبات 

على النمو 

تفاعل الكائنات الحية مع بعضها البعض في النـــظــام البـــيــئي 
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الخطوات :

نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

-  الملاحظة        - التفسير    
- التمييز           -  الاستنتاج

-  العمل الجماعي و التعاون 
1-  لاحظ صورة الدبين ، و ناقش زملائك بسبب السلوك الموضح . 

         سبب هذا السلوك  هو .................................
2- شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أجب عن الأسئلة التالية .

- تسمى  العلاقة بين الدببة المتصارعة بالـ .........................
- ما الموارد و الحاجات التي تتنافس عليها الكائنات الحية ؟ 

* المأوى                   *.........................                  *......................
3- لاحظ الشبكة الغذائية و ادرس مسارات انتقال الطاقة فيها ، ثم أكمل العبارات بما يناسبها علماًً .

البقاء للأقوى لاحظ و استطلع

الاستنتاج  :

 ابحث عن حيوانات  في النظام البيئي  الكويتي تتنافس على الموارد المختلفة .. 
وارسم شبكة غذائية لتوضيحها. اكتشف أكثر

- استنتاج مفهوم التنافس و أنواعه  في 
النظام البيئي .

- تمييز علاقة التنافس عن الافتراس 
بين الكائنات الحية . 

فيلم تعليمي

 

مصور شبكة غذائية

 

- علاقة البومة بالضفدع تسمى بالـ .......................... 
-  علاقة الفأر و الجرادة  تسمى بالـ ....................... . 

-  توضح الشبكة علاقة تنافس بين الثعلب  و .......................

التنافس علاقة تحدث بين الكائنات الحية عندما تتفاعل للحصول على نفس    .1	

...........  المحدودة مثل الغذاء أو الماء أو المأوى . 

النباتات من الكائنات الحية التي تتنافس فيما بينها للحصول على الماء و ............ .2	

علاقة التنافس قد تحدث بين أنواع متشابهة أم ................... من الكائنات الحية.3	

التنافس و الافتراس قد يؤديان إلى  ................أو تغير سلوك  الكائنات الحية ..4	

صورة النشاط
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علاقــــة التــنافــس في النـــظــام البـــيــئي ؟

التنافس تفاعل بين الكائنات الحية يحدث عندما تحاول الحصول على نفس الموارد 
المحدودة، مثل الماء أو الغذاء أو المأوى ، و النباتات تتنافس أيضاًً للحصول على الضوء .

تتنافس الحيوانات جميعها على مورد الماء 
خاصة في البيئات الجافة التي يقل فيها توفر 
الماء ، فإنها تسعى للحصول على عليه من 

نفس المصدر.

يُُعد المأوى مورداًً مهماًً  تتنافس الكائنات 

الحية للحصول عليه ، لأنه يوفر لها 

الحماية من الأخطار.

 تتنافس الحيوانات في الحصول على الغذاء،  
فآكلة النبات تتنافس على النباتات كمصدر للغذاء  

بينما  تتنافس الحيوانات المفترسة على الفريسة

تتنافس النباتات في الحصول على الضوء و الماء 
فتحصل النباتات الأطول على الضوء بكمية أكبر 
فتنمو بشكل أفضل ، بينما تنمو الجذور و تصبح  

أكثر تفرعاًً و طولاًً  للوصول إلى الماء .

قد يحصل التنافس بين أنواع  مختلفة من الحيوانات  أو بين أفراد مجموعة واحدة  مثل النوارس
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ــبكات  ــل الش ــن خلال تحلي ــا م ــف عنه ــن الكش ــي يمك ــي  الت ــام البيئ ــي النظ ــات ف ــم العلاق ــد أه ــس أح ــدّّ التناف يُُع
ئـي. ظـام البيـ خـل النـ حـد داـ ئـي واـ مـورد غذاـ لـى ـ فـة عـ ّـة مختلـ نـات حيـ مـد كائـ مـا تعتـ حـدث عندـ يـث يـ يـة، حـ الغذائـ

ــع مســارات انتقــال الطاقــة فــي الشــبكة الغذائيــة  الموضحــة ، نلاحــظ أن أكثــر مــن كائــن حــي يشــترك فــي  عنــد تتب�
التغــذي علــى نفــس نــوع الغــذاء .

 

نــرى الأرنــب و الفــأر و الجــرادة يتنافســون للحصــول علــى غذائهــم و هــو الأعشــاب ) النبــات ( و نــرى 
كذلــك البومــة و الصقــر و الثعلــب يتنافســون للحصــول علــى غذائهــم و هــو الفــأر.

مــا الحيوانــات الأخــرى التــي لاحظــت أنهــا تتنافــس للحصــول علــى نفــس نــوع الغــذاء فــي الشــبكة 
ــة الموضحــة  ؟ الغذائي

ــرس  ــة مفت ــراس فالبوم ــة افت ــدع علاق ــة بالضف ــة البوم ــظ أن علاق لاح
 و الــفأر فريــسة و ــهي ــمن العلاــقات الــتي تعرــفت عليــها مــسبقاًً

في الصف الثالث

يؤثــر كل مــن التنافــس والافتــراس علــى توزيــع الكائنــات الحيــة فــي الأنظمــة 
ــر ســلوك الكائنــات الحيــة البيئيــة ، وقــد يؤديــان إلــى الهجــرة أو تغي�
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اختبر نفسك

1 - بعد دراستك لموضوع النظام البيئي  ، اكتشف المتناقضات في الفقرة التالية مع ذكر السبب : 

        يتكون النظام البيئي  في الغابة من مجموعة مختلفة من المكونات الحية التي تتفاعل فيما بينها للبقاء حية .

المتناقض   : ........................................................................................  

السبب ..............................................................................................

المصطلحات العلمية

2- يقول باسل لزميله أن التفاعل في النظام البيئي محدود في تفاعل الكائنات الحية مع الأشياء غير الحية . 

       هل توافق باسل برأيه ؟                             نعم                             لا 

فسر سبب اختيارك : ......................................................................................

3 - ما النتائج المترتبة على الكائنات الحية في النظام البيئي 

       عند تزايد التنافس و  قلة توفر الموارد ؟

           أ (.............................................. .

        ب (.............................................. .

Ecosystem   النظام البيئي

مكان يحوي كائنات حية و أشياء غير حية في تفاعل مستمر فيما بينها

Competition  التنافس

تفاعل بين الكائنات الحية يحدث عندما تحاول الحصول على نفس الموارد المحدودة.
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الإثراء

 هل تعلم أن طائر الوقواق لا يبني عشاًً ؟
بل تضع الأنثى بيضها في أعشاش طيور أخرى ، وعندما يفقس البيض 
يتنافس فرخ الوقواق مع صغار الطائر الأصلي على الطعام  ،  وأحيانًًا 

يدفعهم خارج العش ليحصل على كل الغذاء لنفسه .

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس
..........................................................................................................................................

النظام البيئي                                       مكونات حية                           مكونات غير حية

تفاعل                                                                                 التنافس 

تقويم الدرس

.................................

..................................................................

..................................................................

السؤال الأول : أجب عن الأسئلة  التالية  :
1 -  اشرح باختصار كيف تتفاعل المكونات الحية مع المكونات غير الحية  بالنظام البيئي .

...............................................................................................................      

..
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2 -   عرض المعلم جدول يحتوي بيانات مختلفة مصنفة في ثلاث مجموعات .  كما هو موضح .

- أي المجموعات تبين مكونات النظام البيئي بصورة صحيحة ؟

  المجموعة  )  1  (                        المجموعة )  2  (                          المجموعة  )  3  ( 

فسر سبب اختيارك :.................................................................................................

3 - توضح الصورة أدناه سلسلة غذائية في النظام  البيئي لإحدى الغابات .

- بناءًً على ما تراه في السلسلة الغذائية ، ما الذي يتغذى عليه الصقر ؟

     

    أ ( العصفور فقط 

   ب( الأرنب فقط 

  جـ ( العصفور و الأرنب 

   د ( الخنفساء و العصفور و الأرنب 

بناءًً على ما تراه في السلسلة الغذائية أعلاه ، ما الحيوانان اللذان يتنافسان مع بعضهما من أجل الغذاء ؟ 

.......................................................................................................................

)  3  (   )  2  (   )  1  (  
جبل ماء نخيل
هواء أسماك ضب
ماء طحالب جربوع

صقر

عصفور
أرنب

نباتات

خنفساء
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4-  يبين الرسم حديقة تحتوي على لوحة خشبية لتغذية الطيور . يحدث هناك تنافس و افتراس .

الحيوانات المبينة في الرسم مذكورة في القائمة أدناه .

ظلل الدائرة تحت التنافس أو الافتراس لتبين العلاقة الموجودة بين الحيوانات . تم حل المثال الأول لك .

الحيوانات                                                                                                 التنافس                                     الافتراس

الطيور على لوحة خشبية التغذية ----------------------------------------------

القطة و الطيور  --------------------------------------------------------

القطة و الفأر ----------------------------------------------------------

الفأر و الطيور ---------------------------------------------------------

طيور

قطة

فأر

ب

بأ

أ

بأ

بأ
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ماذا تعلمت

النظام البيئي يحوي مكونات حية و مكونات غير حية .•	

الإنسان و النبات و الحيوان من المكونات الحية في النظام البيئي .•	

الماء و الهواء و التربة و ضوء الشمس من المكونات غير الحية في النظام البيئي .•	

تعتمد الكائنات الحية على الأشياء غير الحية في النظام البيئي للبقاء على قيد الحياة . •	

مكونات النظام البيئي في تفاعل مستمر .•	

مكونــات النظــام البيئــي الحيــة فــي تفاعــل مســتمر مــع بعضهــا البعــض ، و مــن أمثلــة هــذه التفاعــات •	

اعتمــاد بعــض الحيوانــات علــى حيوانــات أخــرى للحصــول علــى الغــذاء.

العلاقات في النظام البيئي متنوعة و مختلفة منها علاقة الافتراس، مثل علاقة البومة بالفأر . •	

ــوع •	 ــس ن ــى نف ــات عل ــس الحيوان ــه تناف ــن أمثلت ــي و م ــام البيئ ــي النظ ــل ف ــكال التفاع ــن أش ــس م التناف

ــذاء . الغ

يؤثــر كل مــن التنافــس والافتــراس علــى توزيــع الكائنــات الحيــة فــي الأنظمــة البيئيــة ، وقــد يؤديــان إلــى •	

ــر ســلوك الكائنــات الحيــة . الهجــرة أو تغيّ
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أسئلة نهاية الفصل

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً للعبارة التالية بتظليل المربع المقابل لها :

1-  أحد التفاعلات التالية يحدث بين المكونات الحية في النظام البيئي :

ضفدع يتنفس الهواءصفدع يتغذى على حشرةضفدع يضع بيضه في البركةضفدع يشرب الماء

السؤال الثاني : اكتب بين القوسين كلمة)صحيحة( للعبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارة غير 
الصحيحة في كل مما يأتي :

1- يتكون النظام البيئي من مكونات حية  و أشياء غير حية في تفاعل مستمر             )    ...................       (

2- علاقة التنافس لا تؤثر على توزيع الكائنات الحية في الأنظمة البيئية                        )    ...................       (

السؤال الثالث : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياًً :

1- النظام البيئي يحتوي كائنات حية و   ............................... .
2- تحتاج الكائنات الحية إلى ........................ للبقاء على قيد الحياة . 

3- العلاقة بين الثعبان و الأرنب في النظام البيئي علاقة ........................ . 
4- تتنافس الحيوانات للحصول على ..................... .

السؤال الرابع : أكمل جدول  المقارنة  الموضح  أدناه   :

النباتالماء
............................................................أوجه المقابلة
............................................................ وجه المقارنة

السؤال الخامس :  علل لما يلي تعليلًاً علمياًً سليماًً  :
1-  هجرة بعض الحيوانات من النظام البيئي . 

.  ...............................................................................................................
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توقيع ولي الأمر الملاحظات اليوم والتاريخ

توقيع ولي الأمر الملاحظات اليوم والتاريخ

درجة التقييمات درجة الكتاب

الدرجة

الملاحظات

توقيع ولي الأمر

جدول الملاحظات:

درجة الكتاب والتقييمات التحريرية:

مواعيد هامة:
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تأليف
) رئيس�ا   ( المسعود  سعد  دلال  أ. 
ــنـــزي ــعـ الـ محـــمـــد  ــاف  ــ ــط ــ ع أ. 

ــل ــ أب ــف  ــ ــوسـ ــ يـ ــة  ــ ــم ــ ــاط ــ ف أ. 
ــرس ــ ف ــر  ــ ــاكـ ــ شـ ــام  ــ ــ ــه ــ ــ ري أ. 

الـــشـــمـــري ــف  ــ ــاي ــ ن ــان  ــ ــن ــ ح أ. 
ــسين ــ ح جــــابــــر  الــــعــــنــــود  أ. 

المـويــل عــبــدالــعــزيــز  مصطفى  ــاأ.  ــرض ــدال ــب ع عــلــي  حــــــوراء  أ.     

الطبعة الثانية
١٤٤٨ هـ

٢٠٢٦ - ٢٠٢٧ م

 حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية - الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج
إدارة البحوث التربوية والمناهج

العلوم
الصف الرابع

الفصل الدراسي الأول -القسم الثاني



:  2025 / 2026 م الطبعة الأولى	
:  ٢٠٢٦ / ٢٠٢٧ م المراجعة العلميةالطبعة الثانية	

أ. جميلة شافي المطيري
أ. مريم يعقوب الفودري

أودع في مكتبة وزارة التربية تحت رقم  )505( بتاريخ 2026/8/9 م
3-066-33-9921-978أودع في مكتبة الكويت الوطنية - ردمك:
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المحتوى
الصفحةالموضوع

تابع : الوحدة التعلمية الأولى: علوم الحياة

11تابع الفصل الثالث : الأنظمة البيئية تتغير
12الدرس الثاني : كيف تتغير الأنظمة البيئية ؟

٢٠الدرس الثالث : ما الكائنات الحية  المنقرضة و المعرضة لخطر الانقراض؟
٢٦الدرس الرابع : كيف نضمن استدامة الأنظمة البيئية ؟

35الوحدة التعلمية الثانية : جسم الإنسان
٣٩الفصـــل الأول : تركيب جسم الإنسان

٤٠الـــدرس الأول : ما وحدة بناء جسم الكائن الحي ؟
٤٨الـــدرس الثاني : ما علاقة الخلية بالوراثة ؟

٥٤الـــدرس الثالث : ما وظيفة الجهاز الهضمي ؟
٦٠الـــدرس الرابع : ما وظيفة الجهاز التنفسي ؟
٦٦الدرس الخامس : ما وظيفة الجهاز الدوري ؟

٧٢الدرس السادس  : كيف يستجيب جسم الإنسان للعوامل المختلفة ؟
٨١مشروع الاستقصاء العلمي
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الأنظمة البيئية تتغير

تابع الفصل الثالث

الدرس الثاني : كيف تتغير الأنظمة البيئية ؟
الدرس الثالث : ما الكائنات الحية المنقرضة و المعرضة لخطر الانقراض ؟

الدرس الرابع : كيف نضمن استدامة الأنظمة البيئية ؟
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سأتعلم:سأتعلم:
- عوامل تغير الأنظمة البيئية الطبيعية- عوامل تغير الأنظمة البيئية الطبيعية

     و غير الطبيعية . .     و غير الطبيعية . .
- تأثير الإنسان على الأنظمة البيئية .- تأثير الإنسان على الأنظمة البيئية .

كيف تتغير الأنظمة البيئية ؟ 
How do ecosystems change ?

تخيل نظامًًا بيئيًًا مليئًًا بالحياة... هل يمكن أن يظل كما هو إلى الأبد؟ 
قد يبدو ذلك ممكنًاً ، لكن الحقيقة أن الأنظمة البيئية تتغير.
برأيك ما سبب التغير في النظام البيئي الموضح بالصورة ؟ 

الدرس الثاني

الخطوات :
اكتشف تصنيف العوامل المسببة لتغير الأنظمة البيئية من خلال شبكة الكلمات . -1	
لاحظ صور الأنظمة البيئية ، و ناقش مع زملائك العامل الذي قد سببّ تغيرها . -2	
شاهد الفيلم الفيلم التعليمي ، ثم أكمل بنود الجدول بما يناسبها علمياً . -3	

تغير بسيط أثره كبير لاحظ و استطلع	 نشاط	

	1 التغير الطبيعي  تغيير أواضطراب يحدث بشكل ....................في النظام البيئي -

بسبب عوامل طبيعية .

	2 تحول الأرض تدريجياً إلى أرض جافة يضعف فيها نمو النبات يسمى بالـ...............-

الاستنتاج:

مهارات العلوم

الهدف

- الملاحظة       - الاستنتاج 
- التمييز             - التفسير

- العمل الجماعي و التعاون  

- التعرف على عوامل التغير 
الطبيعي في الأنظمة البيئية .

- استنتاج أثر عوامل التغيرالطبيعي 
على الأنظمة البيئية .

النظام 
البيئي

عامل التغير 
أثره على النظام البيئيالطبيعي

حرق الغابات و النباتات و موت الحيواناتالحريق ............١

الجفاف٢
................. نمو النباتات  و موتها فتتحول 

الأرض تدريجياًً إلى أرض جافة فتحدث ظاهرة 
التصحر التي تسبب هجرة الحيوانات

موت الكائنات الحية و تلوث الهواء................٣

............الأراضي الزراعية و موت الكائنات الحيةالفيضان٤

يدمر المواطن الطبيعية فتموت الكائنات الحية............٥

التجوية و التعرية٦
 ........... التربة الزراعية و ضعف نمو النباتات 

و سقوط الأشجار

فيلم تعليمي

صور أثر عوامل التغير الطبيعي
 على الأنظمة البيئية 

تحتاج إلى

1

2
3

4

5

6
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التغير الطبيعي تغيير أو اضطراب يحدث بشكل طبيعي في النظام البيئي بسبب عوامل طبيعية. 
قد يكون هذا التغير مفاجئاًً كالبركان  أو يحدث ببطء مع مرور الوقت كالجفاف ،  و أهم عوامل 

التغير الطبيعي و آثارها هي :

عوامل التغير الطبيعي في الأنظمة البيئية 

الحريق الطبيعي

الفيضان

الجفاف - قلة المياه

البركان

الزلزال

التجوية و التعرية

يسبب احتراق الغابات و النباتات و موت الحيوانات

يسبب تدمير الأراضي الزراعية وموت الكائنات الحية

يسبب ضعف نمو النباتات و موتها، فتتحول 
الأرض تدريجياًً إلى أرض جافة  فتحدث ظاهرة  

التصحر التي تسبب موت الحيوانات أو هجرتها

يسبب موت الكائنات الحية و تلوث الهواء

يسبب تدمير المواطن الطبيعية و موت الكائنات الحية

تسبب فقد التربة الزراعية و ضعف نمو النبات 
وسقوط الأشجار 
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النشاط / السلوك: قطع .................... 
التأثير ؟ يدمر .................. الطبيعية و يقلل النبات

حدد نوع التغير :  ) طبيعي     -    غير طبيعي (

النشاط / السلوك: رمي النفايات بغير أماكنها
التأثير ؟ يسبب ...................و موت الحيوانات  

حدد نوع التغير :  ) طبيعي     -    غير طبيعي (

النشاط / السلوك: ................................
التأثير ؟ يلوث الهواء و يؤثر سلباً على الصحة
حدد نوع التغير :  ) طبيعي     -    غير طبيعي (

النشاط / السلوك: التوسع العمراني
التأثير ؟ يسبب ................ عدد الكائنات الحية والتلوث

حدد نوع التغير :  ) طبيعي     -    غير طبيعي (

النشاط / السلوك: الاستخدام المفرط للمبيدات الحشرية الكيميائية
التأثير ؟ يلوث الهواء و يؤثر على .................... الحيوانات.

حدد نوع التغير :  ) طبيعي     -    غير طبيعي (

الخطوات :
لاحظ صور أنشطة الانسان  و سلوكياته التي يمارسها في الأنظمة البيئية المختلفة. -1	
تعاون مع زملائك لتتوقع أثرها على النظام البيئي . -2	
شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أكمل بنود بطاقات المحقق البيئي و حدد نوع التغير.-3	

عدسة المحقق البيئي 		 لاحظ و استطلع نشاط	

	1 التغير غير الطبيعي  اضطراب أو خلل في النظام البيئي نتيجة تدخل...................-
	2  رمي النفايات في البحر يعرض ............................. لخطر الموت.-
	3 استخدام المبيدات الحشرية بكثرة يؤثر على ................... التي تساعد على تلقيح -

النباتات.

الاستنتاج:

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة     - التفسير    
- التمييز           - الاستنتاج

- العمل الجماعي و التعاون  

-  التعرف على عوامل التغير غير 
الطبيعية  في الأنظمة البيئية.

-  استنتاج أثر عوامل التغير 
غيرالطبيعي على الأنظمة البيئية.

فيلم تعليمي

صور بعض أنشطة و سلوكيات الإنسان 

ابحث عن العوامل التي تُهدد 
الشعاب المرجانية في بحر 

الكويت؟ وكيف يمكنك 
المساهمة في حمايتها؟

اكتشف أكثر
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عوامل التغير غير الطبيعي في الأنظمة البيئية 

التغير غير الطبيعي اضطراب أو خلل في النظام البيئي نتيجة تدخل و تأثير الإنسان  ، و هذه العوامل 
عديدة و تأثر بطرق مختلفة على الأنظمة البيئية و أهمها هي : 

قطع الأشجار 
يدمر المواطن الطبيعية للكائنات الحية و يقلل عدد النباتات.

 دخان المصانع و وسائل النقل 
يلوث الهواء مما يؤثر سلبياًً على صحة الكائنات الحية.

 التوسع العمراني 
يسبب تدمير المواطن الطبيعية  مما يسبب انخفاض 

عدد الكائنات الحية و زيادة التلوث.

الاستخدام المفرط للمبيدات الحشرية الكيميائية
يلوث الهواء ، و يؤثر على غذاء الحيوانات التي تتغذى على الحشرات 

تذكر ... إن  الحشرات تساعد في تلقيح النباتات
 و عند القضاء عليها بالمبيدات الحشرية لن تتلقح النباتات

رمي النفايات بغير أماكنها 
يسبب التلوث و موت الحيوانات و انخفاض نمو النباتات

قد تظن السلحفاة أن الكيس البلاستيكي  هو حيوان 
قنديل البحر و تتناوله مما يؤدي إلى موتها.
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الخطوات :
شاهد الفيلم التعليمي ، لتتعرف على نوع الغاز الناتج عن بعض أنشطة الانسان.-1	

تابع شرح  و خطوات التجربة العلمية التي ينفذها المعلم ، ثم دون البنود المطلوبة. -2	
   - السؤال العلمي للتجربة : ما تأثير زيادة نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون في الغلاف الجوي ؟

   - نتيجة التجرية :

3- شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي : 
   -   أكمل العبارة الموضحة للتوصل إلى مفهوم ظاهرة  الاحتباس الحراري 

فيحتفظ الغلاف الجوي 
بجزء من الحرارة مما يؤدي 

إلى ارتفاع درجة حرارة 
الأرض تدريجياً .

عند ارتفاع نسبة غازثاني 
أكسيد الكربون في الغلاف 
الجوي عن النسبة الطبيعية، 
يسبب منع انتشار جزء كبير 

من الحرارة  إلى الفضاء.

يسمح غاز ثاني أكسيد 
الكربون  بوصول حرارة 

الشمس إلى سطح الأرض.

الأرض تسخن...ما السبب؟   			  اختبر فرضيتك نشاط	

النسبة الطبيعية لغاز ثاني أكسيد الكربون  في الغلاف الجوي ........... من %1 .-1	

ظاهرة الاحتباس الحراري تسبب .............انصهار الجليد و صعوبة تكيف -2	

الكائنات الحية.

الاستنتاج:

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة      - القياس    
- التحليل         - الاستنتاج 

- تفسير العلاقات 
- العمل الجماعي و التعاون  

- استقصاء تأثير زيادة نسبة  غاز 
ثاني أكسيد الكربون في الغلاف 

الجوي على درجة الحرارة 
)ظاهرة الاحتباس الحراري(.

احذر لا تقترب من طاولة المعلم 
أثناء اجراء التجربة.

فيلم تعليمي

ملصق الاحتباس الحراري

كأسان أحدهما يحوي  هواء المختبر و الآخر 
يحوي  هواء بنسبة أعلى من غاز ثاني أكسيد 

الكربون 

  - حرق الوقود و إزالة الغابات تسبب زيادة نسبة غاز :

ارتفعت درجة الحرارة ......................... في الكأس الذي يحتوي 
على نسبة أكبر من غاز ثاني أكسيد الكربون.

  -  رتب العبارات التالية بالأرقام لتوضح كيف تحدث  ظاهرة الاحتباس الحراري.

ارتفاع تدريجي في درجة ........................ سطح الأرض بسبب ............. 
نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون .

الأكسجين                                         ثاني أكسيد الكربون 

الأمن والسلامة
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تأثير أنشطة الإنسان على النظام البيئي 

تُُعدّّ أنشطة وسلوكيات الإنسان من أبرز العوامل المؤثرة على الأنظمة البيئية ، إذ أدّّت ممارسات مثل 
حرق الوقود  ، وإزالة الغابات و التلوث  إلى زيادة نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون في الغلاف الجوي ، 
مما أدى لحدوث ظاهرة  الاحتباس الحراري التي تعرف بأنها ارتفاع تدريجي في درجة حرارة سطح 

الأرض بسبب زيادة نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون.

النسبة الطبيعية لغاز ثاني أكسيد الكربون في الهواء أقل 
من 1% و عندما تزيد هذه النسبة:

ــرارة  ــول ح ــون  بوص ــيد الكرب ــي أكس ــاز ثان ــمح غ يس
الشــمس إلــى ســطح الأرض.

عنــد ارتفــاع نســبة غــاز ثانــي أكســيد الكربــون فــي 
ــع  ــبب من ــة ، يس ــبة الطبيعي ــن النس ــوي ع ــغلاف الج ال

ــاء. ــى الفض ــرارة  إل ــن الح ــر م ــزء كبي ــار ج انتش
فيحتفــظ الغــاف الجــوي بجــزء مــن الحــرارة ممــا يــؤدي 

إلــى ارتفــاع درجــة حــرارة الأرض تدريجيــاً.
بســبب ظاهــرة الاحتبــاس الحــراري 
ينصهــر الجليــد بســرعة ، فتفقــد 
القطبيــة  الدببــة  الحيوانــات مثــل 
ــش  ــي تعي ــة الت ــاحات الجليدي المس
تواجــه  يجعلهــا  هــذا  و   ، عليهــا 
ــن  ــث ع ــل و البح ــي التنق ــة ف صعوب
ــات  ــع الكائن ــا ان جمي ــام  ، كم الطع
الحيــة تواجــه صعوبــه فــي التكيــف 
ــة  ــاع درج ــد ارتف ــة عن ــاء حي و البق

حـرارة. الـ
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1-  ما النتائج المترتبة على النظام البيئي عند حدوث التغيرات الموضحة في الصورة :      

.  ................................................  -          

.  ................................................  -          

2- يقول باسم أن رمي النفايات على الأرض و في البحر لا تشكل خطراًً لأن هناك فرق 

تساهم في التنظيف و إزالة النفايات .           هل توافق باسم في رأيه ؟                

                               نعم                                     لا

فسر سبب اختيارك : ......................................................................

العناكب تتغذى على كميات كبيرة من الحشرات مثل الذباب والبعوض 
والجراد، و هذا يساعد على منع زيادة أعداد الحشرات التي قد تضر بالمحاصيل 

الزراعية أو تنقل الأمراض.

العناكب تُعد غذاءً لحيوانات أخرى مثل الطيور، والضفادع، والسحالي.

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية

هل تعلم أن العناكب مهمة جداً في النظام البيئي ؟ 

Natural change التغير الطبيعي
 تغيير أو اضطراب يحدث بشكل طبيعي في النظام البيئي بسبب عوامل طبيعية. 

Human caused change  - Unnatural change التغير غير الطبيعي
اضطراب أو خلل في النظام البيئي نتيجة تدخل و تأثير الإنسان.

Global warming ظاهرة الاحتباس الحراري
 ارتفاع تدريجي في درجة حرارة سطح الأرض بسبب زيادة نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون.
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارة  التالية : 
1- أي من تغييرات التربة الآتية ناتج عن أسباب طبيعية فقط ؟

الفيضانات بسبب بناء السدود  			              فقدان المواد المعدنية بسبب الزراعة

اجتراف المواد المعدنية بسبب الأمطار الغزيرة  				               التصحر نتيجة قطع الأشجار

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة  التالية  :  
1- تبين الصورة سلحفاة مائية و قنديل البحر ، و هما يسبحان في المحيط،

       تعوم بالقرب منهما حقيبه بلاستيكية .

   - اكتب سبباً واحداً يفسر لماذا تكون الأدوات البلاستيكية التي تعوم في

      المحيط خطيرة على الحيوانات المائية مثل السلاحف .

..........................................................................................................

2- ظاهرة الاحتباس الحراري تؤثر على الكائنات الحية . 

      أي من العبارات التالية  يوضح  تأثيرها ؟

موت الدببة القطبية          				               نمو النباتات بشكل أسرع

بناء الأعشاش على الأشجار  				               زيادة عدد الحيوانات

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

  عوامل	               تغير طبيعي     	       تغير غير طبيعي	       ظاهرة الاحتباس الحراري
........................................................................................

..............................................................................................................

تقويم الدرس

فسر سبب اختيارك : ........................................................................

اكتب المصطلحات العلمية
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سأتعلم:سأتعلم:
- الكائنات الحية  المنقرضة و المعرضة - الكائنات الحية  المنقرضة و المعرضة 

لخطر الانقراض. لخطر الانقراض. 
- أسباب تعرض الكائنات الحية لخطر الانقراض . - أسباب تعرض الكائنات الحية لخطر الانقراض . 

ما الكائنات الحية المنقرضة و المعرضة لخطر الانقراض؟ 
What are the extinct and endangered 

living organisms?

تخيّل أن الغابة أصبحت صحراء .. أو أن البحيرة جفّت فجأة .
ما تأثير ذلك على الكائنات الحية التي تعيش فيها ؟ 

 لاحظ الحيوانات الموضحة ، هل تراها من حولك في
الأنظمة البيئية ؟ لماذا ؟ 

الدرس الثالث

الخطوات :
إطلع على البطاقات التعريفية للكائنات الحية المختلفة ، ثم ناقش زملائك -1	

بالمعلومات التي توصلت لها. 
أكمل بنود الجدول بوضع علامة ) ✔ ( و إكمال العبارات بما يناسبها علمياً. -2	

		   أبقى أم اختفي؟  لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة        - الاستنتاج 
- التمييز              - التفسير

- العمل الجماعي و التعاون  

- استنتاج أثر التغير في النظام البيئي 
على الكائنات الحية.

- تمييز الكائنات الحية المنقرضة 
الحيوانعن  المعرضة لخطر الانقراض.

الكائن الحي
السبب معرض لخطر 

منقرضالانقراض

.............. مفاجئ بمناخ الأرض✔الديناصور

طائر 
الصيد  الجائرالحبارى

..................... الجائر✔نبات الغضا

الماموث 
ارتفاع  درجة حرارة الأرض و الصيد الجائرالصوفي

الثعلب 
تدمير موطنه الطبيعي و الصيد الجائر✔الرملي

نبات 
الاستخدام .............السلفيوم
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الكائن الحي المعرض للانقراض  يقصد به كائن حي لم يتبق من أفراده إلا عدد 
............... و قد يختفي يوماًً من الأرض .

4- ماذا تتوقع أن يحدث للكائنات الحية في حال استمرار التغير  في 
النظام البيئي ؟ 

.........................................................................

الكائن الحي المنقرض يقصد به كائن حي ................. يعد له وجود على الأرض.

3- شاهد الفيلم التعليمي  : 

- أكمل العبارات التالية لتتوصل إلى مفهوم الكائن الحي المنقرض و المعرض 

لخطر الانقراض.

طائر الحبارى معرض للانقراض بسبب .......................الجائر -1	

الماموث الصوفي حيوان انقرض و لم يعد له وجود بسبب -2	

.................. درجة حرارة الأرض  و الصيد الجائر . 

الاستنتاج:

تحتاج إلى

فيلم تعليمي

بطاقات تعريفية للكائنات الحية 
الموضحة .

باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي، تعرّّف على الحيوانات الأكثر عرضة لخطر الانقراض 
في العالم، ثم رتّّبها من الأكثر إلى الأقل تهديدًًا. اكتشف أكثر
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تأثير أنشطة الإنسان و التغير بالأنظمة البيئية على الكائنات الحية 

الكائنات الحية المعرضة للانقراض 

علمت أن  أنشطة الإنسان  و التغير في الأنظمة البيئية من العوامل الرئيسة التي تسبب تغير وتدهور 
المواطن الطبيعية  للكائنات الحية  فتتأثر قدرتها على البقاء  ، لذلك قد  يتناقص عددها بشكل ملحوظ 

أو تختفي تماماًً  من النظام البيئي:

كائن حي معرض للانقراض  لم يتبق من أفراده إلا عدد قليل و قد يختفي يوماًً من الأرض،  و هناك 
كائنات حية عديدة معرضه لهذا الخطر  في الأنظمة البيئية المختلفة. 

لكن أهم الكائنات الحية المعرضة لخطر الانقراض من نظامنا البيئي بدولة الكويت هي:

نبات الغضا
 معرض للانقراض من صحراء الكويت بسبب الرعي الجائر .

طائر الحبارى الآسيوي
 يزور الكويت شتاءًً أثناء 

 هجرته الموسمية 
ومعرض للانقراض بسبب 

الصيد الجائر.

الثعلب الرملي
 معرض للانقراض من 
صحراء الكويت  بسبب 
تدمير موطنها و الصيد 

الجائر.
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الكائنات الحية المنقرضة 

كائن حي منقرض و يقصد به كائن حي لم يعد له وجود على الأرض .
 بسبب استمرار تغير الأنظمة البيئية  دون حماية  ، يقل عدد الكائنات الحية المعرضة للانقراض  بشكل 

كبير حتى تختفي تماماً و تصبح  كائنات حية منقرضة .

 الديناصورات 
من أشهر الحيوانات المنقرضة التي عاشت على الأرض منذ ملايين السنين 

و قد علمنا بوجودها عن طريق بقايا أجسامها ، و التغير المفاجئ في مناخ 
الأرض كان أحد أسباب انقراضها.

الماموث الصوفي  
حيوان منقرض  عاش قبل آلاف السنين في الأنظمة البيئية  الباردة 

جداًً، وقد كان ارتفاع درجة حرارة الأرض و الصيد الجائر من 
أهم أسباب انقراضه. 

نبات السلفيوم
 نبات منقرض أدى الاستخدام المفرط له إلى اختفائه تمامًا.
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1-  بعد دراستك لموضوع تأثير التغير في الأنظمة البيئية على الكائنات الحية  ، حدد المتناقض  بوضع 

دائرة حول الصور مع ذكـر السبب :

السبب :......................................................................................

Endangered organism كائن حي معرض للانقراض
 كائن حي لم يتبق من أفراده إلا عدد قليل و قد يختفي يوماً من الأرض. 

An extinct organism  كائن حي منقرض
كائن حي لم يعد له وجود على الأرض.

هل تعلم ؟ أن طائر نقّّار الخشب لا يهرب بعيدًًا عند احتراق الغابة ، بل قد يبقى في أطراف 
المنطقة المحترقة لأن الحرائق تجذب الكثير من الحشرات التي يتغذى عليها ،  كما 

يستخدم الأشجار المتفحمة لحفر أعشاش جديدة خاصة إذا كانت الجذوع ما زالت قوية.

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

		              كائن حي منقرض 	   كائن حي معرض للانقراض                   
...............................................                                                     ...............................................                

..........................................................................................................

اكتب المصطلحات العلمية
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارة  التالية :  
1- صنفت أربعة حيوانات في مجموعتين .

- أي خاصية استعملت لتصنيف هذه الحيوانات ؟

            احتوائها على هيكل عظمي 

            تواجدها في الأنظمة البيئية

            غطاء الجسم و طريقة الحركة 

            طريقة تكاثرها و تغذيتها

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة  التالية  :   
1- اذكر نشاطين من الأنشطة التي يقوم بها الإنسان و التي قد تؤدي إلى انقراض الحيوانات .

        النشاط )1( : ....................................................

        النشاط)2( : .....................................................

2- أي الحيوانات المبينة أدناه معرضة للانقراض ؟  )ظلل دائرة واحدة بجانب كل حيوان( .

                                                                                                                 	                معرض للانقراض    

			      لا   								      نعم      

-----------            ---------------------- 		 الماموث 	

-----------           ---------------------- 		 الثعلب الرملي 	

-----------           ---------------------- الحبارى الآسيوي	 	

-----------           ---------------------- 		 الديناصور 	

بأ

ب

ب

ب

أ
أ
أ

تقويم الدرس

المجموعة 
رقم ) 1 (

المجموعة 
رقم ) ٢ (

الحيوان
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سأتعلم:سأتعلم:
- مفهوم الاستدامة .- مفهوم الاستدامة .

 - أنشطة تحقق استدامة  - أنشطة تحقق استدامة 
    الأنظمة البيئية .    الأنظمة البيئية .

كيف نضمن استدامة الأنظمة البيئية؟
How do we ensure the sustainability of ecosystems? 

الدرس الرابع

لعلّك تستغرب كلمة "الاستدامة" في عنوان درسك اليوم .. 

وقد تتساءل: ماذا تعني ؟ و ما علاقتها بالنظام البيئي ؟

في هذا الدرس، سنلاحظ و نفكر ، لنكتشف ذلك معاًً .

الخطوات :
شاهد فيلم تعليمي عن تأثير أنشطة وسلوكيات الإنسان علي النظام البيئي. -1	
أختر إحدى البطاقات الملونة و تعرف على نشاط أو سلوك الإنسان ثم حدد نوع -2	

تأثيره )إيجابي ، سلبي( .
دون بنود الجدول بوضع علامة )✔( لتوضح ما توصلت إليه .-3	

نحو غد أخضر مستدام  		 لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة      - التمييز 
- التفسير          - الاستنتاج

- العمل الجماعي و التعاون  

- تمييز أنشطة الإنسان الإيجابية 
و السلبية نحو  النظام البيئي.

- استنتاج الأنشطة  التي تساهم 
في استدامة النظام البيئي .

النشاط

تأثيره على النظام البيئي
إيجابي

يحافظ على مكونات 
النظام البيئي و موارده 

سلبي
يضر مكونات النظام البيئي 

و يستنزف موارده

إعادة التدوير

استخدام الطاقة النظيفة

زراعة الأشجار ) التخضير(

بناء المحميات الطبيعية

 استخدام  المواصلات الجماعية
 و الدراجة الهوائية

سن القوانين البيئية

تجفيف المستنقعات للإسكان

الافراط باستهلاك الكهرباء

بطاقات ملونة تحمل صور 
 لمجموعة مختلفة من أنشطة 

و سلوكيات الإنسان  الموضحة 
بالجدول.

 فادهأ
 ة+منتلا

ةمادتسملا
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صمم ملصق يعبر عن الأنشطة 
التي تعتمدها دولة الكويت 

 لضمان استدامة نظامها البيئي 
و مواردها المختلفة.

 فادهأ
 ة+منتلا

ةمادتسملا

الربط مع الفنون

فيلم تعليمي

الإستدامة يقصد بها استخدام الموارد دون .............. لتلبي حاجاتنا اليوم  مع 

................ عليها للأجيال القادمة

أ (  ............................................................

ب............................................................

إعادة التدوير  يقصد بها إعادة استخدام ..................... لصنع أشياء جديدة.

شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أكمل العبارات الموضحة لتتوصل للمفاهيم التالية. -4	

عدد إثنان من الأنشطة التي تضمن استدامة الأنظمة البيئية و مواردها-5	

ما المقصود بالاستدامة

الاسـتدامة يقصـد بهـا اسـتخدام الموارد دون أسـراف لتلبـي حاجاتنا  اليوم مـع الحفاظ عليهـا للأجيال 
القادمـة. و اعلـم أن هـذه العمليـة لا تتوقف عنـد يوم أو مـكان بل هي مسـؤولية دائمة لضمان اسـتدامة 
أنظمتنا و مواردها ، و لعل أبسـط السـلوكيات التي يمكن البدء بها  هو ممارسـة الأنشـطة الإيجابية مثل 
ترشـيد اسـتهلاك  المـاء و الكهرباء و اسـتخدام وسـائل المـواصلات الجماعيـة أو الدراجـات الهوائية 
 التـي لا تلـوث الهـواء بالأدخنـة ، و الابتعاد عن الأنشـطة السـلبية مثل الاسـراف في اسـتخدام الموارد 

و تجفيف المستنقعات للإسكان الذي يسبب تدمير المواطن الطبيعية وموت الكائنات الحية.

ترشيد استهلاك الكهرباء من الأنشطة الإيجابية التي تساهم في ............... -1	

الموارد.

الإسراف باستخدام الماء من الأنشطة ..........................-2	

تحقيق الاستدامة يضمن لنا ......................... الموارد للأجيال القادمة.  -3	

الاستنتاج
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الأنشطة التي تساهم في استدامة الأنظمة البيئية و مواردها 

الاعتماد على مصادر الطاقة  
المتجددة النظيفة مثل طاقة 
الرياح و الطاقة الشمسية  

التي تساهم في تقليل التلوث

سن القوانين البيئية من أهم 
الخطوات التي تساهم في 
ضمان استدامة الأنظمة 

البيئية 

المساهمة في حملات 
التخضير و زيادة الغطاء 

النباتي لتحسين جودة الهواء 

إنشاء المحميات الطبيعية 
للمحافظة على الكائنات 
الحية في الأنظمة البيئية

إعادة التدوير تعني إعادة 
استخدام المخلفات لصنع 

أشياء جديدة
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1- ضع خطة مكونة من ثلاثة خطوات لضمان استدامة النظام البيئي و موارده  في دولة الكويت  :

        أ  ( .................................................................. .

      ب ( .................................................................. .

      جـ ( .................................................................. .

sustainability الاستدامة

استخدم الموارد دون إسراف لتلبي حاجاتنا اليوم، مع الحفاظ عليها للأجيال القادمة. 
Recycling  إعادة التدوير

إعادة استخدام المخلفات لصنع أشياء جديدة.

هل تعلم ؟ 
الاستدامة تشمل أيضًا ترشيد استهلاك الماء ، لأنه مورد طبيعي محدود في بعض المناطق.
إن إغلاق صنبور الماء أثناء تنظيف الأسنان يمكن أن يوفّر أكثر من 20 لتراً من الماء يوميًا 
.التصرفات البسيطة اليومية تُساهم في الحفاظ على هذا المورد الحيوي للأجيال القادمة.

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس  

		      	       إعادة التدوير 		   الاستدامة                   

...............................................................................................................

......................................................................................

اكتب المصطلحات العلمية
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السؤال الأول  : أجب عن الأسئلة  التالية  :  

1- تشير الصورة  إلى طريقتين للتنقل عبر المدينة .

    ما طريقة التنقل الأفضل للمحافظة على البيئة ؟    ) ظلل خانة واحدة (

            الدراجة الهوائية 

            الدراجة النارية 

فسر إجابتك :...................................................................................................

2- قد ثؤثر النشاطات البشرية الواردة في الجدول أدناه بشكل إيجابي أو سلبي على النظام البيئي .

ضع علامة ) x ( في العمود المناسب لتبين أي منها لديه تأثير إيجابي و أي منها لديه تأثير سلبي .

3-  تؤثر الأنشطة التي يقوم بها  الإنسان يومياً على النظام البيئي .

  ضع علامة x في الخانة بمحاذاة أنشطة الإنسان  الإيجابية    ) يمكنك وضع علامة x في أكثر من خانة (

             استخدام الطاقة المتجددة النظيفة 	              بناء محميات طبيعية	             الافراط باستخدام البلاستيك
									               و رميها في البحار       

              استخدام وسائل المواصلات الجماعية 	             زيادة أعداد المصانع وإنتاجها	             

تقويم الدرس

التأثير سلبيالتأثير إيجابيالنشاط البشري
إعادة غرس أشجار تم قطعها

رمي نفايات المصانع في الأنهار
إعادة تدوير عبوات الألمنيوم

تجفيف المستنقعات للإسكان
استعمال الدراجات الهوائية للتنقل

إعادة استخدام المواد 

)المخلفات(
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• الأنظمة البيئية في تغير مستمر بتأثير عوامل طبيعية و غير طبيعية.	

• عوامــل التغيــر الطبيعــي فــي النظــام البيئــي عديــدة و هــي : الحريــق الطبيعــي ، البــركان ، الزلــزال ، الفيضــان، 	
التجويــة و التعريــة  و الجفــاف.

• تحول الأرض تدريجياً إلى أرض جافة  بسبب ضعف نمو النبات يسمى التصحر.	

• عوامــل تغيــر النظــام البيئــي غيــر الطبيعيــة ناتجــة عــن أنشــطة الإنســان و هــي : قطــع الأشــجار ، الافــراط فــي 	
ــي  ــي و رم ــع العمران ــل ، التوس ــائل النق ــع و وس ــان المصان ــة ، دخ ــرية الكيميائي ــدات  الحش ــتخدام المبي اس

ــر أماكنهــا. ــات بغي النفاي

• ــي 	 ــون ف ــيد الكرب ــي أكس ــاز ثان ــبة غ ــادة نس ــبب زي ــات تس ــة الغاب ــود و إزال ــرق الوق ــل ح ــان  مث ــطة الإنس أنش
ــوي. ــاف الج الغ

• ظاهــرة الاحتبــاس الحــراري  يقصــد بهــا الارتفــاع التدريجــي بدرجــة حــرارة الأرض نتيجــة زيــادة نســبة غــاز 	
ثانــي أكســيد الكربــون.

• تســبب ظاهــرة  الاحتبــاس الحــراري انصهــار الجليــد و تغيــر النظــام البيئــي الــذي يهــدد حيــاة الكائنــات الحيــة 	
التــي تعيــش فيــه. 

• التغيــرات فــي الأنظمــة البيئيــة تؤثــر علــى الكائنــات الحيــة فتســبب تعرضهــا لخطــر الانقــراض أو انقراضهــا 	
بالفعــل.

• الثعلب الرملي  و طائر الحبارى من الحيوانات المعرضة لخطر الانقراض من البيئة الكويتية.	

• نبات الغضا من النباتات المعرضة لخطر الانقراض من صحراء الكويت.	

• الديناصورات و الماموث الصوفي من أمثلة الحيوانات المنقرضة التي لم تعد موجودة على الأرض.	

• أنشــطة الإنســان اليوميــة قــد تكــون ســلبية تضــر النظــام البيئــي مثــل الإفــراط باســتخدام الكهربــاء و المــوارد 	
المختلفــة الأخــرى أو إيجابيــة مثــل إعــادة التدويــر .

• الاستدامة تعني استخدام الموارد دون اسراف لتلبي حاجاتنا اليوم  مع الحفاظ عليها للأجيال القادمة .	

• يمكــن ضمــان اســتدامة الأنظمــة البيئيــة  مــن خــال تطبيــق مجموعــة مــن الأنشــطة منهــا ســن القوانيــن و إنشــاء 	
المحميــات الطبيعيــة و اســتخدام الطاقــة المتجــددة  النظيفــة لتقليــل التلوث .

• إعــادة التدويــر مــن الأنشــطة التــي تقلــل مــن اســتهلاك مــوارد الأرض مــن خــال إعــادة اســتخدام المخلفــات 	
لإنتــاج منتجــات أخــرى .

ماذا تعلمت
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً لكل من العبارات التالية بتظليل المربع المقابل لها :  

1- أحد العوامل التالية يعتبر من عوامل التغير الطبيعي .

   الجفاف                  التوسع العمراني                دخان المصانع              قطع الأشجار

2- أحد الحيوانات التالية معرض للانقراض :

   الديناصور              الماموث الصوفي              الثعلب الرملي              الفيل

السؤال الثاني : اكتب بين القوسين كلمة)صحيحة( للعبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارة غير الصحيحة 
في كل مما يأتي : 

)   ...................    ( 					    1- نبات السلفيوم معرض للانقراض.
)   ...................    ( 			  2- يحدث التصحر نتيجة قلة الماء و ضعف نمو النباتات.
)   ...................    ( 		 3- الاحتباس الحراري يسبب انخفاض درجة حرارة سطح الأرض.
)   ...................    ( 				   4- الاستدامة تضمن بقاء الموارد للأجيال القادمة.

السؤال الثالث : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياًً :
1- عوامل التغير الطبيعي مختلفة في النظام البيئي منها  البركان و ..........................................  .

2- الكائنات الحية المنقرضة  عديدة منها الماموث الصوفي و ............................................. .

3- يمكن المساهمة بتحقيق الاستدامة في الأنظمة البيئية من خلال إعادة التدوير و ......................... .

الديناصورنبات السلفيوموجه المقارنة
.......................................................سبب الانقراض

قطع الأشجارالجفافوجه المقارنة
.............................................أوجه المقابلة

السؤال الرابع : أكمل جداول المقارنة و المقابلة  الموضحة  أدناه:

أسئلة نهاية الفصل
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السؤال الخامس : اكتب بين القوسين كلمة ) صحيحة ( للعبارات الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارات غير 
الصحيحة مع تصحيح الخطأ ان وجد :  

1- ظاهرة التصحر  تحدث نتيجة ارتفاع نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون في الغلاف الجوي .    )  .................  (

      التصحيح :............................................................................................ . 

السؤال السادس : اختر الإجابة الصحيحة بتظليل المربع المقابل لها  فيما يلي  مع ذكر السبب  :

1-   أحد العوامل التالية مختلف عن البقية :

  البركان	           قطع الأشجار	   الجفاف	   التجوية  والتعرية

السبب : .....................................................................................................  .

السؤال السابع:  علل لما يلي تعليلًاً علمياًً سليماًً  : 

1-  الأنظمة البيئية في تغير مستمر .

.  ..............................................................................................................

2-  ظاهرة الاحتباس الحراري تهدد حياة الدببة القطبية .

.  ..............................................................................................................

السؤال الثامن  : أجب عن السؤال التالي :

1-    عدد اثنين من الأنشطة  التي تساهم في استدامة الأنظمة البيئية :

. .............................................  -   

. ..............................................  -   

أسئلة نهاية الفصل
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جسم الانسان
الوحدة التعلمية الثانية 
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مستشــفى حكومــي صنــف كأكــر مستشــفى في منطقــة الــرق الأوســط ، ويحتــل 
المرتبــة السادســة عالميــًا مــن حيــث المســاحة والطاقــة الاســتيعابية.

للمرــضى اللازــمة  واــلعلاج  التــشخيص  خدــامت  كـاـفة  المستــشفى   يــضم 
و المرتبطــة بأجهــزة جســم الإنســان المختلفــة وفــق معــايير عالميــة و تقنيــات حديثــة 
و متطــورة  مثــل  أجهــزة  الــذكاء الإصطناعــي و الروبوتــات التــي يتــم الاســتعانة 

بهــا في إجــراء العمليــات.

مستشفى جابر الأحمد

هل سبق  و تعالجت في مستشفى جابر الأحمد ؟ شاركنا تجربتك ... 
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تركيب جسم الإنسانتركيب جسم الإنسان
الفصل الأول

 الـــدرس الأول : ما وحدة بناء جسم الكائن الحي ؟ 
الــدرس الثانــي : ما علاقة الخلية بالوراثة ؟ 

الــدرس الثالـث : ما وظيفة الجهاز الهضمي ؟ 
الــدرس الرابــع : ما وظيفة الجهاز التنفسي ؟
الدرس الخامـس : ما وظيفة الجهاز الدوري ؟

الـدرس السادس : كيف يستجيب جسم الإنسان للعوامل المختلفة ؟
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سأتعلم:سأتعلم:
- مفهوم الخلية و أنواعها ) نباتية ،حيوانية (- مفهوم الخلية و أنواعها ) نباتية ،حيوانية (

- التشابه والاختلاف بين نوعي الخلايا .- التشابه والاختلاف بين نوعي الخلايا .
- التعضي في جسم الإنسان .- التعضي في جسم الإنسان .

ما وحدة بناء جسم الكائن الحي؟ 
What is the basic unit of  a living 

organism's body?

برأيك ما وجه التشابه بين المنزل المكون من قطع الطابوق و جسم الإنسان ؟ 
مم يتكون جسم الإنسان و أجسام الكائنات الحية الأخرى ؟ 

رغم اختلاف أشكال الكائنات الحية ، إلا أن لها سرًًا مشتركًًا.
 في هذا الدرس ستعرف هذا السر المدهش.

الدرس الأول

الخطوات :
شاهد الفيلم التعليمي للتوصل إلى الوحدة الأساسية في بناء جسم الكائن الحي.-1	

تفحص الشريحة رقم )1( الخلية النباتية و الشريحة رقم )2( الخلية الحيوانية ، -2	
وحاول رؤية الخلايا بعينك المجردة ، ثم ضعها تحت  عدسة المجهر ، ولاحظ 

شكل و حجم الخلايا ثم ارسمها محدداً نواتها .

		    تحت المجهر استكشف و حلل نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة        - المقارنة 
- الاستنتاج         - التمييز

- العمل الجماعي و التعاون

- استنتاج الوحدة الأساسية لبناء 
أجسام الكائنات الحية .

- استخدام المجهر بطريقة 
صحيحة لاستكشاف و تمييز 

الخلية النباتية و الحيوانية .

)٢( الخلية النباتية

• جميع أجسام الكائنات الحية تتكون من .......................	

• تتكــون أجســام النباتــات مــن خلايــا ................. ، بينمــا تتكــون 	
ــة.  ــا حيواني ــن خلاي ــات م ــام الحيوان أجس

• جميع الخلايا النباتية و الحيوانية تحتوي على ...................... . 	

)١( الخلية النباتية

	1 الخلية ...................... وحدة بنائيه في جسم الكائن الحي.-
	2 المجهر جهاز يستخدم ................... الأجسام الصغيرة جدًا التي لا ترى بالعين -

المجردة.
	3 الخلية النباتية لها شكل  ................  بينما الخلية الحيوانية لها شكل دائري غير منتظم.-

الاستنتاج:

فيلم تعليمي مجهر ضوئي

شريحة خلية حيوانية  شريحة خلية نباتية 

الخلية 
الحيوانية الخلية 

النباتية

الأمن والسلامة

)١()2(

ارتد القفازات و النظارات الواقية 
احذر عند فحص الشرائح و النظر 

في عدسة المجهر.

الربط مع الفنون
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الوحدة الأساسية لبناء جسم الكائن الحي 

أنواع الخلايا

الخلية هي الوحدة الأساسية لبناء أجسام الكائنات الحية، 
فجميع الكائنات الحية، مثل النباتات والحيوانات والإنسان، 

تتكون أجسامها من خلايا.
  الخلية أصغر وحدة بنائية في جسم  الكائن  الحي،

  تقوم بجميع الوظائف الحيوية اللازمة للحياة.

المجهر جهاز يستخدم لتكبير الأجسام الصغيرة جدًًا التي لا ترى بالعين المجردة ، و من خلاله نستطيع 
رؤية أشكال وأحجام الخلايا.

 أدرس بيانات الجدول الذي يوضح اختلاف الشكل و الحجم بين الخلية النباتية و الخلية الحيوانية.

 تختلف أنواع خلايا الكائنات الحية ؛ فالنباتات تتكون من خلايا نباتية بينما يتكون جسم الإنسان 
و الحيوان من خلايا حيوانية.

الخلية الحيوانية 
تحت المجهر

النواة

الخلية الحيوانية الخلية النباتية

النواة

الخلية الحيوانيةالخلية النباتيةوجه المقارنة

دائرية  / غير منتظمة الشكلمستطيلة أو مضلعة / منتظمة الشكلشكل الخلية

أصغر من الخلية النباتيةأكبر من الخلية الحيوانيةحجم الخلية

تحتوي على نواةتحتوي على نواةوجود النواة
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رحلة في عالم الخلايا 		 لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة      - التحليل
- المقارنة         - الاستنتاج

- العمل الجماعي و التعاون 

- تحليل و مقارنة مكونات الخلية 
النباتية والخلية الحيوانية .

- استنتاج أوجه التشابه والاختلاف 
بين مكونات الخلية النباتية 

والخلية الحيوانية.

فيلم تعليمي

نموذج / ملصق للخلية 
النباتية

نموذج / ملصق للخلية 
الحيوانية

الخطوات :
شاهد الفيلم التعليمي، و لاحظ نموذج الخلية النباتية و الخلية الحيوانية  .-1	
ناقش زملائك بالاختلاف الذي لاحظته بمكونات الخلية النباتية و الحيوانية. -2	
اكمل بنود الجدول بوضع علامة )✔( و إكمال العبارات بما يناسبها علمياً، لتوضح -3	

وظيفة مكونات الخلية المختلفة.

	4 حدد أسماء مكونات الخلية النباتية و الخلية الحيوانية بصورة صحيحة على الرسم الموضح.-

مكونات الخلية
توجد في الخلية

وظيفته/ أهميته
حيوانيةنباتية

يعطيها شكلًا منتظم و يوفرلها الحمايةالجدار الخلوي

يعمل على .............. مرور المواد من و إلى داخل الخليةالغشاء الخلوي
البلاستيدات 

تساعد النبات على ................ غذائه باستخدام الضوءالخضراء

........................... في جميع أنشطة الخليةالنواة

مصدر الطاقة في الخليةالميتوكندريا

	1 تتشابه الخلية النباتية مع الخلية الحيوانية باحتوائها على النواة و ......................-

	2 تختلف الخلية النباتية عن الخلية الحيوانية باحتوائها على الجدار الخلوي و ............-

	3 البلاستيدات الخضراء ضرورية لعملية ..........................الغذاء في النبات .-

الاستنتاج:

استعن  بتطبيقات الذكاء 
الاصطناعي للتعرف على 

المكونات الأخرى في الخلية، 
و وضحها بالرسم العلمي 

الصحيح . 

اكتشف أكثر

الخلية النباتية

الميتوكندريا
الجدار الخلوي

النواة

الخلية الحيوانية

الغشاء الخلوي
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الوظيفةالمكون
موجودة في

الخلية 
النباتية

الخلية 
الحيوانية

✖✔إعطاء شكل منتظم للخلية و  توفير الحماية لهاالجدار الخلوي

✔✔تنظيم مرور المواد من و إلى داخل الخليةالغشاء الخلوي

✔✔تتحكم في جميع أنشطة الخليةالنواة

✔✔مصدر الطاقة في الخليةالميتوكندريا

✖✔ضروري لصنع الغذاء باستخدام الضوءالبلاستيدات الخضراء

النواة

البلاستيدات الخضراء

الجدار الخلويالميتوكندريا

مكونات الخلية 

مكونات الخلايا المختلفة و وظائفها 

مكونات الخلية النباتية

تحتوي كل من الخلية النباتية والخلية الحيوانية على مكوّّنات مختلفة يؤدي كل منها وظيفةًً خاصة . 
وعند فحص الخلايا باستخدام المجهر، نلاحظ وجود أوجه تشابه بين مكوّّنات الخليتين، كما نلاحظ 

وجود بعض الاختلافات بينهما.

تتميز الخلية النباتية باحتوائها على الجدار الخلوي الذي يعطيها الشكل المنتظم المضلع و يوفر لها 
الحماية، بالإضافة للبلاستيدات الخضراء التي تمكن النبات من صنع غذائه بنفسه باستخدام ضوء 

الشمس .

الغشاء الخلوي
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مكونات الخلية الحيوانية  

النواة
الغشاء الخلوي

الميتوكندريا

عند ملاحظة مكونات الخلية الحيوانية نلاحظ غياب الجدار الخلوي والبلاستيدات الخضراء، ويرجع السبب 
في ذلك إلى أن الخلية الحيوانية لا تقوم بصنع غذائها بنفسها ، كما أنها لا تحتاج لجدار صلب لحمايتها.

برأيك، هل تبقى هذه الخلايا تعمل وحدها ، أم أنها تتعاون مع خلايا أخرى للقيام بالوظائف الحيوية 
المختلفة التي يقوم بها جسم الكائن الحي؟ ماذا يحدث عندما تتجمع الخلايا المتشابهة؟

لاحظ و استطلع	 من خلية صغيرة ... إلى جسم كامل نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة        - الترتيب
- الاستنتاج         - التمييز

- العمل الجماعي و التعاون  

- استنتاج مستويات التعضي في 
جسم الإنسان

فيلم تعليمي

قطع تركيب مستويات التعضي

الخطوات :
شاهد الفيلم التعليمي لتتعرف على مستويات التعضي في جسم الإنسان .-1	
لاحظ الكلمات المدونة على قطع التركيب المعبرة عن مستويات التعضي، ثم -2	

تعاون مع زملائك  في ترتيبها بصورة صحيحة .
أكمل المخطط لتوضح مستويات التعضي  و مم تتكون بجسم الإنسان .-3	

النسيجالعضو

الخليةالجهاز

الخلية

أصغر وحدة 
بنائبة في جسم 

الكائن الحي

مجموعة خلايا 
 ...............

تعمل معاً

مجموعة أنسجة 
تعمل معاً

مجموعة 
 ...................

تعمل معاً

	1 الجهاز مجموعة من أعضاء تعمل معًا للقيام ................... حيوية  في الجسم.-

	2 يتكون جسم الإنسان من مجموعة ................... مختلفة تعمل معاً .-

الاستنتاج:
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مستويات التعضي بجسم الإنسان

الخلية

النسيج

العضو

الجهاز

ــز جســم الإنســان بتنظيــم دقيــق يســاعده علــى أداء وظائفــه بشــكل متكامــل ، ويتكــوّّن هــذا التنظيــم  يتمي�
مــن مســتويات مختلفــة ترتبــط ببعضهــا لتشــكّّل بنيــة الجســم ، لاحــظ الشــكل الموضــح أدنــاه  لتســتنتج 

مســتويات بنــاء )تعضــي ( جســم الإنســان بــدءاًً مــن الخليــة .

يتكون جسم الإنسان من مجموعة 
أجهزة مختلفة تعمل معاًً.

الخلية أصغر وحدة بنائية بجسم 
الإنسان، ومنها يبدأ تكوّن أجسامنا.

النسيج يتكوّن من مجموعة خلايا 
متشابهة تعمل معاً.

العضو يتكوّن من مجموعة من 
الأنسجة التي تعمل معًا.

الجهاز مجموعة أعضاء تعمل معًا 
للقيام بوظيفة حيوية في الجسم.

1

2

3

4



46

1- اقرأ العبارة الموضحة ثم حدد الخيار الذي يعبر عن رأيك ، مع ذكر السبب :

" تتشابه الخلية النباتية و الحيوانية في جميع أجزائها "

موافق                                                      غير موافق 

السبب :......................................................................................

Cell    الخلية
أصغر وحدة بنائية في جسم  الكائن  الحي.

Organ System الجهاز
مجموعة أعضاء تعمل معًا للقيام بوظيفة حيوية في الجسم.

تعمل الخلايا في جسم الإنسان طوال الوقت دون توقف حتى أثناء النوم ، حيث تقوم 
بإصلاح الأجزاء التالفة من الجسم وبناء خلايا جديدة ، و تستمر في تنظيم عمل الجسم  

مما يساعد على النمو والمحافظة على الصحة.

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

الخلية                        النواة                        النسيج                        العضو                        الجهاز

......................................................................................................................

..............................................................................................................
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارات التالية :  
1- أحد هذه العبارات تدل على الخلية الحيوانية فقط:

             لها شكل مستطيل.                                                   يحيط بها جدار.

             لها شكل دائري.                                                       لا تحتوي على نواة.

2- مجموعة الخلايا التي تعمل معاً تكوّن:

  نسيج.                             جهاز .                              عضو.                             جسم كائن حي.

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة  التالية  :    

1- صنف يوسف بعض أجزاء الخلية  حسب نوع الخلية  في الجدول الموضح.

ثم وجد يوسف ثلاثة أجزاء أخرى للخلية كما يظهر أدناه.

الغشاء الخلوي       الميتوكندريا        البلاستيدات الخضراء 

- ما الجزء الذي سيتواجد في الخلية رقم ) 2 ( و لا يتواجد بالخلية رقم )1( 

            غشاء الخلية 

            الميتوكندريا 

            البلاستيدات الخضراء 

فسر سبب اختيارك : ....................................................................................... .

2-  يتكون جسم الإنسان من مستويات تعضي مختلفة تبدأ بالخلية. 

      دون مستويات تعضي جسم الإنسان بالترتيب الصحيح.

تقويم الدرس

الخلية

الخلية ) 2 (الخلية  ) 1 (الخلية
يوجديوجدالنواه

يوجدلا يوجدالجدار الخلوي
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سأتعلم:سأتعلم:
- انتقال الصفات الوراثية من الآباء - انتقال الصفات الوراثية من الآباء 

إلى الأبناء.إلى الأبناء.
- الصفات الوراثية و المكتسبة .- الصفات الوراثية و المكتسبة .

ما علاقة الخلية  بالوراثة ؟ 
What is the relationship between the cell 

and heredity?

هل لاحظت يومًا أنك تشبه أحد والديك؟ ربما لون عينيك مثل والدتك ،  
أو شعرك يشبه شعر والدك ! 

ترى ..كيف تنتقل هذه الصفات من الآباء إلى الأبناء؟ 
وأين تُحفظ هذه الصفاة  داخل أجسامنا ؟ 

الدرس الثاني

الخطوات :
	1 لاحظ صورة الأب والأم وصور الأولاد الأربعة ، ثم حدد صورة الولد الذي تعتقد  أنه أبنهم.-

ناقش سبب اختيارك مع زملائك ، ثم أكمل بنود الجدول بوضع علامة ) ✔ (. -2	

شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أكمل البنود الموضحة أدناه .-3	

سر الشبه العجيب 		 لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة        - المقارنة 
- التمييز             - الاستنتاج

- العمل الجماعي و التعاون  

- استنتاج مفهوم الوراثة .
 - استنتاج العلاقة بين الخلية 
و انتقال الصفات الوراثية.

• الصفات ................... من الآباء إلى الأبناء  في جميع الكائنات الحية.	

• الوراثة تعني انتقال  ................. الوراثية من الآباء إلى الأبناء.	

• المادة الوراثية مسؤولة عن حمل الصفات ............................	

	1 تحتوي............... خلايا الكائن الحي على المادة ....................... المسؤولة عن -

حمل و نقل الصفات الوراثية .

الاستنتاج:

صورة الأب و الأم 

أربعة  صور لأولاد مختلفين الصفات

يشبه الأميشبه الأبالصفاة
لون البشرة
لون العين
نوع الشعر

شكل العين

فيلم تعليمي
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انتقال الصفات من الآباء إلى الأبناء

الصفات الوراثية

عندما تنظر في المرآة، تلاحظ أن ملامح وجهك وصفاتك تتشابه مع 
والديك )الأب والأم(. حيث يتشابه الأبناء مع آبائهم في العديد من 
الصفات مثل لون البشرة، ونوع ولون الشعر، وشكل بعض ملامح 

الوجه كالعينين والأنف.

تنتقل الصفات الوراثية من النبات الأصلي 
إلى النبات الجديد ، فينمو بصفاه مشابهة 
للنبات الأصلي مثل شكل الزهرة ولونها

تنتقل الصفات الوراثية من الببغاء 
إلى صغاره، فيشبهونه في صفاتهم 

مثل شكل الريش و لونه .

ــة،  ــات الحي ــع الكائن ــاء فــي جمي ــاء إلــى الأبن ــي تنتقــل مــن الآب ــة هــي الصفــات الت الصفــات الوراثي
فتحــدد شــكل الكائــن الحــي ولونــه وبعــض خصائصــه التــي تمي�ــزه عــن غيــره، وتظهــر هــذه الصفــاة 

موجــودة علــى الكائــن الحــي مــن بدايــة حياتــه .
 وتحمل المادة الوراثية الصفات الوراثية  ، وهي موجودة في أنوية خلايا الكائنات الحية.

المادة الوراثية في نواة الخلية النباتية  
و الخلية الحيوانية 

يحدث هذا التشابه لأن الأبناء يرثون هذه الصفات من والديهم، وتُُسمّّى هذه العملية الوراثة انتقال 
الصفات الوراثية من الآباء إلى الأبناء، و تحدث هذه العملية في جميع الكائنات الحية. 
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صفاتي ..وراثية أم مكتسبة  		 لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة    - التصنيف    
- التفسير        - الاستنتاج 

- العمل الجماعي و التعاون

- استنتاج الصفات المكتسبة في 
الكائنات الحية المختلفة .

- تصنيف صفات الكائنات الحية 
إلى صفات وراثية و صفات 

مكتسبة .

فيلم تعليمي

صور لصفات الإنسان المختلفة

صور لصفات النباتات المختلفة

صور لصفات الحيوانات المختلفة

الخطوات :
	1 لاحظ صور صفات الكائنات الحية المختلفة ، و حاول تذكر الصفات الوراثية التي تعرفت عليها سابقاً. -
	2 شاهد الفيلم التعليمي ، ثم اكمل بنود الجدول بوضع علامة ) ✔(  لتوضح ما توصلت إليه.-

صفات الإنسان المختلفة
نوع الصفة

مكتسبةوراثية
لون الشعر

مهارة العزف
شكل العين

التحدث / اللغة
السباحة

صفات الحيوان  المختلفة
نوع الصفة

مكتسبةوراثية
لون الفراء / الريش

تقليد الببغاء صوت الإنسان
شكل الجسم

حركات السيرك

صفات النبات  المختلفة
نوع الصفة

مكتسبةوراثية
شكل الورقة

تلوين البتلات
لون البتلات

تغير لون النبات و ذبوله

	1 الصفات المكتسبة هي صفات .................. أو نكتسبها من البيئة، وليست موروثة -
       من الوالدين .

	2 الصفات المكتسبة تظهر خلال حياة الكائن الحي نتيجة التعلم و  تأثير..............-

الاستنتاج:

ابحث عن الصفات الوراثية و المكتسبة لطائر الصقر  و شاركنا معلوماتك . اكتشف أكثر
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الصفات المكتسبة

الصفات المكتسبة في الإنسان 

الصفات المكتسبة في النبات 

الصفات المكتسبة في الحيوان 

الصفات المكتسبة هي صفات نتعلمها أو نكتسبها من البيئة وليست موروثة من الوالدين ، أما الصفات 
الوراثية فهي صفات يولد بها الكائن الحي وتنتقل إليه من والديه. 

 تختلف الصفات المكتسبة عن الصفات الوراثية في أنها تظهر خلال حياة الكائن الحي نتيجة  التعلم 
و تأثير البيئة ، بينما تظهر الصفات الوراثية  على الكائن الحي منذ تكونه.

يكتسب النبات من خلال التأثر بالبيئة و الإنسان صفات من أمثلتها تلون 

بتلات الزهرة و تغير لون أوراق النبات و ذبوله نتيجة التأثر بعوامل البيئة . 

يكتسب الإنسان من خلال التعلم والتدريب صفات و قدرات 

عديدة من أمثلتها السباحة  و اللغة و العزف على الآلات 

الموسيقية، و يمكن للإنسان تطوير هذه القدرات .

تكتسب الحيوانات بعض الصفات من خلال التدريب 
والتكرار، ومن أمثلتها قدرة الببغاء على تقليد صوت 
الإنسان، و تعلم حيوانات السيرك مثل القرد أداء 

الحركات البهلوانية واللعب بالكرة.
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1- قدم أدلة على أن صغار القطط هم أبناء الأم و الأب الموضحين بالصورة .

   أ - .................................................................

ب - .................................................................

Heredity   الوراثة
انتقال الصفات الوراثية من الآباء إلى الأبناء.

 Acquired traits    الصفات المكتسبة
صفات نتعلمها أو نكتسبها من البيئة وليست موروثة من الوالدين.

هل تعلم  ؟ 

أن التوأم المتطابق رغم أن صفاتهم الوراثية متشابه تماماًً ، لا تكون بصماتهم متشابهة 
100% لأن شكل البصمة يتأثر بأشياء صغيرة داخل بطن الأم مثل حركة الجنين . 

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

              الوراثة                         المادة الوراثية                    صفات وراثية                     صفات مكتسبة

......................................................................................................................

............................................................................................
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارة  التالية :   
1-الشكل المقابل يوضح طائر الببّّغاء.

  -  الصفة التي تعتبر صفة مكتسبة:

              لون العين.                                                   تقليد الأصوات.

              لون الريش.                                                 شكل المنقار.

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة  التالية  :     

1- بعض الأشخاص لديهم شعر أملس وبعضهم لديهم شعر مجعّّد.

   -  ما الذي يؤدي إلى ولادة بعضهم بشعر مجعّّد والبعض الآخر بشعر أملس؟

              نوع شعر الوالدين.                                   نوع شعر الأصدقاء .

              نوع شعر الإخوة.                                      لون شعر الوالدين.

فسر سبب اختيارك : ..................................................................................... . 

2- قطعت أوراق نبتة تبّّاع الشمس ولوّّنت بتلاتها باللون الأحمر ، ثم  تم زرع بذورها في التربة . 

 

 ما الصفات التي ستظهر على النبات الجديد ؟

...............................................................................................................

فسر السبب : .................................................................................................

تقويم الدرس

؟
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سأتعلم:سأتعلم:
- وظيفة الجهاز الهضمي و أهميته . - وظيفة الجهاز الهضمي و أهميته . 
- أعضاء الجهاز الهضمي ووظائفها.- أعضاء الجهاز الهضمي ووظائفها.

- المحافظة على صحة الجهاز الهضمي .- المحافظة على صحة الجهاز الهضمي .
ما وظيفة الجهاز الهضمي ؟  

What is the function of the digestive 
system? 

 أنت تعلم أن جسم الإنسان مكون من مجموعة أجهزة مختلفة . 
هل يمكنك تحديد الجهاز المسؤول عن هضم الطعام  و العضو 

المميز فيه.
في درس اليوم سننطلق في رحلة لاكتشاف أسرار هذا الجهاز 

المهم.

الدرس الثالث

الخطوات :
 شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أكمل بنود الجدول بوضع علامة) ✔ ( لتوضح وظيفة -1	

و  فائدة الجهاز الهضمي . 

	2 لاحظ مجسم الجهاز الهضمي ، و تعاون مع زملائك لمطابقة الأسماء الدالة على الأعضاء  -
الصحيحة في الجهاز . 

	3 شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي ، ثم أكمل البيانات لتوضح أعضاء الجهاز الهضمي. -

لاحظ واستطلع	         جولة في الجهاز الهضمي نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة    - التحليل 
- التمييز         - الاستنتاج

- العمل الجماعي و التعاون  

- استنتاج وظيفة و فائدة  
الجهاز الهضمي.

- استنتاج أعضاء الجهاز 
الهضمي.

	1 تناول الوجبات ..................... يساعدك  في الحصول على الطاقة والمغذّيات اللازمة -
للنمو والنشاط و الصحة .

	2 المعدة عضو ................ كيسي الشكل يعمل على هضم الطعام .-

الاستنتاج:

نموذج/ مصور الجهاز الهضمي

بطاقات أسماء أعضاء الجهاز 
الهضمي

فيلم تعليمي

تنمية المهارات 
الحركية

تزويد الجسم بالطاقة 
إمداد الجسم بالمغذيات تنظيم النومللنمو و الحركة

هضم الطعامللمحافظة على الصحة

المريء

الأمعاء الدقيقة

الشرج

المعدة 

الفم 

الأمعاء الغليظة

المريء

................

................
................

................

الشرج
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وظيفة وفائدة الجهاز الهضمي

أعضاء الجهاز الهضمي 

يُعدّ الجهاز الهضمي جزءًا مهمًا في جسم الإنسان، ووظيفته الأساسية هي هضم الطعام وتحويله إلى 
مواد بسيطة يستفيد منها الجسم ،  ومن خلال عمله المستمر يعود على الجسم بفوائد عديدة منها : 

تزوبد الجسم بالطاقة 
اللازمة للحركة و النمو.

تناول الوجبات الصحية يساعدك  في 
الحصول على الطاقة والمغذّّيات اللازمة 

للنمو والنشاط و الصحة.

إمداد الجسم بالمغذّيات اللازمة 
للمحافظة على الصحة. 

المعدة

الأمعاء الدقيقة

الشرج

المريء

الفم

الأمعاء الغليظة

المعدة عضو عضلي كيسي الشكل 
يعمل على هضم الطعام. 
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استكشف وحلل	       رحلة الطعام في الجهاز الهضمي نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة    - التمييز    
- التفسير        - الاستنتاج 

- العمل الجماعي و التعاون 

- استكشاف وظيفة المعدة و بقية 
أعضاء الجهاز الهضمي

- التعرف على طرق المحافظة  
على صحة الجهاز الهضمي 

لا تتذوق مواد إجراء النشاط.

فيلم تعليمي

قطع بسكويت

ماء

أكياس بلاستيكية قابلة للإغلاق

مجسم / مصور  الجهاز الهضمي

الخطوات :
	1 لاحظ قطعة البسكويت ، ثم ناقش زملائك بكيفية استفادة أجسامنا منها .-
	2 ضع قطعة البسكويت داخل الكيس البلاستيكي و أضف له القليل من الماء ، حركه بلطف و لاحظ قوام -

البسكويت ، ثم حدد العضو الذي تحاكي التجربة وظيفته .
	3 شاهد الفيلم التعليمي ، ثم اكمل بنود الجدول لتوضح وظيفة أعضاء الجهاز الهضمي .-

	1 تبدأ عملية الهضم في ............... . -
	2 تستكمل عملية هضم الطعام في الأمعاء ........................... . -
	3 نحافظ على صحة الجهاز الهضمي من خلال مضغ الطعام جيداً وشرب كمية -

       مناسبة من ..........................لتسهيل عملية الهضم  .
	4 غسل اليدين قبل تناول الطعام يمنع دخول ........................ للجهاز الهضمي.-

الاستنتاج:

ابحث لتتعرف على الأعضاء الملحقة بالجهاز الهضمي  .. وصمم لها ملصق . اكتشف أكثر

أعضاء الجهاز 
الوظيفةالهضمي

الأسنان تقطع الطعام و تمزجه 1- الفم
باللعاب

ينقل الطعام من الفم إلى ............2- المرئ

خلط الطعام بالـ ..................3- المعدة
الهضمية فيتحول الطعام  لسائل غليظ

4- الأمعاء الدقيقة
تستكمل عملية الهضم ، وينتقل الطعام 

المهضوم عبر .................. إلى 
أجزاء جسمك .

تجميع  بقايا الطعام غير 5- الأمعاء الغليظة
المهضوم)الفضلات(

إخراج .............. عملية الهضم6- الشرج

١١

٢٢
٣٣

٤٤٥٥

٦٦
4- شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي ، ثم أكمل العبارات لتوضح استنتاجك .

الأمن والسلامة
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وظائف أعضاء الجهاز الهضمي 

تعمل أعضاء الجهاز الهضمي معًا بشكل منظم، حيث تبدأ عملية الهضم في الفم وتنتهي في الأمعاء 
الغليظة، وتخرج فضلات عملية الهضم من الجسم عبر الشرج.

 يقوم كل عضو بدور مهم في هذه العملية. لاحظ الشكل أدناه لتتعرف على  مسار البلعة الغذائية في 
الجهاز الهضمي و وظيفة كل عضو خلال هضمها.

تبدأ عملية الهضم في الفم 
الأسنان تقطع الطعام 

و تمزجه باللعاب 

1

2

3

3
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4

4

6 6

الأمعاء الدقيقة 
تستكمل عملية هضم الطعام.

ينتقل الطعام المهضوم عبر 
الدم إلى أجزاء جسمك

الشرج
إخراج فضلات عملية الهضم 

المريء
ينقل الطعام من الفم إلى 

المعدة 

1

2

المعدة 
تخلط الطعام بالعصارات 
الهضمية فيتحول الطعام 

لسائل غليظ

الأمعاء الغليظة  
تجميع بقايا الطعام غير 

المهضوم 
) الفضلات (

الفهم
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1- يقول إبراهيم إن عملية الهضم تبدأ بالفم و تستكمل في الأمعاء الغليضة .

      هل معلومة إبراهيم صحيحة ؟                                 نعم                                              لا 

فسر سبب اختيارك : .....................................................................................

2- ما العوامل التي يجب الأخذ بها للمحافظة على صحة الجهاز الهضمي ؟

       أ - ...................................................... 

     ب- ......................................................

      ج- ......................................................

Stomach  المعدة
عضو عضلي كيسي الشكل يعمل على هضم الطعام

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

طرق المحافظة على صحة الجهاز الهضمي 

للمحافظة على صحة الجهاز الهضمي، يجب اتباع عادات صحية يومية تساعده على العمل بشكل 
سليم، من أهم هذه العادات  : 

غسل اليدين لمنع دخول 
الجراثيم للجهاز الهضمي 

شرب كميات كافية من الماء 
مضغ الطعام جيدًًا قبل البلعلتسهيل عملية الهضم
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارة  التالية :
1-الترتيب الصحيح لمسار البلعة الغذائية في الجهاز الهضمي هو.  

             الفم - المرئ - المعدة - الأمعاء الغليظة - الأمعاء الدقيقة - الشرج. 

             الفم - المريء - المعدة - الأمعاء الدقيقة - الأمعاء الغليظة - الشرج. 

             الفم - المعدة -  المرئ - الأمعاء الدقيقة - الأمعاء الغليظة - الشرج. 

             الفم - الأمعاء الدقيقة - الأمعاء الغليظة - المريء - المعدة - الشرج. 

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة  التالية :      
1- يشير الرسم إلى الجهاز الهضمي في جسم الإنسان ، ولقد تم ترقيم أربعة أعضاء فيه .

في الجدول الآتي ، دون اسم  العضو المشار إليه و اذكر وظيفته.

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

      الجهاز الهضمي                                الفم                                         المعدة                          المريء

...................     ............................      .................................      ........................

           الأمعاء الدقيقة                                     الأمعاء الغليظة                                       الشرج  

.....................   .................   ........................   ......................  ....................

..........................................................................................................

تقويم الدرس

1

2
3
4

وظيفة العضواسم العضوالرقم
1

2

3

4
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سأتعلم:سأتعلم:
- وظيفة الجهاز التنفسي و أهميته .- وظيفة الجهاز التنفسي و أهميته .

- أعضاء الجهاز التنفسي ووظائفها.- أعضاء الجهاز التنفسي ووظائفها.
- المحافظة على صحة الجهاز التنفسي . - المحافظة على صحة الجهاز التنفسي . 

ما وظيفة الجهاز التنفسي ؟   
What is the function of the respiratory 

system? 

نتنفس الهواء طوال الوقت أثناء اللعب و العمل و أثناء النوم أيضاً 
لكن هل فكرت يومًا كيف تحدث عملية التنفس ؟ 

برأيك ما وجه الشبه بين الرئتين و البالون ؟ 
استعد لاستكشاف عالم مذهل داخل أجسامنا.

الدرس الرابع

الخطوات :
	1 شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أكمل العبارات التالية لتوضح وظيفة وفائدة الجهاز التنفسي.-

	2 شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي و  مجسم الجهاز التنفسي، ثم تعاون مع زملائك -
لتحديد أسماء أعضائه الموضحة و ارسم شكل العضو الناقص بالجهاز التنفسي .

اكتشف جهازك التنفسي 		 لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة    - التحليل 
- التمييز         - الاستنتاج

- العمل الجماعي و التعاون  

- استنتاج وظيفة و فائدة  الجهاز 
التنفسي.

- استنتاج أعضاء الجهاز التنفسي.

تحدث عملية التنفس من خلال ..................... أساسيتين هما :  .............  -1	
و هي عملية دخول الهواء إلى الرئتين ،  و الزفير  و هي عملية ................... 

الهواء من الرئتين.

الاستنتاج

نموذج/ مصور الجهاز الهضمي

بطاقات أسماء أعضاء الجهاز التنفسي

فيلم تعليمي

الأنف

الحجاب الحاجز

القصبة الهوائية

الفم 

................

................

................

الوظيفته الأساسية للجهاز التنفسي هي  عملية التنفس التي يتم خلالها إدخال 
........................ إلى الجسم و إخراج ثاني أكسيد ........................  . 

الأكسجين ضروري لبقاء الكائنات الحية و لـ ........................
الطعام للحصول على الطاقة. 

الربط مع الفنون

الحجاب الحاجز
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وظيفة و فائدة الجهاز التنفسي 

أعضاء الجهاز التنفسي 

الوظيفته الأساسية للجهاز التنفسي هي  عملية التنفس التي يتم 
خلالها إدخال الأكسجين إلى الجسم و إخراج ثاني أكسيد الكربون  .

و الأكسجين ضروري لأجسام الكائنات الحية لـ :

الرئتان

الحجاب الحاجز 

الأنف

القصبة الهوائية

إبقاء الكائن الحي على 
قيد الحياة

حرق الطعام لإنتاج الطاقة 
اللازمة للحركة و النشاط

أكسجين

 تحدث عملية التنفس من خلال مرحلتين أساسيتين هما : الشهيق  عملية دخول الهواء إلى الرئتين، 
 و الزفير عملية خروج الهواء من الرئتين ، و أثناء ذلك يرتفع و ينخفض صدرك ! 

ترى ما السبب في هذه الحركة  و ما دور أعضاء الجهاز التنفسي خلال عملية التنفس ؟
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		           العضلة الذكية استكشف و حلل نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة    - التمييز    
- التفسير        - الاستنتاج 

- العمل الجماعي و التعاون 

- استنتاج وظيفة أعضاء الجهاز 
التنفسي.

- استكشاف دور الحجاب 
الحاجز في عملية التنفس.

- التعرف على طرق المحافظة 
على الجهاز التنفسي

احذر عند استخدام الناقوس 
الزجاجي .

فيلم تعليمي

الناقوس الزجاجي

مجسم / مصور  الجهاز التنفسي

الخطوات :
	1 شاهد الفيلم التعليمي ، ثم اكمل بنود الجدول بوضع علامة )✔( لتوضح وظيفة أعضاء -

الجهاز التنفسي.

	1  الحجاب الحاجز عضلة ........................ الأساسية التي لها دور كبير في عملية التنفس -
و تتحرك لا ...................

	2 نحافظ على صحة الجهاز التنفسي من خلال ممارسة الرياضة لأنها تحسن عملية -
   ......................

	3 استنشاق الهواء النقي و تجنب ..................... من طرق المحافظة على صحة الجهاز التنفسي.-

الاستنتاج

ابحث عن الطريقة التي يتنفس فيها الضفدع ... و شاركنا معلوماتك اكتشف أكثر

الوظيفة
العضو

القصبة الأنف
الحجاب الرئتانالهوائية

الحاجز

دخول  و خروج الهواء

المساعدة على إدخال و إخراج الهواء من الرئتبن

أخذ غاز الأكسجين و إخراج غاز ثاني أكسيد الكربون

نقل الهواء

2- قم بمحاكاة عملية التنفس في نموذج الناقوس الزجاجي، الذي يمثل البالون في الرئتان 
و يمثل الغطاء المطاطي الحجاب الحاجز في الجهاز التنفسي.

٣- شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي ، ثم أكمل العبارات لتوضح استنتاجك .

الأمن والسلامة

أثناء عملية ................ ينخفض  
الحجاب الحاجز إلى الأسفل 

................... حجم الرئتين مما يؤدي 
إلى دخول الهواء إليهما عبر الانف

أثناء عملية ................ يرتفع الحجاب 
الحاجز إلى الأعلى ................... حجم 
الرئتين مما يؤدي إلى خروج الهواء منهما إلى 

الخارج عبر الأنف.
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ارتفاع الحجاب الحاجز انخفاض الحجاب الحاجز 

وظائف أعضاء الجهاز التنفسي 

دور الحجاب الحاجز  أثناء عملية التنفس 

يعمل الجهاز التنفسي في جسم الإنسان كنظام متكامل تتعاون أعضاؤه معًا للقيام بعملية التنفس. فكل 
عضو فيه له دور محدد، لكنه لا يعمل بمفرده ، بل يساعد الأعضاء الأخرى ليتم دخول الهواء إلى 

الجسم وخروجه بشكل منتظم. لاحظ الشكل أدناه لتتعرف على وظيفة كل عضو. 

الحجاب الحاجز عضلة التنفس الأساسية التي لها دور كبير في عملية التنفس و تتحرك لا إراديا.
يوضح الرسم العلاقة بين حركة الحجاب الحاجز و حجم الرئتين أثناء عمليتي الشهيق و الزفير 

أثناء عملية الشهيق ينخفض  الحجاب الحاجز إلى الأسفل فيزداد حجم الرئتين ما يؤدي إلى دخول 
الهواء إليهما عبر الانف ،  أما في عملية الزفير فيرتفع الحجاب الحاجز إلى الأعلى فيقل حجم الرئتين 

مما يؤدي إلى خروج الهواء منهما إلى الخارج .

الأنف
دخول  و خروج الهواء 

القصبة الهوائية 
تنقل الهواء

الرئتان
تأخذ غاز الأكسجين و تخرج 

غاز ثاني أكسيد الكربون 

الحجاب الحاجز
يساعد على إدخال     

و إخراج الهواء من الرئتين 

الزفيرالشهيق
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1- بعد دراستك لموضوع الجهاز التنفسي ، اكتشف المتناقض بين الأعضاء المذكورة  أدناه مع ذكر السبب . 

          )       القصبة الهوائية                ،       الرئتان           ،       الأمعاء الدقيقة          ،      الحجاب الحاجز        (

المتناقض : ........................................

السبب : ....................................................................................................

Inhale    الشهيق
عملية دخول الهواء إلى الرئتين.

Exhale    الزفير
عملية خروج الهواء من الرئتين.

Diaphragm     الحجاب الحاجز
  عضلة التنفس الأساسية ، التي لها دور كبير في عملية التنفس وتتحرك لا إرادياًً.

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

طرق المحافظة على صحة الجهاز التنفسي 

للمحافظة على صحة الجهاز التنفسي ، يجب اتباع عادات صحية  مثل   : 

ممارسة الرياضةتنفس الهواء النقي
لتحسين عملية التنفس

تجنب التدخين 
لأنه يتلف الرئتين
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السؤال الاول : أجب عن الأسئلة  التالية  : 
1-  يحتاج جسم الإنسان للطاقة للقيام بأنشطته اليومية المختلفة مثل الدراسة و ممارسة الرياضة .

   - كيف يحصل الإنسان على الطاقة ؟

.........................................................................................................        

2-  عضلة الحجاب الحاجز لها دور أساسي في عملية التنفس  ،    فسر كيف ذلك .

.........................................................................................................        

.........................................................................................................        

 3- يشير الجدول إلى أعضاء الجهاز التنفسي ، أكمل البيانات المطلوبة بما يناسبها علمياًً .

اكتب المصطلحات العلمية

تقويم الدرس

الوظيفةالأعضاء
دخول و خروج الهواءالأنف

..................................................القصبة الهوائية

...................................................الرئتان

يساعد على  إدخال و إخراج الهواء  من الرئتين..............................

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

                 الجهاز التنفسي                                 الأنف                                  القصبة الهوائية

     ............................      ..................................      ........................                 

.....................................................................................................

                   الرئتان                       الحجاب الحاجز                       شهيق                          زفير  
................................................................................
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سأتعلم:سأتعلم:
- وظيفة الجهاز الدوري و أهميته .- وظيفة الجهاز الدوري و أهميته .

- أعضاء الجهاز الدوري ووظائفها.- أعضاء الجهاز الدوري ووظائفها.
- المحافظة على صحة الجهاز الدوري . - المحافظة على صحة الجهاز الدوري . 

ما وظيفة الجهاز الدوري؟    
What is the function of the circulatory 

system?
 

هل تساءلت يومًا كيف يصل الطعام المهضوم والأكسجين إلى كل 

جزء من جسمك ، من رأسك حتى أطراف أصابع قدمك ؟ 

لنستكشف معاً البطل الخفي الذي يعمل ليلًًا ونهارًا دون توقف .

الدرس الخامس

الخطوات :
	1 شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أكمل بنود النشاط لتوضح وظيفة الجهاز الدوي و فائدته و -

أعضائه.

	2 شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي ، ثم تعاون مع زملائك لإكمال البطاقة التعريفية -
لأجزاء الجهاز الدوري  ، مستعيناً بنموذج الجهاز الدوري.

أسرار الجهاز الدوري 		 لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة    - التحليل 
- التمييز         - الاستنتاج

- العمل الجماعي و التعاون  

- استنتاج وظيفة و فائدة  
الجهاز الدوري.

- استنتاج أعضاء الجهاز 
الدوري و وظيفة القلب.

القلب عضو ................... يضخ الدم داخل  الجسم.-1	

	2 شبكة الأنابيب التي تعمل على نقل الدم داخل جسم الإنسان تسمى بـ ............. الدموية. -

الاستنتاج

بطاقة تعريفية لأعضاء الجهاز الدوري

نموذج / مصور الجهاز الدوري

فيلم تعليمي

الوظيفة  الأساسية للجهاز الدوري .......................المحمل بالأكسجين و الغذاء 
المهضوم ) المغذيات (  إلى جميع أجزاء الجسم، ثم يعود بالدم المحمل بالفضلات 

للتخلص منها.

................

................

................

الدم مكون من 
مكونات الجهاز 

الدوري

................
أعضاء الجهاز الدوري

الأوعية 
الدموية 

................

................

................

الدم مكون من 
مكونات الجهاز 

الدوري

................
أعضاء الجهاز الدوري

الأوعية 
الدموية 
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وظيفة  و فائدة  الجهاز الدوري 

أعضاء الجهاز الدوري 

وظيفة الجهاز الدوري هي نقل الدم المحمل بالأكسجين و 
الغذاء المهضوم إلى جميع أجزاء الجسم.، ثم العودة  به محملًاً 

بالفضلات للتخلص منها. 
لذلك يساعد الجهاز الدوري الجسم على البقاء نشيطًًا وصحيًًا.

القلب عضو عضلي يضخ الدم داخل  الجسم ، و لا يتوقف عن عمله طوال حياتك.

 لكي يصل الدم الذي يضخه القلب إلى جميع أجزاء الجسم ، لا بد من وجود 
أنابيب خاصة تنقله تُُسمى بالأوعية الدموية وهي شبكة من الأنابيب تعمل 
على نقل الدم داخل جسم الإنسان ، و تنقسم إلى ثلاثة أنواع مختلفة هي :

 الشريان.
 الوريد.

 الشعيرات الدموية.

الدم القلب

الوريدالقلب

الشريان

الدم

الأوعية 
الدموية  الشعيرات الدموية

الدم مكون من 
مكونات الجهاز 

الدوري
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		       رحلة قطرة الدم  لاحظ و استطلع نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة    - التمييز    
- التفسير        - الاستنتاج 

- العمل الجماعي و التعاون 

- استنتاج وظيفة أنواع الأوعية 
الدموية.

- استنتاج مكونات الدم ووظائفها.
- التعرف على طرق المحافظة على 

الجهاز الدوري.

لا تتذوق مواد إجراء النشاط.

فيلم تعليمي

مجسم / مصور  الجهاز الدوري

عينة تحاكي مكونات الدم

الخطوات :
	1 شاهد الفيلم التعليمي ، ثم اكمل بنود الجدول بوضع علامة )✔( لتوضح وظيفة أنواع -

الأوعية الدموية المختلفة في جسم الإنسان.

	1 الوعاء الدموي الذي يتم فيه تبادل المواد بين الدم و أجزاء الجسم هو ...................الدموية. -

	2 الدم يتكون من مكونات ....................... لكل منها وظيفة .-

	3 نحافظ على صحة الجهاز الدوري بممارسة الرياضة و أخذ قسط كافي من ....................-

الاستنتاج

ابحث لتتعرف على فصائل الدم المختلفة ... وشاركنا معلوماتك.  اكتشف أكثر

الوظيفة
أنواع الأوعية الدموية

الشعيرات الوريدالشريان
الدموية

نقل الدم من أجزاء الجسم إلى القلب
تبادل المواد بين الدم و أجزاء الجسم
نقل الدم من القلب إلى أجزاء الجسم

2- شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي ، ثم ناقش زملائك بمكونات الدم و وظائفها 
مستعيناً بالعينة .

3- أكمل خريطة المفاهيم لتوضح ما توصلت إليه. 

الأمن والسلامة

مكونات الدم 

................... الصفيحات 
..................

خلايا الدم 
..................

خلايا الدم 
الحمراء

الجزء السائل 

من الدم الذي 

تسبح فيه باقي 

المكونات 

تساعد على 

تجلط الدم 

 ................

الجروح 

تقوم بمهاجمة

الجراثيم 

لحماية 

الجسم من 

................

تعمل على نقل  
 .............

و الغذاء 
المهضوم و 

نقل الفضلات 
للتخلص منها
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وظائف أنواع الأوعية الدموية 

مكونات الدم المختلفة و وظائفها 

تعمل على نقل 

الأكسجين و الغذاء 

المهضوم إلى أجزاء 

الجسم  و نقل الفضلات 

للتخلص منها  

تقوم بمهاجمة الجراثيم 

لحماية الجسم من 

الأمراض

تساعد على تجلط الدم 

لإلتئام الجروح 

الجزء السائل من الدم 

الذي   تسبح فيه باقي 

مكونات الدم 

الشعيرات الدموية

الوريد
الشريان

يتكون الدم من أربعة مكونات رئيسية  لكل منها وظيفة خاصة، و هي:

البلازماالصفيحات الدمويةخلايا الدم البيضاءخلايا الدم الحمراء

الأوعية 
الدموية

الشريان

الوريد

الشعيرات الدموية

نقل الدم من القلب إلى 
أجزاء الجسم

تبادل المواد بين الدم 
وأجزاء الجسم

نقل الدم من أجزاء الجسم 
إلى القلب
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1- ما النتائج المترتبة على انخفاض عدد خلايا الدم الحمراء و البيضاء بشكل كبير في دم الإنسان ؟

      - انخفاض عدد خلايا الدم الحمراء .................................................. 

      - انخفاض عدد خلايا الدم البيضاء ................................................... 

Heart   القلب
عضو عضلي يضخ الدم داخل  الجسم.

   Blood vessels   الأوعية الدموية
شبكة من الأنابيب تعمل على نقل الدم داخل جسم الإنسان.

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

طرق المحافظة على صحة الجهاز الدوري 

للمحافظة على صحة الجهاز الدوري ، يجب اتباع عادات صحية  مثل   : 

ممارسة الرياضةأخذ قسط كافي من النومتناول الطعام الصحي
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السؤال الأول : أجب عن الأسئلة  التالية  :  

 1 - الجهاز الدوري من أجهزة جسم الإنسان المهمة التي تقوم بنقل الدم إلى أجزائه المختلفة .

       - فسر سبب أهمية هذه العملية .

.........................................................................................................        

2- الجهاز الدوري أحد أجهزة جسم الإنسان ، التي تتكون من أعضاء مختلفة منها القلب .

    - أذكر عضو آخر من أعضاء الجهاز الدوري .

........................................................................................................       

3 - يتكون الجهاز الدوري من أعضاء مختلفة منها الأوعية الدموية .

     الأوعية الدموية بجسم الإنسان هي الشرايين و الأوردة و الشعيرات الدموية .

     - كيف تختلف الشرايين عن الأوردة في الجهاز الدوري ؟ 

  .........................................................................................................     

4-  تعاني أسيل من صعوبة و تأخر إلتآم جروحها ، أذكر سبب هذه المشكلة . 

  ....................................................................................................     

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

     الجهاز الدوري                           القلب                              الأوعية الدموية                        الدم  

   ..................        ............................      ..............................      ........................

..........................................................................................................

تقويم الدرس
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سأتعلم:سأتعلم:
- استجابة جسم الإنسان للعوامل المختلفة - استجابة جسم الإنسان للعوامل المختلفة 

) ممارسة الرياضة - درجة الحرارة - ) ممارسة الرياضة - درجة الحرارة - 
الخوف (.الخوف (.

كيف يستجيب جسم  الإنسان للعوامل المختلفة ؟    
How does the human body respond to different 

factors?

هل شعرت يومًا أن قلبك ينبض بسرعة عندما تخاف؟ أو لاحظت 
كيف يسخن وجهك و تتعرق بعد ممارسة الرياضة  ؟ 

 كل هذا يحدث داخل أجسامنا بشكل مذهل ، برأيك ما السبب؟
 في درس اليوم نستكشف معاً و نتوصل لإجابة السؤال  .

الدرس السادس

الخطوات :
المرحلة الأولى : التمرين الرياضي والقياس

قبل التمرين الرياضي:  

	1 اجلس بهدوء  ، و قم بعد نبضات قلبك  لمدة 30 ثانية بوضع اليد على المعصم بإشراف معلمك .-
	2 قم بعد مرات التنفس ، )يُعد كل شهيق كنفس واحد (  ، و سجل الأرقام في الجدول-

ممارسة التمرين الرياضي  :     

- مارس تمرينًاً بسيطًًا لمدة دقيقة  ، مثل القفز الخفيف .
بعد  ممارسة التمرين الرياضي مباشرة :     

- قم بعد نبضات قلبك و عدد مرات التنفس بنفس الطريقة التي استخدمتها قبل التمرين .
ثم سجل الأرقام في الجدول .    	 

سباق القلب و التنفس 		 استكشف و حلل نشاط	 مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

- الملاحظة    - المقارنة 
- القياس        - التحليل

- التفسير        - الاستنتاج
- العمل الجماعي و التعاون  

- استكشاف العلاقة بين زيادة 
و تسارع نبضات القلب و 

التنفس و كمية الأكسجين 
الواصلة إلى العضلات و 

أجزاء الجسم الأخرى.
- تفسير استجابة جسم الإنسان 

للعوامل المختلفة.

ساعة إيقاف

جدول لتدوين النتائج

المرحلة الثانية : المقارنة و التحليل
- ادرس البيانات التي دونتها في الجدول ، ثم أكمل العبارات الموضحة أدناه .

   عدد نبضات القلب بعد ممارسة التمرين الرياضي :                 تقل                          تزيد 

   عدد مرات التنفس بعد ممارسة التمرين الرياضي  :                 تقل                          تزيد 

بعد ممارسة التمرين الرياضي قبل ممارسة التمرين الرياضي 

عدد نبضات القلب

عدد مرات التنفس

قبل ممارسة 
التمرين 
الرياضي

بعد ممارسة 
التمرين 
الرياضي

عدد نبضات 
القلب 

عدد مرات 
التنفس
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تزداد عدد مرات  التنفس ليحصل الجسم على كمية أكبر من 
...................... اللازم لحرق الغذاء المهضوم  و الحصول على الطاقة

عند بذل مجهود كبير و ممارسة الرياضة المجهدة  يزداد  معدل إنتاج الجسم
 للحرارة ، فيبدأ  الجسم بإفراز ................. الذي يؤدي تبخّره إلى تبريد الجسم

المرحلة الثالثة : الاستنتاج 
1 - شاهد الفيلم التعليمي ، ثم أكمل الفقرة  بما يناسبها علمياًً لتوضح ما توصلت إليه.

٢- شاهد الجزء الثاني من الفيلم التعليمي ، ثم أكمل بنود الجدول بوضع علامة )✔( 
لتوضح استجابة الجسم للعوامل المحددة.

	1 يستجيب جسم الإنسان للعوامل المختلفة المرتبطة به ولعوامل................ -

الخارجية ، وتختلف الاستجابة حسب نوع وقوة العامل.

	2 يزيد عدد مرات التنفس عند ممارسة التمرين الرياضي  ليحصل الجسم على كمية -

أكبر من .................... اللازم لإنتاج الطاقة.

	3 عند انخفاض درجة حرارة الطقس تبدأ العضلات بالاهتزاز مما يؤدي إلى ارتجاف-

      ) رعشة ( الجسم  التي تساعد على .................... حرارة تدفئ  الجسم.

الاستنتاج

تحتاج إلى

فيلم تعليمي

ابحث .. لتتعرف على استجابة 
جسم الإنسان لعامل الجوع 

و العطش و شاركنا معلوماتك . 

اكتشف أكثر

التزم بإرشادات الأمن و السلامة  
عند  ممارسة التمرين الرياضي

الأمن والسلامة

الربط مع الفنون

العامل
استجابة الجسم

تسارع نبضات الرعشةالتعرق
تسارع التنفسالقلب

انخفاض درجة الجرارة

ارتفاع درجة الحرارة

الخوف
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عند بذل مجهود كبير مثل ممارسة الرياضة المجهدة ، ترتفع درجة حرارة الجسم ، فيبدأ بإفراز العرق الذي يؤدي 
تبخّّره إلى تبريد الجسم

استجابة جسم الإنسان عند ممارسة التمارين الرياضية 

استجابة جسم الإنسان لارتفاع و انخفاض درجة حرارة الطقس 

استجابة جسم الإنسان لعامل الخوف

 يستجيب جسم الإنسان للعوامل المختلفة المرتبطة بالجسم و العوامل البيئية الخارجية، و تختلف الاستجابة حسب 
نوع وقوة  المؤثر فعند ممارسة التمارين الرياضية المجهدة تكون الاستجابة أوضح وأقوى مقارنة بالتمارين الخفيفة، 

جميع هذه  التغيرات طبيعية ، و تحدث لتلبية احتياجات الجسم ، يا ترى ما هذه الاحتياجات ؟ 

عند القيام  بأعمال و تمارين رياضية مجهدة مثل الجري و السباحة  ، يحتاج الجسم وخاصة العضلات إلى طاقة أكثر ، 
لذلك يستجيب الجسم من خلال :

عندما يشعر الإنسان بالخوف، ينبض قلبه بسرعة ويتنفس بشكل أسرع، وقد يتعرّق أو ترتجف 
يداه. يستجيب الجسم  بهذه الطريقة لأنه  يستعد للهروب أو لحماية نفسه من الخطر

يبدأ القلب بالنبض بسرعة أكبر 
ليضخ  كمية أكبر من الدم المحمل 
بالغذاء المهضوم و الأكسجين  إلى 

العضلات

عند ارتفاع درجة حرارة الطقس
 يفرز الجسم العرق عبر الجلد ، الذي  

يساعد تبخره على تبريد الجسم.

عند انخفاض درجة حرارة الطقس 
تبدأ العضلات بالاهتزاز  مما يؤدي إلى 

ارتجاف ) رعشة ( الجسم  لتوليد حرارة 
تدفئ  الجسم.

يزداد عدد مرات التنفس حتى 
يحصل الجسم على كمية أكبر 
من الأكسجين اللازم لحرق 
الغذاء المهضوم للحصول 

على الطاقة
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1- بعد دراستك لموضوع استجابة جسم الإنسان للعوامل المختلفة ، أكمل الجدول الموضح :

هل تعلم ؟ 

إن قلب الشخص الرياضي يكون عادة أقوى وأكبر قليالًا من قلب الشخص غير الرياضي 
لأنه اعتاد على بذل جهد أكبر بانتظام  ، فالرياضة ليست فقط للمرح و التسلية بل هي 

مفتاح لصحة قوية وحياة أفضل فاحرص عليها .

اختبر نفسك

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

..........................................................................................................

النتيجةالسبب

........................ممارسة رياضة الجري

تعرق الجسم..........................

........................درجة حرارة الطقس منخفضة جداً

              تسارع                            نبضات القلب                            التنفس                                 الطاقة

................................................ ................................................
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارة التالية :   

1- يشعر عبدالعزيز بتسارع في نبضات قلبه و عدد مرات تنفسه عند ممارسة التمارين الرياضة .
      - أي من العبارات التالية توضح السبب بشكل صحيح  : 

            حاجة العضلات لكمية أكبر من الأكسجين .

            نقص كمية الهواء في قاعة التمرين .

            حاجة العضلات لكمية أقل من الطاقة .

            خلل في عمل الجهاز التنفسي .  

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة  التالية  : 

1-  يشير الجدول أدناه إلى معدل نبضات القلب و التنفس لدى شخصين. أيهما الأكثر ترجيحاًً يمارس التمارين الرياضية.

    الشخص الذي يمارس التمارين الرياضية هو : 
)2(                                )1(  

فسر سبب اختيارك : ............................................................................................
  

2-  كيف يستجيب جسم الإنسان لارتفاع و انخفاض درجة حرارة الطقس ،  للحفاظ على درجة حرارته الطبيعية ؟

عند ارتفاع درجة الحرارة : .................................................................................... . 

عند انخفاض درجة الحرارة : ..................................................................................  .

تقويم الدرس

الشخص )2(الشخص )1(
80120عدد نبضات القلب

سريعمعتدلالتنفس
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الخلية أصغر وحدة بنائية بجسم الإنسان.	•
الخلايا نوعان : خلية حيوانية تكون جسم الإنسان و الحيوان و الخلية النباتية التي تكون النباتات. 	•
تتشابه الخلية النباتية مع الخلية الحيوانية باحتوائها على النواة و الغشاء الخلوي و الميتوكندريا.	•
تختلف الخلية النباتية عن الخلية الحيوانية بالشكل و الحجم و احتوائها على الجدار الخلوي و البلاستيدات الخضراء. 	•
مســتويات التعضــي بجســم الإنســان تبــدأ بالخليــة ثــم النســيج ثــم العضــو و أخيــراً الجهــاز المكــون مــن مجموعــة أعضــاء 	•

تعمــل معــاً للقيــام بوظيفــة حيويــة بالجســم.
تحمل نواة  الخلية الصفات الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء.	•
يولد الجنين بصفات وراثية  مثل لون العين و الشعر و يكتسب خلال مراحل حياته صفات مكتسبة مثل تعلم اللغة.	•
يتكون الجهاز الهضمي من أعضاء مختلفة لكل منها وظيفة مختلفة تقوم بها.	•
تبدأ عملية الهضم بالفم و تستكمل في الأمعاء الدقيقة.	•
المعدة عضو  عضلي كيسي الشكل يقوم بخلط الطعام بالعصارات الهضمية فيحوله لسائل غليظ.	•
يتكون الجهاز التنفسي من الأنف ، القصبة الهوائية ، الرئتين و الحجاب الحاجز  ، و لكل منها وظيفة خاصة.	•
الرئة تأخذ غاز الأكسجين أثناء الشهيق ، و تخرج غاز ثاني أكسيد الكربون أثناء الزفير .	•
الحجاب الحاجز هو عضلة التنفس الأساسية التي لها دور كبير في عملية التنفس و تتحرك لاإرادياً.	•
يتكون الجهاز الدوري من القلب و الأوعية الدموية و الدم.	•
يقوم القلب بضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم عبر الأوعية الدموية.	•
الأوعية الدموية ثلاثة أنواع و هي الشرايين و الأوردة و الشعيرات الدموية.	•
يتكــون الــدم مــن خلايــا الــدم الحمــراء ، خلايــا الــدم البيضــاء ، الصفيحــات الدمويــة و البلازمــا و لــكل منهــا وظيفــة خاصــة 	•

تقــوم بهــا.
يستجيب جسم الإنسان للعوامل المختلفة التي تحدث داخل جسمه أو في البيئة من حوله 	•
تتســارع نبضــات القلــب وعــدد مــرات التنفــس لحاجــة الجســم لكميــة أكبــر مــن الأكســجين و الغــذاء المهضــوم لإنتــاج طاقة 	•

 . كبر أ
يتعــرق الإنســان عنــد ممارســة الرياضــة أو عنــد ارتفــاع درجــة حــرارة الطقــس  لأن عمليــة تبخــر العــرق تســاعد علــى تبريــد 	•

الجســم.
عند انخفاض درجة الحرارة تهتز ) ترتعش ( عضلات الجسم لتوليد حرارة تدفئ الجسم.	•
عند شعور الإنسان بالخوف تتسارع نبضات قلبه و عدد مرات تنفسه .	•

ماذا تعلمت
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً لكل من العبارات التالية بتظليل المربع المقابل لها : 

1- الجزء المشار له بالرقم 3  بالشكل المقابل يطلق عليه :

  البلاستيدات الخضراء        النواة                           الميتوكندريا                الغشاء الخلوي

2- مكون الدم الذي يساعد على تجلط الدم لالتآم الجروح هو :

  الصفيحات الدموية             خلايا الدم البيضاء     خلايا الدم الحمراء     البلازما

أسئلة نهاية الفصل

1
2

3

السؤال الثالث : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياًً :

1-تقوم المعدة على خلط الطعام بالعصارات ................................  . 

2-أثناء عملية الشهيق  ينخفض  الحجاب الحاجز فـ.............................حجم الرئتان 

3- انتقال الصفات الوراثية من الآباء إلى الأبناء يسمى بـ .................................  .

4- تبخر العرق يساعد على ........................... جسم الإنسان .

السؤال الثاني : اكتب بين القوسين كلمة)صحيحة( للعبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارة غير الصحيحة 
في كل مما يأتي : 

)     ...............    ( 				   1- مستويات التعضي بجسم الإنسان تبدأ بالخلية ثم النسيج .

)     ...............    ( 							      2- تبدأ عملية الهضم في المعدة .

)     ...............    ( 			  3- ينخفض الحجاب الحاجز أثناء عملية الزفير فيزيد حجم الرئتين .

)     ...............    ( 			  4- شكل و لون بتلات الزهرة من الصفات المكتسبة في النباتات .

)     ...............    ( 5- تتسارع نبضات قلب الإنسان و عدد مرات تنفسه عند انخفاض درجة حرارة الطقس.	
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الوريدالشريانوجه المقارنة

 .............................................................الوظيفة

انخفاض درجة الحرارةارتفاع درجة الحرارةوجه المقارنة

 .............................................................استجابة جسم الإنسان

أسئلة نهاية الفصل

السؤال الرابع : أكمل جداول المقارنة الموضحة  أدناه   :

السؤال الخامس: اختر الإجابة الصحيحة بتظليل المربع المقابل لها  فيما يلي  مع ذكر السبب : 

1 .  أحد أجزاء الخلية التالية يختلف عن البقية  و هو :

الغشاء الخلوي 		 الميتوكندريا 		 البلاستيدات الخضراء 			  النواة 	

السبب : .....................................................................................................  .

السؤال السادس   :  علل لما يلي تعليلًاً علمياًً سليماًً  : 

1-  ضرورة غسل اليدين قبل تناول الطعام .

.  ...............................................................................................................

2-  تسارع نبضات القلب و عدد مرات التنفس عند ممارسة التمارين الرياضة .

.  ..............................................................................................................
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السؤال السابع  : أجب عن الأسئلة التالية :

1 -   اذكر اثنين من الصفات المكتسبة في الحيوانات .

 ..............................................  -              . .............................................  -                  

2-   اذكر اثنين من طرق المحافظة على الجهاز التنفسي  .

.............................................  -                 . .............................................  -                 

3-   عدد اثنين من فوائد  الجهاز الدوري .

.............................................  -                 . .............................................  -                 

4-   عدد اثنين من استجابات جسم الإنسان لعامل الخوف .

.............................................  -                 . .............................................  -                 

أسئلة نهاية الفصل
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مشروع الاستقصاء 
العلمي
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مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

عزيزي ولي الأمر
انطلاقــا مــن إيماننــا بأهميــة تنميــة مهــارات التفكيــر العلمــي والاســتقصاء لــدى أبنائنــا، ولأننا 
ــز  ــا العزي ــيبدأ متعلمن ــه، س ــم بنفس ــف المتعل ــي أن يستكش ــم ه ــة للتعل ــل طريق ــأن أفض ــن ب نؤم
ــر"  ــث الصغي ــدور "الباح ــه ب ــوم في ــة يق ــرة القادم ــال الفت ــي خ ــتقصاء علم ــروع اس ــذ مش بتنفي
الــذي يلاحــظ، يســأل، يجمــع بيانــات، يجــرب، يحلــل ويوجــد علاقــات للتفســير والاســتنتاج. 

ونظرا لأهمية هذا المشروع في تنمية مهارات المتعلم العلمية والبحثية، فإننا نأمل منكم: 

	æ.تشجيع المتعلم على الفضول العلمي وطرح الأسئلة 
	æ.تعزيز ثقته في نفسه، والإعجاب بما ينجز
	æ.متابعة تطور مشروعه ومساعدته في تنظيم خطواته وملاحظاته
	æ تقديــر انشــغاله هــذه الفتــرة أمــر مهــم، فقــد تلاحظــون أنــه يتحــدث كثيــرا عــن مشــروعه، أو

يرغــب فــي تجربــة بعــض الأنشــطة داخــل المنــزل، قدمــوا لــه الدعــم الكافــي لإنجــاز ذلــك.
	æ ــى وإن ــل، حت ــث والتحلي ــى البح ــه عل ــي قدرت ــة ف ــتقل، والثق ــر المس ــاحة للتفكي ــه مس منح

ــر متوقعــة. ــت النتيجــة غي كان
         وختامــاًً، فإننــا نؤمــن بــأن الشــراكة بيــن المنــزل والمدرســة هــي حجــر الأســاس فــي نجــاح 
مثــل هــذه التجــارب العلميــة، إن مشــاركتكم الداعمــة فــي هــذه التجربــة ســيكون لهــا أثــر بالــغ 
فــي تعزيــز شــخصية طفلكــم كباحــث صغيــر، وتنميــة حبــه للتعلــم، واســتمتاعه بالاستكشــاف.

ــات،  ــو النبات ــى نم ــة عل ــاه الرمادي ــتخدام المي ــر اس ــتقصاء تأثي ــى اس ــروع إل ــذا المش ــدف ه يه
وذلــك كخطــوة عمليــة نحــو تحقيــق الاســتخدام المســتدام للميــاه فــي ظــل التحديــات البيئيــة 
المتزايــدة مثــل شــح الميــاه وتغيــر المنــاخ، أصبــح مــن الضــروري البحــث عــن حلــول بديلــة 
تضمــن اســتمرارية الزراعــة دون اســتنزاف المــوارد الطبيعيــة ، وإذا أثبتــت النتائــج أن النباتــات 
قــادرة علــى النمــو باســتخدام هــذا النــوع مــن الميــاه، فــإن المشــروع يقــدم دليــاً عمليًــا علــى 

إمكانيــة تقليــل اســتهلاك الميــاه فــي الزراعــة، وبالتالــي الحفــاظ علــى المــوارد المائيــة.
ــم كيــف  ــم المتعل ــة، حيــث يتعل ــادئ الاســتدامة البيئي ــق مب ــل هــذا المشــروع فرصــة لتطبي يمث
يمكــن إعــادة اســتخدام المــوارد المتاحــة بطــرق ذكيــة ومســؤولة، وكيــف يســاهم العلــم فــي 
ــاه النظيفــة  ــة المســتدامة مثــل ضمــان المي ــا لأهــداف التنمي ــة والمجتمــع، تحقيقً خدمــة البيئ

والزراعــة المســتدامة.

فكرة المشروع:

عنوان المشروع: استقصاء تأثير استخدام مياه الري الرمادية على نمو النباتات.



83

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

ستمر بهذه المراحل )٨(
عند تطبيق مشروع الاستقصاء العلمي

استقصِ حلًا لسؤال الاستقصاء 
العلمي الذي طرحه المعلم.

المشكلة
سؤال مشروع الاستقصاء العلمي

الفرضية

مخطط المشروع

تحديد 
الأدوات والوسائل

تنفيذ المشروع

تدوين الملاحظات

التفسير

النتائج/ الخلاصة

دون توقعاتك
 من خلال صياغة فرضية.

ارسم شكلا يوضح فكرة 
مشروعك أو تجربتك

اختر الأدوات والوسائل
 المناسبة للمشروع.

سجل خطوات العمل، 
وقم بتنفيذ المشروع.

سجل ملاحظاتك  من خلال 
متابعة مشروعك أو تجربتك.

حلل البيانات واربط النتائج 
بالمفاهيم العلمية لتفسيرها

سجل النتائج
وتأكد من صحة الفرضية

ملاحظة: سيقوم المتعلم بعمل الخطوات )1 - 5( بعد فصل 
الأنظمة البيئية تتغير ، وسيتابع مشروعه حتى نهاية الفصل.

1

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨
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مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

عنوان المشروع:

سؤال الاستقصاء العلمي: 
)تحديد المشكلة(

أكتب فرضيتك )توقعاتك(:

استقصاء تأثير استخدام مياه الري الرمادية على نمو النباتات

كيف يؤثر استخدام مياه الري الرمادية بدلاً من المياه 
النقية على نمو النباتات؟

...............................

...............................

المتغيرات

المتغير التابعالمتغير المستقلالمتغير الثابت

أن الفرضية تصاغ على النحو التالي: 
مثال:

* إذا أضفت السماد العضوي للتربة 
      فإن نمو النبات يتحسن

العوامل التي تظل ثابتة، ولا تتغير في جميع 
عينات التجربة.

المتغير الثابت

العوامل التي تقوم بتغييرها بأحد العينات  
لدراسة تأثيرها.

المتغير المستقل

العوامل التي تقيسها بعد تأثير المتغير 
المستقل.

المتغير التابع

١

٢

٢

...............................

...............................
...............................
...............................

كيف تحدد 
المتغيرات؟

تذكر
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مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

ارسم وصمم  مشروعك :

اكتب الأدوات والوسائل التي ستحتاج إليها عند تنفيذ مشروعك:

٣

)١

)٢

)٣

)٤

)٥

)٦

٤
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مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

نفذ مشروعك:

نفذ تجربتك بناءً على المخطط الذي قمت برسمه، 
وباستخدام الأدوات التي اخترتها.

       أمني وسلامتي:
	æ.ألبس معطف المختبر
	æ.ألبس القفازات الواقية
	æ.أرتدي النظارات الواقية
	æ.أحذر عند استخدام الأدوات المخبرية
	æ.أحافظ على نظافة المختبر

دون خطوات عمل مشروعك:

٥

٥

)٩

أنفذ
مشروعي

)١
)٢

)٣
)٤
)٥
)٦
)٧
)٨
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مشروع الاستقصاء العلمي
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دون  ملاحظاتك خلال متابعة مشروعك: ٦

النبات )3( الماء .........................................

ملاحظات أخرى لون الأوراق سرعة النمو

اليوم : 
التاريخ : 

اليوم : 
التاريخ : 

اليوم : 
التاريخ : 

اليوم : 
التاريخ : 

النبات )٢( الماء ............. النبات )١( الماء .............
ملاحظات أخرى لون الأوراق سرعة النمو ملاحظات أخرى لون الأوراق سرعة النمو

اليوم :
التاريخ :

اليوم :
التاريخ :

اليوم :
التاريخ :

اليوم :
التاريخ :
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مشروع الاستقصاء العلمي
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فسر النتائج: ٧

النبات ) ١ ( :

.....................................................................................

النبات ) ٢ ( :

.....................................................................................

النبات ) ٣ ( :

.....................................................................................

النتائج / الخلاصة ) تأكد من صحة فرضيك(: ٨

اكتب  فقرة تعبر عن أهمية مشروعك:

�

�

�

�

�
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أحسنت أيها العالم الصغير
في هذا الكتاب، تعلمت كيف تطرح الأسئلة، تلاحظ، 
تجرب، وتكتشف أشياء جديدة عن العالم من حولك.

رأيت كيف تنمو النباتات، وكيف نصنف الحيوانات، ونستخدم الماء 
والهواء والطاقة، وكيف نحافظ على البيئة.

تذكر دائما
العلم لا يتوقف عند نهاية الكتاب

بل يبدأ من كل شيء تراه أو تسمعه أو تتساءل عنه.
راقب، فكر، اسأل، واستمتع باكتشاف أسرار الكون

فقد تكون أنت العالم الذي يكتشف
شيئا جديدا يوما ما
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جدول الملاحظات:

درجة الكتاب والتقييمات التحريرية:

مواعيد هامة:

توقيع ولي الأمر الملاحظات اليوم والتاريخ

توقيع ولي الأمر الملاحظات اليوم والتاريخ

درجة التقييمات درجة الكتاب

الدرجة

الملاحظات

توقيع ولي الأمر
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قیِّم مناهجناالکتاب کاملاً




