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تأليف

ــا ــرض ال ــد  ــب ع ــي  ــل ع حــــــوراء  أ.  ــن حــســي جــــابــــر  ــود  ــ ــن ــ ــع ــ ال أ. 

) رئيساً   ( المسعود  سعد  دلال  أ. 
الــعــنــزي مــحــمــد  عـــطـــاف  أ. 

المويل الــعــزيــز  عبد  مصطفى  ــلأ.  ــ أب ــف  ــ ــوسـ ــ يـ ــة  ــ ــم ــ ــاط ــ ف أ. 
الـــشـــمـــري ــف  ــ ــاي ــ ن ــان  ــ ــن ــ ح ــرسأ.  ــ ف ــر  ــ ــاكـ ــ شـ ــام  ــ ــ ــه ــ ــ ري أ. 

الطبعة الثانية
١٤٤٨ هـ

٢٠٢٦ - ٢٠٢٧ م

حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية – الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج
إدارة البحوث التربوية والمناهج

العلوم
الصف الثالث

الفصل الدراسي الأول - القسم الأول
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أ. جميلة شافي المطيري
أ. مريم يعقوب الفودري

أودع في مكتبة وزارة التربية تحت رقم  )502( بتاريخ 9 /2026/8م
أودع في مكتبة الكويت الوطنية - ردمك:

الطبعة الثانية:  ٢٠٢٦ / ٢٠٢٧ م
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لدى  ومبدعة  ناقدة  عقلية علمية  بناء  في  تسهم  التي  الأساسية  المواد  من  العلوم  مادة  تعد 
المتعلمين، وتمكنهم من استكشاف الظواهر الطبيعية لفهمها وتفسيرها علمياً، وصولًا للإبداع 

والابتكار.
وفي ظل التطور السريع في مجالات العلوم والتكنولوجيا، أصبح من الضروري أن تكون 

المناهج مواكبة لمتطلبات القرن الحادي والعشرين.
ونحن نفخر بتقديم سلسلة مناهج العلوم الجديدة، التي تأتي ثمرة لجهود وطنية مخلصة 
واستشراف واعٍ لمتطلبات المستقبل، واضعين نصب أعيننا بناء جيل كويتي قادر على التميز 

علمياً والمنافسة بثقة في الساحات الإقليمية والعالمية.
حيث تم بناء هذه السلسلة لتواكب معايير العلوم للجيل القادم NGSS وبما يتماشى مع رؤى 

.TIMSS الكويت الطموحة نحو نهضة تعليمية تعزز من مكانتها في الاختبارات الدولية مثل
تجسد هذه المناهج توجهًا حديثًا يربط المعرفة العلمية بواقع المتعلم وبيئته، وينمي لديه 
مهارات التفكير النقدي والاستقصاء والابتكار وحل المشكلات، في إطار من التعلم التفاعلي 
والممارسة العلمية. حيث إنها لا تقتصر على نقل المعرفة فحسب، بل تسعى لبناء عقل علمي 

ناقد ومبدع، قادر على التمييز بين الحقيقة والرأي، واتخاذ قرارات مبنية على الأدلة العلمية.
إن هذا المشروع التعليمي الطموح ليس مجرد تطوير منهجي، بل هو استثمار في مستقبل 
ويُلهمهم  الانتماء،  روح  ويعزز  للمتعلمين،  العلمي  التحصيل  مستوى  رفع  في  يسهم  وطننا 
ليكونوا مواطنين فاعلين في خدمة وطنهم، مسلحين بالعلم والمعرفة للنهوض بالكويت إلى 

أعلى المراتب في المحافل الدولية بكل فخر واعتزاز.

والله ولي التوفيق 
المؤلفون

المقدمة
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الوصفالرمز

معلومة من وطني

اكتشف أكثر

الإثراء

إلى  تهدفُ  إثرائيةً  ومعلومات  بنوداً  الكتاب  صفحات  بعض  تتضمن 
فهمه. ودعم  المتعلم  معرفة  توسيع 

هذه البنود ليست جزءاً من التقييم ، ولا تدرج في أسئلة التقييم التحريري.

  الأنشطة التعلمية ..
البنود  حفظ  المتعلم  من  مطلوب  وغير   ، الدراسية  الحصة  أثناء  تطبق 
التالية : المهارات، الهدف، الأدوات، الأمن والسلامة ، الربط، خطوات 

النشاط.

إثِراءٌ دونَ تَقييمٍ





15 15

علوم الحياة
الوحدة التعلمية الأولى
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 تُعــد حديقــة الشــهيد في قلــب مدينــة الكويــت أكــر متنــزّه حــري في 
ــات  ــوع مــن النبات ــر مــن 300 ن البــاد، وهــي واحــة خــراء تحتضــن أكث
ــرز  ــا الجــاف. صُمّمــت الحديقــة بأســلوب يُ ــة والُمتأقلمــة مــع مناخن المحلي
التنــوع النبــاتي في البيئــات الكويتيــة – مــن النباتــات الســاحلية إلى شــجيرات 
ــف  ف الزائــر بكيفيــة تكيُّ الصحــراء – وتضــم »متحــف الموطــن« الــذي يعــرِّ
النباتــات مــع شــحّ الميــاه وحــرارة الصيــف. كــا تحتــوي الحديقــة عــى ممــرات 
تعليميــة وحدائــق نباتيــة تُســتخدم لعــرض أنــواع النباتــات وفوائدهــا 

البيئيــة، ممــا يعــزز الوعــي البيئــي لــدى الــزوار.

حديقة الشهيد
Environment Public Authority - Kuwait

هــل جرّبــت التجــوّل في المســار النبــاتي بحديقــة الشــهيد واكتشــاف نبــات العرفــج 
أو الســدر الكويتــي عــن قــرب؟ شــاركنا أكثــر.
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الفصل الأول
النباتات

الدرس الأول : ما أجزاء الزهرة؟
الدرس الثاني : ما التلقيح؟

الدرس الثالث: ما الإخصاب؟
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الدرس الأول :
ما أجزاء الزهرة؟

What are the parts of the flower ?
- أجزاء الزهرة.

- وظائف أجزاء الزهرة.

سأتعلم :

البذور، وهي  إنتاج  في  الزهرة ودورها  تعرفتَ سابقًا على   
المرحلة الأساسية في عملية تكاثر النباتات.

لكن! كيف تنتج الأزهار البذور؟
أجزاء  نتعرف على  أن  أولاً  يجب  العملية،  هذه  نفهم  لكي 

الزهرة ووظيفة كل جزء منها. هل تأملت زهرة عن قرب؟

الملاحظة - التشريح - المقارنة 
- الاستنتاج - التواصل - العمل 

الجماعي والتعاون

استكشاف أجراء الزهرة.

الخطوات:

نشاط
أجزاء الزهرةاستكشف وحلل

ح الزهرة باستخدام الأدوات المتاحة )الملقط والمقص(،  1. شرِّ
وافحص أجزاءها بالعدسة المكبرة، ثم ارسم هذه الأجزاء في الجدول.

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

الأمن والسلامة

الربط مع الفنون

زهرة واضحة الأجزاء

مقصعدسة مكبرة
فيلم تعليميملقط

اغسل يدك بعد أداء التجربة. 	•
استخدم القفازات والنظارات  	•

الواقية أثناء أداء التجربة.
استخدم المقص والملقط بحذر 	•

قارن بين زهرتين مختلفتين. 
ما أوجه الشبه والاختلاف بين 

أجزاء كل زهرة؟
٢. شاهد فيلماً  تعليماً عن أجزاء الزهرة، ثم دون استنتاجك.
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	1 تسمى الأوراق الخضراء الصغيرة التي تحمي الزهرة بـ ..........................
	2  تسمى أوراق الزهرة الملوّنة ذات الرائحة العطرية التي تجذب الحشرات.

 والطيور بـ .........................
	3 يسمى عضو التكاثر الذكري في الزهرة الذي ينتج حبوب اللقاح بـ ..................
	4 يسمى عضو التكاثر الأنثوي في الزهرة الذي ينتج البويضات بـ .....................

الاستنتاج :

السبلات
أوراق خضراء صغيرة

تحمي الزهرة

المتاع
عضو التكاثر الأنثوي

 تنتج البويضات

تحتاج الزهرة لأجزائها الأربعة لتقوم بهذه العملية المهمة. فكل جزء في الزهرة له دور خاص يساعد في 
تكوين البذور.

تتجلّى قدرة الخالق عزّ وجل في دقّة خلق الزهرة وتناسق أجزائها، فكل جزء يؤدي وظيفة محددة تساعد 
في استمرار الحياة.

الأسَْدِيَة
عضو التكاثر الذكري

تنتج حبوب اللقاح

البتلات
أوراق ملونة ذات رائحة عطرية

تجذب الحشرات والطيور

مبيض

قد تتساءل الآن: ما علاقة أجزاء الزهرة بعملية إنتاج البذور؟
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اختبر نفسك

الإثراء

إذا كانت وظيفة المتاع هي إنتاج البويضات، فماذا تتوقع أن يحدث إذا تلف المبيض داخل الزهرة؟

............................................................................................

التالي: السؤال  أجب عن 

هل ينام النبات؟!

لحماية  الليل  في  بتلاتها  بإغلاق  تقوم  الأزهار  بعض 

البرودة  من  والأسدية،  المتاع  مثل  الداخلية،  أجزائها 

والرياح. هذا السلوك يُعرف بـ "النوم النباتي"

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدماً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

...........................................................................................................................

السبلات
...................

الأسَْدِية
...................

البتلات
...................

المتاع
...................
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السؤال الأول: أجب عن الأسئلة التالية:

1( يشير الجدول أدناه إلى صفات ووظيفة جزئين من الزهرة.

❒  الجزء )1( السبلات، الجزء )2( البتلات.
❒  الجزء )1( السبلات، الجزء )2( الأسَْدِية.

يانات الجدول التالي: 2( أكمل ب

3( ذهب أحمد للحديقة، ولاحظ أن النحل يتجه دائماً إلى الأزهار ذات البتلات الملونة والعطرة.
 استنتج أحمد من ذلك أن:

❒  البتلات تنتج حبوب اللقاح.       ❒ البتلات تحمي الزهرة.

❒  البتلات تنتج البويضات.	           ❒ البتلات تجذب الحشرات

يلًا على أن السبلات تساعد النبات في استمرار نوعه. 4( قدّم دل

................................................................................................    

تقويم الدرس

الجزء ) ٢ ( الجزء ) ١ ( البنود

أوراق ذات ألوان زاهية ورائحة عطرة أوراق خضراء صغيرة توجد عند قاعدة الزهرة الوصف

تجذب الحشرات والطيور تحمي الزهرة الوظيفة

الوظيفة اسم الجزء رقم الجزء

......................................................... الأسَْدِية ١

إنتاج البويضات ...................... ٢

❒  الجزء )1( المتاع، الجزء )2( البتلات.
❒  الجزء )1( الأسَْدِية، الجزء )2( البتلات.
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الدرس الثاني:
ما التلقيح؟

What is pollination?
- مفهوم عملية التلقيح

- طرق انتقال حبوب اللقاح

سأتعلم :

تعرّفت في الدرس السابق على أجزاء الزهرة ووظيفة كل جزء 
منها، وعلمت أن هذه الأجزاء تعمل معًا لإنتاج البذور.

لكن! كيف يحدث ذلك؟ 
ومن الذي يساعدها على هذه الرحلة؟ 

في هذا الدرس، سنكتشف معًا رحلة الأزهار في تكوين البذور.

الملاحظة - إجراء التجربة - 
التفسير - الاستنتاج - التواصل 

- العمل الجماعي والتعاون
الخطوات:

نشاط
رحلة تكاثر بناتاستكشف وحلل مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

الأمن والسلامة

زهرة

فيلم تعليميطحين

الاستنتاج :

1. ضع الزهرة أمام الورقة السوداء، وضع عليها قليلًا من الطحين.
2. حاول نقل الطحين من الزهرة إلى الورقة دون لمسها أو تحريكها. فكر!

- ما الطريقة التي استخدمتها لنقل الطحين للزهرة؟ 	
....................................................... 	

3. شاهد فيلماً تعليمياً حول عملية انتقال حبوب اللقاح وطرقها وقارن ما 
شاهدته بالتجربة، ثم أجب عن الأسئلة التالية:

       - ماذا يمثل الطحيـن؟ ...................
       - ماذا يمثل الهواء المتحرك؟   ...................

       - هل هناك طرق أخرى تساعد في انتقال حبوب اللقاح؟ وماذا تسمى 
هذه العملية؟

4. أكمل جزء طرق انتقال حبوب اللقاح في الفيلم التعليمي، ثم دوّن استنتاجك.

داة إلى المتاع  1. تسمى عملية انتقال حبوب اللقاح من السُّ
       بـ .......................................................

طرق انتقال حبوب اللقاح

............................الحشرات الإنسانالرياح

استكشاف مفهوم التلقيح 
وطرق انتقال حبوب اللقاح.

ورقة سوداء

• اغسل يدك بعد عمل النشاط.
•  استخدم القفازات والنظارات 

الواقية أثناء أداء التجربة.
• حافظ على نظافة المختبر

ابحث من خلال شبكة الانترنت 
عن أمثلة للحشرات والطيور التي 

تساعد في عملية التلقيح
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حبوب اللقاح

عملية التلقيح:

عرفت من الدرس السابق أن السداة مسؤولة عن إنتاج حبوب اللقاح، وأن متاع الزهرة يقوم بإنتاج 
البويضات. 

داة إلى المتاع وتتمثل عملية التلقيح بانتقال حبوب اللقاح من السُّ

لكن! كيف تنتقل حبوب اللقاح وأنت تعلم أن النبات لا يستطيع أن ينتقل من مكان إلى آخر. فكر!
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حبوب اللقاح

حبوب اللقاح

طرق انتقال حبوب اللقاح:

تنتقل حبوب اللقاح بين أعضاء 
الزهرة نفسها أو من زهرة إلى 

أخرى ، بطرق مختلفة.

الرياح

اه المي

الإنسان

الحشراتالطيــور
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أزهار بلادي
ــمية  ــارًا موس ــاك أزه ــإن هن ــراوي، ف ــار وصح ــت ح ــاخ الكوي ــن أن من ــم م ــى الرغ عل

ــة. ــق البري ــي المناط ــى ف ــق، وحت ــي الحدائ ــر ف ــة تظه ــة وجميل مدهش
مــن هــذه الأزهــار زهــرة النّويــر، ذات اللــون الأصفــر الزاهــي، والتــي تُزهــر فــي فصــل 
الربيــع، فتغطّــي الأرض كأنهــا بســاط ذهبــي. كمــا تنمــو أيضًــا زهــرة الخزامــى البري، 

بلونهــا البنفســجي الرقيــق، وتمــأ الأجــواء برائحــة عطريــة خفيفة.

اختبر نفسك

الإثراء

ما المشكلة التي قد تواجه النباتات لو اختفت الحشرات المُلقحة من البيئة؟
..............................................................................................

التلقيح:Pollination  انتقال حبوب اللقاح من السداة إلى المتاع.

المصطلحات 
العلمية

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدماً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

عملية التلقيح
....................................

اكتب المصطلحات العلمية
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السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
١( ميّز ما بين الحقيقة والرأي بين الجمل التالية:

2( تحتاج النباتات المزهرة إلى حبوب اللقاح لكي تتكاثر.
    اذكر طريقتين مختلفتين تنتشر بهما حبوب اللقاح من زهرة لأخرى.

     أ ( ..............................                             ب( ............................

3( ما العملية الموضحة في الصورة المقابلة؟

تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
١-  في عملية التلقيح تنتقل حبوب اللقاح من:

داة ❒  المتاع إلى السُّ
داة إلى المتاع ❒  السُّ

داة إلى السبلات ❒  السُّ
❒  البتلات إلى المتاع

 حبوب 
اللقاح

...................................................

ما الإخصاب؟
What is fertilization?

رأي حقيقة العبارة

• التلقيح هو انتقال حبوب اللقاح من السداة إلى متاع الزهرة

• النحل أفضل كائن حي يقوم بعملية التلقيح.
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الدرس الثالث:
ما الإخصاب؟

What is fertilization?
- مفهوم عملية الإخصاب

- مراحل تكون الثمرة

سأتعلم :

تعلّمت في الدرس السابق عملية التلقيح، وكيف تنتقل حبوب اللقاح من 
زهرة إلى أخرى، لكن ماذا يحدث بعد ذلك؟

تتغير؟  داخلها شيء جديد يجعلها  يبدأ  أم  الزهرة كما هي؟  تبقى  هل 
لنكتشف اليوم ذلك معًا

الملاحظة - التفسير - الاستنتاج 
- التواصل - العمل الجماعي 

والتعاون

نشاط
من زهرة إلى ثمرةلاحظ واستطلع مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الربط مع الفنون

فيلم تعليمي

استنتاج مفهوم الإخصاب 
ومراحل تكون الثمرة.

اتحاد

حبة اللقاح

مع البويضة

لتشكيل بذرة
بطاقات توضيحية

الخطوات:
١- شاهد فيلماً تعليماً حول عملية الإخصاب ومراحل تكون الثمرة، ثم  أجب عما يلي.

أولاً: رتّب بالأرقام البطاقات التي أمامك لتستنتج مفهوم عملية الإخصاب.

مع البويضةاتـحـــــــادلتشكل بذرةحبة اللقاح

ثانياً: أكمل البيانات المطلوبة في الشكل لتوضيح مراحل تكون ونمو ثمرة النبات:

يبدأ المبيض بالانتفاخ 
وتذبل باقي أجزاء الزهرة 

وتتساقط.

ينتج مبيض يحوي البذور

زهرة مخصبة

تتكوّن
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عملية الإخصاب:

الاستنتاج: اكتشف أكثر

راقب زهرة في حديقة منزلك أو 
مدرستك، وسجّل الكائنات التي 

تقترب منها.

	1 تسمى عملية اتحاد حبة اللقاح مع البويضة  لتشكيل البذرة بـ ...................

	2 تمر الزهرة بـ ....................... مختلفة إلى أن تتكون الثمرة..

داة إلى المتاع. ولكن ماذا  أنت الآن تعرف ما عملية التلقيح وما طرق انتقال حبوب اللقاح من السُّ
يحدث بعد ذلك؟

عندما تنتقل حبوب اللقاح إلى المتاع، فإنها تتحرك باتجاه المبيض فيحدث الإخصاب.

    الإخصاب  هو اتحاد حبوب اللقاح مع البويضات لتشكيل بذور.

أصبحنا نعلم الآن أن الزهرة لا تنتج البذور إلا بعد حدوث عمليتي التلقيح والإخصاب وبالتالي تتكاثر 
النباتات. 
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ما التغيرات التي تطرأ على الزهرة بعد عملية الإخصاب؟

بعد عملية الإخصاب تبدأ عملية إنتاج البذور 
ومراحل تكون الثمرة.

زهرة مخصّبة
١

  يبدأ المبيض بالانتفاخ تدريجياً.
  تذبل بقية أجزاء الزهرة وتتساقط .

٢

٤

 ينتج مبيضاً يحوي البذور
٣

تتكوّن ثمرة  كاملة 
تحمي البذور بداخلها



32

ما النتيجة المترتبة على عدم قدرة حبوب اللقاح على النزول إلى المبيض في المتاع؟
..................................................................................................................

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات 
العلمية

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدماً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

عملية الإخصاب
....................................

قــد تعتقــد أن جميــع الثمــار تحتــوي علــى بــذور بداخلهــا، لكــن بعــض الثمــار تختلــف 
فــي ذلــك.

ــا  ــت داخله ــارج، وليس ــن الخ ــرة م ــطح الثم ــى س ــذور عل ــد الب ــة توج ــرة الفراول ــي ثم فف
ــال. ــاح أو البرتق ــي التف ــا ف كم

ــي الأصــل  ــي ف ــي نأكلهــا ه ــوب الت كمــا توجــد ثمــار أخــرى مثــل الــذرة، حيــث إن الحب
بــذور.

وهــذا يــدل علــى أن الثمــار قــد تختلــف فــي شــكلها وطريقــة وجــود البــذور فيهــا، لكنهــا 
جميعًــا تقــوم بوظيفــة مهمــة، وهــي حمايــة البــذور والمســاعدة على انتشــارها.

الإخصاب:Fertilization    اتحاد حبة اللقاح مع البويضة لتشكل بذرة.

اكتب المصطلحات العلمية
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تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
1( تنتج بعض النباتات الثمار كالتفاح.

    من الوظائف الأساسية للثمرة:
❒ حماية البذور.

❒ إنتاج البذور.
❒ حماية الحبوب اللقاح.

❒ إنتاج حبوب اللقاح.

2( أيُّ العبارات التالية صحيحة عن عملية الإخصاب؟
❒ تنتج الزهرة البذور بدون عملية التلقيح.

❒ تتحول البذور إلى ثمار قبل حدوث الإخصاب.
❒ تحدث عملية الإخصاب قبل عملية التلقيح.

❒ يحدث الإخصاب عند اتحاد حبوب اللقاح مع البويضات في المبيض.

السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
١- رتّب مراحل تكوّن الثمرة تصاعديًا بالأرقام في الجدول أدناه.

٢( شاهدت زهرة ذابلة ومبيضها منتفخ، ما الذي يمكن استنتاجه عن هذه الزهرة؟

......................................................................................    

العبارة الرقم

•  تتكوّن ثمرة تحمي البذور بداخلها.
•  زهرة مخصّبة.

•   ينتج مبيض يحوي البذور.

•  يبدأ المبيض بالانتفاخ تدريجياً.
•  تذبل باقي أجزاء الزهرة وتتساقط.
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	æ.)تتكون الزهرة من أربعة أجزاء )السبلات - البتلات - الأسَْدِية - المتاع

	æ.تحمي السبلات باقي مكوّنات الزهرة

	æ .البَتَلات هي الأوراق الملونة التي نراها في الزهرة

	æ.تجذب البتلات الحشرات والطيور بألوانها الزاهية ورائحتها العطرة

	æ.الأسَْدِية هي عضو التكاثر الذكري ويقوم بإنتاج حبوب اللقاح

	æ.المتاع هو عضو التكاثر الأنثوي ويقوم بإنتاج البويضات

	æ.داة إلى المتاع التلقيح هو انتقال حبوب اللقاح من السُّ

	æ.حبوب اللقاح يمكنها الانتقال من زهرة لأخرى بطرق مختلفة

	æ.الإخصاب هو اتحاد حبة اللقاح مع البويضة لتشكل بذرة

	æ.تتكون البذرة في متاع الزهرة بعد حدوث عمليتي التلقيح والإخصاب

	æ:تمر الزهرة بعدة تغيّرات بعد عملية الإخصاب حتى تكوّن الثمرة وهي

    ■ انتفاخ المبيض تدريجياً.

    ■ ذبول أجزاء الزهرة الباقية وتساقطها.

    ■ حماية الثمرة للبذور داخلها.

	æ.تتكاثر النباتات بالبذور التي تنتج بعد حدوث عمليتي التلقيح والإخصاب

ماذا تعلمت؟
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السؤال الأول  : ضع علامة ) ✓ ( أمام العبارة الصحيحة، وضع علامة ) ✗ ( أمام العبارة غير الصحيحة:
	1 . )              (   		 المتاع هو عضو التكاثر الذكري في الزهرة ويقوم بإنتاج حبوب اللقاح.
	2 . )              (   	  				   السبلات أوراق خضراء صغيرة تحمي الزهرة.
	3 .)               (   				   عملية التلقيح هي اتحاد حبوب اللقاح مع البويضات.
	4 .)               (   				   يمكن أن تنتقل حبوب اللقاح عن طريق الرياح والماء.
	5 .)               (   					    تنتج الأزهار البويضات عن طريق المتاع.

السؤال الثاني  : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
١- من خلال الصورة التي أمامك:

ما العبارة الصحيحة التي تصف هذه المرحلة من مراحل تكون الثمرة؟
❒  ثمرة كاملة.

❒  زهرة مخصبة.
❒  مبيض يحوي بذور.

❒  انتفاخ المبيض وذبول الأوراق. 

٢- ماذا يحدث بعد وصول حبوب اللقاح إلى المتاع؟
❒  تنتج البتلات .	                                ❒  تبدأ عملية التلقيح .

❒  تبدأ عملية الإخصاب .                              ❒  تنتقل الحبوب إلى زهرة أخرى .

٣-  أيّ مجموعة تمثل طرق انتقال حبوب اللقاح بواسطة الكائنات الحية؟
❒  الحشرات - الطيور - الإنسان. ❒  الرياح -  الحشرات - الإنسان.	

❒  المياه - الرياح - الحشرات. ❒  الحشرات - الطيور - المياه.	

السؤال الثالث  : أكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات التالية:
                                 )      			    ( 		 داة إلى المتاع 1(  انتقال حبوب اللقاح من السُّ
                                 )     			     ( 		 2(  اتحاد حبة اللقاح مع البويضة لتشكل بذرة

 أسئلة نهاية
الفصل
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السؤال الرابع: علل لما يلي تعليلًا علمياً مناسباً:

1( تجذب البتلات الحشرات والطيور.
 .............................................................................................................    

2( ينتفخ متاع الزهرة بعد عملية الإخصاب.
 .............................................................................................................    

السؤال الخامس: عدد طرق انتقال حبوب اللقاح:
 ............................................................................................   )1
 ............................................................................................   )٢
 ............................................................................................   )٣

السؤال السادس: أكمل البيانات المطلوبة من خلال الرسم الموضح:

 أسئلة نهاية
الفصل
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الفصل الثاني
الحيوانات

الدرس الأول : ما خصائص الحيوانات الفقارية؟
الدرس الثاني : ما مراحل دورة حياة الحشرات؟



38

غطاء الجسم

طريقة التنفس

مكان المعيشة

طريقة التكاثر

الدرس الأول
ما خصائص الحيوانات الفقارية؟

What are the characteristics of vertebrate animals?

خصائص مجموعات الحيوانات  	-
الفقارية

دورة حياة مجموعات الحيوانات  	-
الفقارية

سأتعلم :

هل زرت مركز الشيخ عبدالله السالم الثقافي ؟
هل شاهدت التنوع الكبير بين الحيوانات؟

رغـم اختالف أشـكالها ، إلا أن جميعهـا تمتلك عمـودًا فقريًا 
يجعلها مـن الحيوانـات الفقارية.

فهل تسـتطيع معرفة خصائـص ودورة حياة كل منهـا ؟ هيا نبدأ 
رحلتنا فـي التصنيف!

الملاحظة - التفسير - الاستنتاج - 
التواصل - العمل الجماعي والتعاون

نشاط
خصائص الأسماكلاحظ واستطلع مهارات العلوم

التعرف على خصائص الأسماك 
من حيث )غطاء الجسم، طريقة 
التنفس، مكان المعيشة، طريقة 

التكاثر...(.
استنتاج دورة حياة الأسماك.

الهدف

تحتاج إلى

الخطوات:

عينات أسماك أو مجسمات مختلفة

موسوعة علمية مصغرة

فيلم تعليمي

١.  افحــص عينــات الأســماك التــي أمامــك واقــرأ الموســوعة العلميــة المصغرة، 
ــكان  ــي الم ــة ) ✓ ( ف ــع علام ــدول بوض ــي الج ــات ف ــم دون الملاحظ ث

ــب:  المناس

2. شاهد فيلماً تعليمياً عن الأسماك، ثم أجب عن الأسئلة التالية:
- ماذا نسمي سلسلة التغيرات التي يمر بها الكائن الحي منذ ولادته  	

حتى نهاية حياته؟ 

............................................

❒  ريش              ❒ قشور              ❒ حراشف
❒  شعر               ❒ جلد ناعم رطب 

		 ❒ خياشيم  ❒  رئتان          

❒  الماء       	                 ❒ اليابسة 

❒  تبيض    	                 ❒ تلد 
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مجموعة الأسماك:

الأسماك أولى مجموعات الفقاريات ، وهي تعيش في الماء و لها عمود فقري،
 ولها خصائص مميزة أخرى وهي:

تتكاثر الأسماك بالبيض

يغطي جسمها قشور ملساء، 
تحمي السمكة من المخاطر 

وتقلل الاحتكاك بالماء والصخور

تتنفس السمكة الهواء 
المذاب في الماء عن 

طريق الخياشيم

الاستنتاج:
اكتشف أكثر

ابحث عن سمكة مميزة )سريعة 
جدًا – مضيئة – كبيرة جدًا( 

واكتب اسمها وميزة واحدة لها.

الأمن والسلامة

- اغسل يدك بعد عمل النشاط.
- استخدم القفازات والنظارات 

الواقية أثناء أداء التجربة.

سمكة مكتملة النموسمكة صغيرة..............................

١.  تسمى الحيوانات الفقارية التي تعيش في الماء، وتتنفس الهواء المذاب في 
الماء بواسطة الخياشيم، ويغطي جسمها القشور بـ ............................ 

- أكمل بيانات دورة حياة السمكة.
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تشبه أبويها، وتبحث بنفسها عن 
الغذاء.

تبدأ دورة الحياة عندما يولد الكائن الحي أو يخرج من البيضة، ثم ينمو  زيادة الحجم والتطور  حتى 
يكتمل نموه ويصبح قادرًا على التكاثر وإنتاج أفراد جديدة، وبذلك تستمر الحياة.

دورة حياة الأسماك

دورة الحياة

سمكة صغيرة سمكة مكتملة النمو

بيضة

٢ ٣

١

وقـادرة  نفسـها،  علـى  تعتمـد 
علـى التكاثـر، وتضـع الإنـاث 

البيـوض. آلاف 

الغـذاء  علـى  الجنيـن  يعتمـد 
البيضـة. داخـل 

وتعرّف دورة الحياة على أنها سلسلة من التغيرات التي يمر بها الكائن الحي منذ ولادته حتى نهاية حياته.

دورة حياة السمكة

تضع الأسماك البيض، وتنمو داخل البيضة حتى تخرج، ثم تكبر من سمكة صغيرة إلى سمكة مكتملة 
النمو.
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الملاحظة - التفسير - الاستنتاج 
- التواصل - العمل الجماعي 

والتعاون
الخطوات:

نشاط
خصائص البرمائياتلاحظ واستطلع مهارات العلوم

التعرف على خصائص البرمائيات 
من حيث )غطاء الجسم، طريقة 
التنفس، مكان المعيشة، طريقة 

التكاثر...(.
استنتاج دورة حياة البرمائيات.

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

الأمن والسلامة

فيلم تعليمي

الاستنتاج:

عينات برمائيات أو مجسمات 
مختلفة

موسوعة علمية مصغرة

-  اغسل يدك بعد عمل النشاط.
-  استخدم القفازات والنظارات 

الواقية أثناء أداء التجربة.

لماذا تعيش البرمائيات جزءًا 
من حياتها في الماء وجزءًا على 

اليابسة؟ ابحث!

افحص عينات البرمائيات التي أمامك واقرأ الموسوعة العلمية  	.1
المصغرة، ثم دون الملاحظات في الجدول بوضع علامة ) ✓ ( في 

المكان المناسب: 

غطاء الجسم

طريقة التنفس

مكان المعيشة

طريقة التكاثر

❒  الاثنان           ❒  رئتان              ❒ خياشيم 

❒  اليابسة        

❒  تبيض                                ❒ تلد 

❒  جزء من حياته في الماء  

          والآخر علي اليابسة

شاهد فيلماً تعليمياً عن دورة حياة البرمائيات، ثم أجب عن الأسئلة التالية: 	.2

- رتب بالأرقام دورة حياة الضفدع.

- هل تعرف حيواناً برمائياً آخر؟ تناقش مع معلمك  

ــش الجــزء الأول مــن حياتهــا  ــي تعي تســمى الحيوانــات الفقاريــة الت 	.1
ــة  ــى اليابس ــي عل ــزء الثان ــيم، والج ــس بالخياش ــاء وتتنف ــي الم ف
ــي  ــكل، ويغط ــي الش ــر ف ــمها بتغي ــر جس ــن، ويم ــس بالرئتي وتتنف

ـــ ..............................  ــب ب ــم رط ــد ناع ــمها جل جس

❒  ريش              ❒ قشور              ❒ حراشف
❒  شعر               ❒ جلد ناعم رطب 
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مجموعة البرمائيات:

الجزء  تعيش  حيوانات  وهي  بالبرمائيات،  الفقاريات  مجموعات  ثاني  تسمى 
اليابسة، ويمر جسمها بتغير في  الثاني على  الأول من حياتها في الماء، والجزء 

الشكل، ولها خصائص مميزة أخرى هي:

في  المذاب  الهواء  ويتنفس  الماء  في  الضفدع  صغير  حياة  تبدأ 
الماء عن طريق الخياشيم .

تتكاثر البرمائيات بالبيض

تتنفس الهواء الجوي عن طريق 
الرئتين

يغطي جسمها 
جلد ناعم 

رطب

من أمثلة الحيوانات البرمائية
السمندل
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دورة حياة البرمائيات

دورة حياة الضفدع

أبو ذنيبة ضفدع مكتمل النمو

بيضة

ضفدع صغير

٢ ٤

١

٣

لا يشـــبه أبويـــه. يســـبح ويتنفـــس 
ـــل  ـــدأ الأرج ـــم تب ـــيم. ث بالخياش

ـــة بالنمـــو أولاً. الخلفي

يشـبه الضفـدع مكتمـل النمـو 
أبويـه، وينتقل إلى اليابسـة، وله 

رئتـان، وقـادر علـى التكاثر.

الغـذاء  علـى  الجنيـن  يعتمـد 
البيضـة. داخـل 

والذنـــب  الخياشـــيم  تبـــدأ 
ـــان  ـــدأ الرئت ـــا تب ـــور بينم بالضم

ــون. ــي التكـ فـ
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الملاحظة - التفسير - الاستنتاج 
- التواصل - العمل الجماعي 

والتعاون
الخطوات:

نشاط
خصائص الزواحفلاحظ واستطلع

مهارات العلوم

التعرف على خصائص الزواحف 
من حيث )غطاء الجسم، طريقة 
التنفس، مكان المعيشة، طريقة 

التكاثر...(.
استنتاج دورة حياة الزواحف.

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

الأمن والسلامة

فيلم تعليمي

الاستنتاج:
-   اغسل يدك بعد عمل النشاط.
-  استخدم القفازات والنظارات 

الواقية أثناء أداء التجربة.

ما أشهر الزواحف التي تعيش 
في دولة الكويت؟

افحص عينات الزواحف التي أمامك واقرأ الموسوعة العلمية المصغرة، ثم  	.1
دون الملاحظات في الجدول بوضع علامة ) ✓ ( في المكان المناسب: 

غطاء الجسم

طريقة التنفس

مكان المعيشة

طريقة التكاثر

❒  رئتان                   ❒ خياشيم 

❒  اليابسة         

❒  تبيض                  ❒ تلد 

❒ بعضها يعيش في الماء    
       والآخر على اليابسة

2. شاهد فيلماً تعليمياً عن دورة حياة الزواحف، ثم أجب عن الأسئلة التالية:

- رتب بالأرقام دورة حياة السلحفاة.

- هل تعرف حيواناً زاحفاً آخر؟ تناقش مع معلمك  

تســمى الحيوانــات الفقاريــة عديمــة الأرجــل كالثعابيــن أو ذات  	.1
ــي يغطــي  ــر والضعيفــة كالســحالي والتماســيح، والت الأرجــل القصي
ــر بالبيــض   ــن، وتتكاث جســمها حراشــف وتتنفــس عــن طريــق الرئتي

.................................................... ـــ  ب

عينات زواحف أو مجسمات 
مختلفة

موسوعة علمية مصغرة

❒  ريش              ❒ قشور              ❒ حراشف
❒  شعر               ❒ جلد ناعم رطب 
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2. شاهد فيلماً تعليمياً عن دورة حياة الزواحف، ثم أجب عن الأسئلة التالية:

أين تعيش الزواحف؟

زواحف تعيش معظم حياتها في الماء زواحف تعيش على اليابسة

السلحفاة البحرية – التمساح السلحفاة – الثعبان - السحلية

مجموعة الزواحف:

سمّيت هذه الحيوانات بالزواحف لأن أرجلها قصيرة وضعيفة مثل الضب 
والسلحفاة فتكاد أجسامها  تلامس الأرض عند تحركها، أو عديمة الأرجل 

كالثعابين، ولها خصائص مميزة أخرى هي:

تتكاثر الزواحف بالبيض

يغطي جسمها 
حراشف خشنة

تتنفس الهواء الجوي
 عن طريق الرئتين
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دورة حياة الزواحف

سلحفاة صغير ٢

يشبه أبويه، ولا يعتمد عليهم بالرعاية 
والغذاء.

بيضة ١

يعتمد الجنين على الغذاء داخل البيضة.

سلحفاة مكتملة النمو ٣

تعتمد على نفسها، وقادرة على التكاثر.

دورة حياة السلحفاة

تضع الأسماك والبرمائيات والزواحف بيوضاً كثيرة، وذلك لضمان  بقائها.
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الملاحظة - التفسير - الاستنتاج 
- التواصل - العمل الجماعي 

الخطوات:والتعاون

نشاط
خصائص الطيورلاحظ واستطلع

مهارات العلوم

التعرف على خصائص الطيور 
من حيث )غطاء الجسم، طريقة 
التنفس، مكان المعيشة، طريقة 

التكاثر... (.

استنتاج دورة حياة الطيور.

الهدف

تحتاج إلى

فيلم تعليمي

1. افحص عينات الطيور التي أمامك واقرأ الموسوعة العلمية المصغرة، 
ثم دون الملاحظات في الجدول بوضع علامة ) ✓ ( في المكان المناسب: 

غطاء الجسم

طريقة التنفس

مكان المعيشة

طريقة التكاثر

2. شاهد فيلماً تعليمياً عن دورة حياة الطيور، ثم أجب عن الأسئلة التالية:

- أكمل بيانات دورة حياة الدجاجة.
عينات طيور أو مجسمات مختلفة

موسوعة علمية مصغرة

١

٢

٣
بيضة

..............................

دجاجة مكتملة النمو

❒  ريش              ❒ قشور              ❒ حراشف
❒  شعر               ❒ جلد ناعم رطب 

		 ❒ خياشيم  ❒  رئتان          

❒  الماء       	                 ❒ اليابسة 

❒  تبيض    	                 ❒ تلد 
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تسمى الحيوانات الفقارية التي يغطي جسمها الريش، ولها أجنحة  	.1
ومناقير، وتتكاثر بالبيض بـ ...............................

ترقد الطيور على ................................. حتى يفقس، ثم تعتني  	.٢
بصغارها حتى تعتمد على نفسها.

للطيور عظام ............................... من الداخل، لتجعل جسمه  	 .٣
خفيفاً، ويتمكن من الطيران. 

مجموعة الطيور:

اكتشف أكثر

الأمن والسلامة

- اغسل يدك بعد عمل النشاط.
- استخدم القفازات والنظارات 

الواقية أثناء أداء التجربة.

ابحث من خلال الانترنت عن 
طائر يعيش في دولة الكويت 
مثل اليمام )الحمام البري(، 

واكتب معلومات عنه .

الاستنتاج:

ــى  ــور عل ــد الطي ــر، وترق ــة ومناقي ــا أجنح ــأن له ــز ب ــة تتمي ــات فقاري ــور حيوان الطي
بيضهــا حتــى يفقــس، ثــم تعتنــي بفراخهــا وتعلمهــا البحــث عــن الطعــام والطيــران 

ــا: ــن خصائصه ــها. وم ــاء بنفس ــى الاعتن ــادرة عل ــح ق ــى تصب ــباحة، حت ــا الس وربم

تتكاثر الطيور بالبيض

تتنفس الهواء الجوي 
عن طريق الرئتين

يغطي 
جسمها ريش
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دورة حياة الطيور

فرخ صغير دجاجة مكتملة النمو

بيضة

٢ ٣

١

يشـبه أبويـه، ويعتمـد عليهـم 
والغـذاء. بالرعايـة 

تعتمـد علـى نفسـها، وقـادرة 
علـى التكاثـر.

الغـذاء  الجنيـن علـى  يعتمـد 
البيضـة. داخـل 

ترقد الدجاجة 21يوماً 
على البيض لتفقس

بعض الطيور قادرة على السباحة
 مثل البطة

للطيور عظام مجوفه من الداخل، لتجعل 
جسمه خفيفاً، ويتمكن من الطيران. 

دورة حياة الدجاجة
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الملاحظة – التفسير – الاستنتاج 
– التواصل - العمل الجماعي 

والتعاون
الخطوات:

نشاط
خصائص الثديياتلاحظ واستطلع مهارات العلوم

التعرف على خصائص الثدييات 
من حيث )غطاء الجسم، طريقة 
التنفس، مكان المعيشة، طريقة 

التكاثر…(.

استنتاج دورة حياة الثدييات.

الهدف

تحتاج إلى

فيلم تعليمي

	1 ــة . ــوعة العلمي ــرأ الموس ــك واق ــي أمام ــات الت ــات الثديي ــص عين افح
ــة ) ✓ (  ــع علام ــدول بوض ــي الج ــات ف ــم دون الملاحظ ــرة، ث المصغ

ــب:  ــكان المناس ــي الم ف

2. شاهد فيلماً تعليمياً عن دورة حياة الثدييات، ثم أجب عن الأسئلة التالية:

- رتب بالأرقام دورة حياة القط.
عينات الثدييات أو مجسمات 

مختلفة

موسوعة علمية مصغرة

غطاء الجسم

طريقة التنفس

مكان المعيشة

طريقة التكاثر

❒  رئتان                   ❒ خياشيم 

❒  اليابسة         

❒  تبيض                  ❒ تلد 

❒ بعضها يعيش في الماء    
       والآخر على اليابسة

❒  ريش              ❒ قشور              ❒ حراشف
❒  شعر               ❒ جلد ناعم رطب 
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الاستنتاج:

	1 تسمى الحيوانات الفقارية التي يغطي جسمها الشعر، وتتكاثر بالولادة .
وترضع صغارها الحليب بـ .............................

	2 للشعر أنواع مختلفة مثل الوبر والصوف و ..............................
	3 هناك ثدييات تعيش في الماء مثل ............................. والدلفين، .

وأخرى تطير مثل .............................، لكن جميعها تمتلك خصائص 
الثدييات.

آخر مجموعة من الحيوانات الفقارية هي الثدييات، وهي حيوانات تتميز عن باقي 
المجموعات بأنها تتكاثر بالولادة، وترضع صغارها الحليب، وتعتني بها وتطعمها، 

مها لتعيش معتمدة على نفسها، ومن خصائصها: وتُعلِّ

تتنفس الهواء الجوي 
عن طريق الرئتين

يغطي جسمها 
شعر

اكتشف أكثر

الأمن والسلامة

- اغسل يدك بعد عمل النشاط.
- استخدم القفازات والنظارات 

الواقية أثناء أداء التجربة.

ما الصفات المشتركة بين 
الحوت وباقي الثدييات؟ 

ابحث!

مجموعة الثدييات:
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وينقسم الشعر الذي يغطي جسم الثدييات إلى أنواع مختلفة

الفرو مثل غطاء الأرنب والدبالصوف مثل غطاء الخروفالوبر مثل غطاء الجمل

الخفاش من الثدييات
وهو الثديي الوحيد القادر على 

الطيران

بعض الثدييات تعيش في الماء  
مثل الحوت والدلفين وهي تتصف 

بكل صفات الثدييات العامة

دورة حياة الثدييات

جمل صغير جمل مكتمل النمو

حديث الولادة

٢ ٣

١

ــم  ــذاءه، ويتعل ــن غ ــث ع يبح
ــى  ــد عل ــف يعتم ــاً كي تدريجي

ــه. نفس

ــادر  ــه، وق ــى نفس ــد عل يعتم
ــر. ــى التكاث عل

يشبه أبويه، ويعتمد عليهم 
بالرعاية والغذاء.

دورة حياة الجمل
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اختبر نفسك

المصطلحات 
العلمية

 1 - من خلال مخطط فن، قارن وقابل بين خصائص الصقر والتمساح. 

2 - قدم أدلةً على أن الحوت والخفاش من الثدييات.

................................................ ❒              ................................................ ❒

3( كل البرمائيات يغطي جسمها جلد ناعم رطب.

- حيوان السمندل من البرمائيات

النتيجة: حيوان السمندل ..........................................

 life cycle :دورة الحياة  
   سلسلة من التغيرات التي يمر بها الكائن الحي منذ ولادته حتى نهاية حياته.

- أجب عن الأسئلة التالية:
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
1( يشير الجدول أدناه إلى خصائص دورة حياة نوعين من الحيوانات الفقارية.

❒ النوع )1( الثدييات، النوع )2( الزواحف.
❒ النوع )1( الزواحف، النوع )2( البرمائيات.

❒ النوع )1( الأسماك، النوع )2( الزواحف.
❒ النوع )1( الطيور، النوع )2( الثدييات.

الإثراء

ــي  ــة ف ــة البحري ــدي مــن أشــهر أســماك البيئ تُعــد ســمكة الزبي
ــي  ــا الفض ــاز بلونه ــواحل، وتمت ــرب الس ــش ق ــت، تعي الكوي
ــا بالشــباك فــي مواســم معينة. وشــكلها المســطح، وتُصــاد غالبً

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدماً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

الحيوانات الفقارية
....................................

اة دورة الحي
....................................

تقويم الدرس

النوع ) 2 ( النوع ) 1 (
تتكاثر بالبيض

لا تشبه والديها في بداية حياتها
تتكاثر بالبيض

تشبه والديها في بداية حياتها
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2( المجموعة التي جميع حيواناتها تتكاثر بالبيض هي:
❒ )الثدييات – الطيور – الأسماك(.

❒ )الثدييات – البرمائيات – الأسماك(.
❒ )الزواحف – الطيور – البرمائيات(.
❒ )البرمائيات – الثدييات – الطيور(.

3( أي العبارات التالية صحيحة عن خصائص الأسماك؟
❒ تتكاثر الأسماك بالولادة.

❒ يغطي جسم الأسماك حراشف.
❒ تتنفس الأسماك بواسطة الرئتين.

❒ تتنفس الأسماك بواسطة الخياشيم.

4( توضح البطاقة تصنيف أربع مجموعات من الحيوانات حسب خصائصها، ادرس البطاقة ثم أجب . 
   - إلى أي مجموعة تنتمي الطيور. 

❒ أ
❒ ب

❒ ج

❒ د

5( ادرس الشكل الموضح وأجب عما هو مطلوب. 
   - الحيوانات الفقارية التي تتكاثر بالولادة هي:

3،2  ❒

2 ،1  ❒

4 ، 3  ❒

4 ،1  ❒

حيوانات تتكاثر بالولادةحيوانات تتكاثر بالبيضوجه المقارنة
بأحيوانات ترعى صغارها

دجحيوانات لا ترعى صغارها

١٢٣٤
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السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
١( من خلال الصورة المقابلة.

     - ما الصفة المشتركة بينهم؟

............................................................

2( في الشكل الموضح في الصور التالية:

    

    - الحيوان الثديي الذي يعيش في الماء يمثله الرقم 

    - الحيوان الفقاري الذي لا يشبه والديه في بداية حياته يمثله الرقم

اة الحيوان الفقاري الموضح بالشكل أدناه. 3( أكمل بيانات دورة حي

٢ ١٣٤٥٦

كلب حديث الولادة

كلب .........................

كلب مكتمل النمو

.............................. أبويه، ويعتمد 
عليهم بالرعاية والغذاء

اً  يبحث عن غذاءه، ويتعلم تدريجي
كيف يعتمد على نفسه

يعتمد على نفسه، وقادر على 
..............................
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الدرس الثاني:
ما مراحل دورة حياة الحشرات؟

 What are the stages of insect cycle ?

- مراحل دورة حياة الحشرات
- التشابه والاختلاف بين دورات حياة الحشرات

سأتعلم :

تعلمـت فـي الـدرس السـابق عـن دورة حيـاة بعـض الحيوانات 
الفقاريـة. ولكـن! مـاذا عن الحشـرات؟

هل لها دورة حياة؟ وهل كل الحشرات لها دورة الحياة نفسها؟
في درس اليوم سوف تتعرف على حل جميع هذه الأسئلة.

الملاحظة - التفسير - الاستنتاج 
- التواصل - العمل الجماعي 

والتعاون

مهارات العلوم

استنتاج دورة حياة حشرات 
مكونة من 3 مراحل.

الهدف

تحتاج إلى

فيلم تعليمي

عينات أو مصورات لحشرات 
مختلفة

ابحث من خلال شبكة الانترنت 
عن أمثلة أخرى لحشرات تتكون 

دورة حياتها من 3 مراحل

اكتشف أكثر
الاستنتاج:

الخطوات:

نشاط
دورة حياة حشرةلاحظ واستطلع

شاهد فيلماً تعليمياً عن دورة حياة الحشرات المكونة من 3 مراحل، ثم  	.1
أكمل بيانات الرسم الموضح أدناه.

حشرة مكتملة النمو

بيضة

.........................

افحص عينات الحشرات التي أمامك واستخرج منها حشرتان لهما دورة  	.2
حياة مكونة من 3 مراحل واكتبها في المربعات أدناه: 

......................... ......................... 

1.  تمر بعض الحشرات بدورة حياة مكوّنة من ........................... مراحل.
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ومن أمثلتها

صرصوريعسوبجرادة

الآن سنتعرف معاً على دورة حياة حشرة مكونة من 3 مراحل.

حشرات دورة حياتها مكونة من 3 مراحل

بعض الحشرات تمر في دورة حياتها بثلاث مراحل فقط: البيضة، ثم الحورية، ثم حشرة مكتملة النمو. 
تخرج الحورية من البيضة، وتكون شبيهة بالحشرة مكتملة النمو لكنها أصغر حجمًا. ومع مرور الوقت، تنمو 

الحورية وتتحول إلى حشرة مكتملة النمو.

حورية جرادة مكتملة النمو

بيضة

٢ ٣

١

دورة حياة الجرادة
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هــل كنــت تتخيــل أن الفراشــة الجميلــة التــي تراهــا فــوق الأزهــار بألوانهــا 
الزاهيــة كانــت فــي يــوم مــن الأيــام يرقــة صغيــرة تشــبه الــدودة!

فيما يلي سنتعرف على مراحل دورة حياة هذا النوع من الحشرات.

الملاحظة - التفسير - الاستنتاج 
- التواصل - العمل الجماعي 

والتعاون

مهارات العلوم

استنتاج دورة حياة حشرات 
مكونة من 4 مراحل.

الهدف

تحتاج إلى

فيلم تعليمي

عينات أو مصورات لحشرات 
مختلفة

ابحث من خلال شبكة الانترنت 
عن أمثلة أخرى لحشرات تتكون 

دورة حياتها من 4 مراحل

اكتشف أكثر

الخطوات:

نشاط
من يرقة إلى فراشةلاحظ واستطلع

1.  شاهد فيلماً تعليمياً عن دورة حياة الحشرات المكونة من 4 مراحل، 
ثم أكمل بيانات الرسم الموضح أدناه.

الاستنتاج:

......................... ......................... 

1. تمر بعض الحشرات بدورة حياة مكوّنة من ........................... مراحل.

............. داخل شرنقة

يرقةحشرة مكتملة النمو

بيضة

افحص عينات الحشرات التي أمامك واستخرج منها حشرتان لهما دورة  	.2
حياة مكونة من 4 مراحل واكتبها في المربعات أدناه: 
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ومن أمثلتها

حشرات دورة حياتها مكونة من 4 مراحل

ذبابةنحلةنملة

الآن سنتعرف معاً على دورة حياة حشرة مكونة من 4 مراحل.

يرقة فراشة مكتملة النمو

بيضة

عذراء داخل شرنقة

٢ ٤

١

٣

ــرًا  ــذراء، وأخي ــم الع ــة، ث ــم اليرق ــة، ث ــا: البيض اته ــي دورة حي ــل ف ــع مراح ــرات بأرب ــض الحش ــر بع تم
ــم  ــة، ث ــرة المكتمل ــن الحش ــة ع ــون مختلف ــة وتك ــن البيض ــة م ــرج اليرق ــو. تخ ــة النم ــرة مكتمل حش
ــا  ــم، وبعده ــل الجس ــرة داخ ــرات كبي ــا تغيّ ــدث فيه ــي تح ــرنقة الت ــل ش ــذراء داخ ــة الع ــل مرحل تدخ

ــو. ــة النم ــرة مكتمل ــرج حش تخ

دورة حياة الفراشة:
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اختبر نفسك

- من خلال مخطط فن، قارن وقابل بين دورة حياة الصرصور والنملة. 

الإثراء

الحارس المنقط
ــق  ــي الحدائ ــش ف ــوداء. تعي ــاط س ــا نق ــر وعليه ــون أحم ــرة ذات ل ــرة صغي ــوقة حش الدعس
والمــزارع، وتحــب أكل الحشــرات التــي تضــر النباتــات. لذلــك، فهــي مفيــدة للمزارعيــن. وتُعد 
الدعســوقة مــن الخنافــس التــي يمكــن أن نراهــا فــي بيئــة الكويــت، خاصــة فــي فصــل الربيع.

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدماً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

بيضة
..........................

حورية
..........................

يرقة
..........................

عذراء
..........................

اكتب المصطلحات العلمية
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تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
اة تتكون من 3 مراحل: ١- المجموعة التي جميع حشراتها لها دورة حي

❒  )الذبابة – اليعســوب – الفراشــة(.
❒  )الصرصــور – النحلة – الجرادة(.
– النحلة(. – الجــرادة  ❒  )الفراشــة 
❒  )اليعسوب – الصرصور – الجرادة(.

اة النحلة: 2( الترتيب الصحيح لمراحل دورة حي
❒  )بيضة – يرقة – عذراء – نحلة(.
❒  )بيضة – عذراء – يرقة – نحلة(.
❒  )بيضة – نحلة – يرقة – عذراء(.
❒  )عذراء – بيضة – يرقة – نحلة(.

السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
١- ميّز ما بين الحقيقة والرأي بين الجمل التالية:

رأيحقيقةالعبارة

 تمر بعض الحشرات بأربع مراحل في دورة حياتها.

 تمر الجرادة بثلاث مراحل في دورة حياتها.

 الفراشة أجمل من النحلة.

 النملة تبدأ حياتها كبيضة.

اة الصرصور. 2( في الشكل الموضح دورة حي
     المرحلة رقم )2( تعبر عن:

❒  بيضة.
❒  يرقة.

❒  حورية.
❒  عذراء.

٢

1

٣
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ماذا تعلمت؟

	æ دورة حياة الكائن الحي هي سلسلة من التغيرات التي يمر بها الكائن الحي منذ ولادته إلى
نهاية حياته.

	æ.تغطي جسم السمكة قشور ملساء، وتتنفس الهواء المذاب في الماء بواسطة الخياشيم
	æ.تتكاثر الأسماك بوضع البيض، ويعتمد الجنين على الغذاء داخل البيضة حتى يفقس
	æ.تشبه صغار الأسماك آباءها منذ ولادتها
	æ.لا تعتني الأسماك بصغارها
	æ.يغطي جسم البرمائيات جلد ناعم رطب
	æ.تتكاثر البرمائيات بوضع البيض، ويعتمد الجنين على الغذاء داخل البيضة حتى يفقس
	æ.لا تشبه البرمائيات آباءها في بداية حياتها، وتتغير أثناء نموها حتى تصبح شبيه بهما
	æ يشبه الضفدع في بداية حياته السمكة، يعيش بالماء وله خياشيم ويتنفس الهواء المذاب

بالماء وله ذنب ويسمى أبو ذنيبه.
	æ تنمو لأبو ذنيبة أرجل خلفية ثم أذرع تدريجياً أثناء دورة حياته، ويضمر الذنب وتنمو له رئتان

حتى يتمكن من تنفس الهواء الجوي.
	æ.لا تعتني البرمائيات بصغارها
	æ.تغطي أجسام الزواحف حراشف خشنة، وتتنفس الهواء الجوي بواسطة الرئتين
	æ.تتكاثر الزواحف بوضع البيض، ويعتمد الجنين على الغذاء داخل البيضة حتى يفقس
	æ.تشبه صغار الزواحف آباءها منذ ولادتها
	æ.لا تعتني الزواحف بصغارها
	æ الجوي الهواء  وتتنفس  ومناقير،  أجنحة  ولها  بالريش،  مغطاة  أجسامها  بأن  الطيور  تتميز 

بواسطة الرئتين.
	æ.تتكاثر الطيور بوضع البيض، ويعتمد الجنين على الغذاء داخل البيضة حتى يفقس
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ماذا تعلمت؟

	æ.تشبه صغار الطيور آباءها منذ ولادتها
	æ.تعتني الطيور بصغارها وتعلمها البحث على الغذاء والطيران وربما السباحة
	æ .للطيور عظام مجوّفه من الداخل، لتجعل جسمه خفيفاً، ويتمكن من الطيران
	æ.ترقد الدجاجة على البيضة 21 يوماً حتى تفقس
	æ وتتنفس الشعر،  أجسامها  ويغطي  صغارها،  وترضع  بالولادة،  تتكاثر  بأنها  الثدييات  تتميز 

الهواء الجوي بواسطة الرئتين.
	æ.تشبه صغار الثدييات آباءها منذ ولادتها
	æ.تعتني الثدييات بصغارها حديثي الولادة وتطعمها، حتى تصبح قادرة على الاعتناء بنفسها
	æ تشبه الثدييات التي تعيش في الماء مثل الحوت والدلفين الحيوانات الثديية التي تعيش

على اليابسة في صفاتها ودورة حياتها.
	æ.تشبه الثدييات التي تطير مثل الخفاش الحيوانات الثديية في صفاتها ودورة حياتها
	æ بثلاث تمر  مجموعة  حياتها:  دورة  مراحل  عدد  حسب  مجموعتين  إلى  الحشرات  تنقسم 

مراحل، وأخرى تمر بأربع مراحل.
	æ تمر الحشرات التي لها دورة حياة مكوّنة من ثلاث مراحل بالبيضة، ثم الحورية، ثم حشرة

مكتملة النمو.
	æ.في الحشرات التي تمر بثلاث مراحل في دورة حياتها، تشبه الحورية الحشرة مكتملة النمو
	æ تمر الحشرات التي لها دورة حياة مكوّنة من أربع مراحل بالبيضة، ثم اليرقة، ثم العذراء، ثم

حشرة مكتملة النمو.
	æ.في الحشرات التي تمر بأربع مراحل في دورة حياتها، لا تشبه اليرقة الحشرة مكتملة النمو
	æ الحشرة بالشكل  تشبه  نموها حتى  يكتمل  داخل شرنقة،  العذراء  بمرحلة  اليرقة  مرور  بعد 

مكتملة النمو.
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السؤال الأول  : ضع علامة ) ✓ ( أمام العبارة الصحيحة، وضع علامة ) ✗ ( أمام العبارة غير الصحيحة:

السؤال الثاني  : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:

1 (  المجموعة التي جميع حيواناتها لا تعتني بصغارها:

❒  )الضب، السمندل، الدجاج(.                                 ❒  )الحوت، الصقر، السلحفاة(.
❒  )التمســاح، الضفــدع، الزبيــدي(.                                 ❒  )الثعبــان، الحمامــة، الفيــل(.

2 ( أي من الخصائص التالية تميز الطيور عن باقي الفقاريات؟

❒  تتكاثر بالبيض.                                                           ❒  تتنفس بالرئتين.
❒  يغطي جسمها ريش .                           	                     ❒  تعيش على اليابسة.

3 ( أي مرحلة تأتي بعد اليرقة في دورة حياة الحشرات المكونة من 4 مراحل؟

❒  بيضة.                                              ❒  عذراء.
❒  حورية.                                           ❒  حشرة مكتملة.

 أسئلة نهاية
الفصل

	1 جميع مجموعات الحيوانات الفقارية تبيض ماعدا الثدييات تلد.                                )               (  .
	2 تستطيع الثدييات الاعتناء بنفسها منذ ولادتها.                                                                )               ( .
	3 تحتاج البيضة في الدجاج إلى 21 يوم لتفقس.                                                               )               (.
	4 تمر جميع الحشرات بدورة حياة مكونة من أربع مراحل.	            	                      )               (.
	5 .)               (         					    يغطي جسم الزواحف حراشف خشنة.

السؤال الثالث  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياً:

1 ( يتنفس صغير الضفدع )أبو ذنيبة( عن طريق .............................................

2 (  تسمى سلسلة من التغيرات التي يمر بها الكائن الحي منذ ولادته إلى نهاية حياته بـ .................
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 أسئلة نهاية
الفصل

السؤال الخامس: عدد مراحل دورة حياة اليعسوب:
 ................................................................ )1
 ................................................................ )2
................................................................ )3

السؤال الرابع: علل لما يلي تعليلًا علمياً مناسباً:
1( تضع الأسماك أعدادًا كبيرة من البيوض.

 ..................................................................................................................      
2( عظام الطيور مجوفة من الداخل.

...................................................................................................................       

السؤال السادس: ما هو الترتيب الصحيح لدورة حياة الضفدع؟ ضع علامة )✓( في المربع المناسب:
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جدول الملاحظات:

مواعيد هامة :

درجة الكتاب والتقييمات التحريرية:

توقيع ولي الأمرالملاحظــاتاليوم والتاريخ

توقيع ولي الأمرالملاحظــاتاليوم والتاريخ

درجة التقييماتدرجة الكتاب

الدرجة

الملاحظات

توقيع ولي الأمر
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الفصل الدراسی الأول - القسم الثانی
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تأليف

ــا ــرض ال ــد  ــب ع ــي  ــل ع حــــــوراء  أ.  ــسين ــ ح جــــابــــر  الــــعــــنــــود  أ. 

) رئيس�ا   ( المسعود  سعد  دلال  أ. 
ــنـــزي ــعـ الـ محـــمـــد  ــاف  ــ ــط ــ ع أ. 

المـويــل الــعــزيــز  عــبــد  مصطفى  ــلأ.  ــ أب ــف  ــ ــوسـ ــ يـ ــة  ــ ــم ــ ــاط ــ ف أ. 
الـــشـــمـــري ــف  ــ ــاي ــ ن ــان  ــ ــن ــ ح ــرسأ.  ــ ف ــر  ــ ــاكـ ــ شـ ــام  ــ ــ ــه ــ ــ ري أ. 

العلوم
الصف الثالث

الفصل الدراسي الأول - القسم الثاني

الطبعة الثانية
١٤٤٨ هـ

٢٠٢٦ - ٢٠٢٧ م

حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية – الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج
إدارة البحوث التربوية والمناهج
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الصفحة الموضوع

)تابع( الوحدة التعلمية الأولى : علوم الحياة

١١ الفصل الثالث: الأنظمة البيئية

١٢ الدرس الأول: ما التكيف؟

١٦ الدرس الثاني: كيف تتكيف الكائنات الحية في مواطنها  الطبيعية؟

٢٦ الدرس الثالث: كيف تنتقل الطاقة بين الكائنات الحية؟

٤١ الوحدة التعلمية الثانية : جسم الإنسان

٤٣ الفصل الأول: أجهزة جسم الإنسان

٤٤ الدرس الأول: ما أجهزة جسم الإنسان؟

٥٠ الدرس الثاني: كيف نحمي أنفسنا من الأمراض؟

٦١ مشروع الاستقصاء العلمي
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الفصل الثالث
الأنظمة البيئية

الدرس الأول: ما التكيف؟
الدرس الثاني: كيف تتكيف الكائنات الحية في مواطنها الطبيعية؟

الدرس الثالث: كيف تنتقل الطاقة بين الكائنات الحية؟
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الدرس الأول
ما التكيف؟

 What is adaptation ?
- مفهوم التكيف.

سأتعلم :

الملاحظة -  إجراء التجربة - التحليل - 
التفسير - الاستنتاج - التواصل - العمل 

الجماعي والتعاون .

نشاط
أقدام على الرمالاستكشف وحلل

 أثنـاء نزهـة فـي الصحـراء، لاحـظ عيسـى أن الجِِمـال تسـتطيع 
المشـي بسـهولة علـى الرمـال، بينما تغـوص أقـدام الراعـي فيها. 

نفسه: فسـأل 
لماذا يستطيع الجمل المشي بسهولة بينما لا يستطيع الراعي؟

ولماذا لا تغوص قدم الجمل في الرمال؟

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

- استكشاف فائدة شكل خف الجمل 
من خلال التجربة.

- استنتاج مفهوم التكيف.

١

٢
1

2

عمودين 
متماثلين

فيلم  تعليمي

اختــر حيوا�نـًا يعيــش فــي البيئــة 
الصحراويــة، واذكــر صفــة  تســاعده 

ــاء. ــى البق عل

الخطوات:
1. ألصق الطبق الورقي بالعمود البلاستيكي )2( من الأسفل.

2. ضع العمودين )1( و)2( على الرمل، واضغط على العمودين بقوه. ماذا تلاحظ؟
- اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة )✓( في المكان المناسب.

- أي من العمودين غاص بشكل أقل؟

3. اربط فكرة التجربة بخف الجمل واشرح كيف ساعد الجمل على العيش في الصحراء.
 	  - الخف ..................... هي صفة جعلت الجمل قادرًاً على العيش في الصحراء.

4. شاهد فيلمًاً تعليميًاً حول مفهوم التكيف وبعض أمثلته، ثم دون استنتاجك.

رقم )1(

رقم )1(

رقم )2(

رقم )2(

   - أي من الأعمدة تشبه قدم الجمل؟

الاستنتاج:

	1 قدرة الكائن الحي على العيش في الظروف المحيطة به تسمى.
       بـ ...........................

	2 التكيف يساعد الكائن الحي على تلبية حاجاته للبقاء حياً مثل الحصول.
       على ...........................، الدفاع عن نفسه وتحمل الظروف المحيط به.

	3 لنبات الرمث تكيفات تحميه من حرارة الصحراء المرتفعة .
       مثل ..........................

)2( )١(

طبق ورقي

حوض رمل
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خف الجمل عريض، يساعده على المشي فوق رمال الصحراء 

هو  بل  غريب،  شكل  مجرد  ليس  فهو  فيها،  يغوص  أن  دون 

تكيف يمكنه من العيش في الصحراء.

التكـيّّـف:
تحتاج الكائنات الحية إلى الهواء والماء والغذاء وحماية نفسها من الأخطار والظروف المناخية، وللبقاء 

في بيئاتها المختلفة تتميز بصفات أو سلوكيات تساعدها على تلبية هذه الحاجات، ومن أمثلتها:

الأشواك الحادة في حيوان القنفذ التي تساعده 
على الدفاع عن نفسه وتمنع الحيوانات من أكلها.

الفرو الكثيف الذي يحمي الدب القطبي من 
البرد الشديد وتحمّّل الظروف المحيطة به.

أزهار نبات الرمث الصغيرة جدًاً التي تقلل فقدان 
الماء وتحميه من حرارة الصحراء المرتفعة

منقار الطائر الحاد والمعقوف الذي يساعده 
على تمزيق اللحم والحصول على الطعام

تُُعرف هذه القدرة بالتكيف وهي قدرة الكائن الحي على العيش في الظروف المحيطة به، من خلال صفات 
أو سلوكيات تساعده على البقاء.

ولكل كائن حي تكيفات خاصة به، تختلف حسب البيئة التي يعيش فيها.
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التالي:اختبر نفسك الجدول  أكمل 

النتيجة السبب

المشي على رمال الصحراء بسهولة ..........................................

المصطلحات العلمية

التكيف adaptation: قدرة الكائن الحي على العيش في الظروف المحيطة به.

كلنا معاًً:
فــي  الفيلــة  أو  الزرافــات  مثــل  الحيوانــات  تعيــش 
ــك  ــا ذل ــر، إذ يُُمكّّنه ــة أكب ــا حماي ــا يمنحه ــات، م مجموع
ا والهــرب كقطيــع متماســك. مــن اكتشــاف الخطــر مبكــًرً

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدمًاً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

التكيف
....................................

اكتب المصطلحات العلمية
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تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:

1( الجزء المشار له بسهم هو تكيف يساعد القنفذ على:
❒ الحصول على الطعام

❒ تحمل البرد الشديد
❒ الدفاع عن نفسه

❒ سهولة المشي في الصحراء

2( قدرة الكائن الحي على العيش في الظروف البيئية المحيطة به تسمى بـ:
❒ النمو

❒ التكيف
❒ التكاثر
❒ الحركة

السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
١( من خلال الصورة المقابلة:

- أذكر تكيف يتميز به الجمل 

- كيف يساعده هذا التكيف؟
...................................................................

 2( تعيش العديد من الكائنات الحية  مثل الدب في مناطق شديدة البرودة.

   اذكر تكيف يساعد هذه الكائنات الحية على تحمل ذلك.

..................................................................................................

...................................
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الملاحظة - التوقع - التفسير - 
الاستنتاج- التواصل - العمل الجماعي 

والتعاون.

نشاط
أسرار الكائنات الحية في موطن الصحراءلاحظ واستطلع

درسـت في الصف الثانـي المواطن الطبيعية والكائنـات الحية التي 
تعيـش فيها، وتعلمـت في الدرس السـابق مفهوم التكيف.

لكـن هل تسـاءلت يومًًا: لمـاذا تختلف خصائـص الكائنات الحية 
من موطـن طبيعي إلـى آخر؟

اليوم سنتعرف على تكيفات الكائنات الحية في مواطنها الطبيعية.

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

استنتاج تكيفات بعض الكائنات الحية 
التي تعيش في موطن الصحراء

فيلم  تعليمي

ابحث من خلال شبكة الانترنت 
عن تكيفات أخرى لنباتات 

الصحراء.

الخطوات:
	1 تفحص المجسمات التي أمامك واختر منها ثلاث كائنات حية يمكنها أن تعيش .

في موطن الصحراء، ثم سجل أسماءها.

	2 فسر الأسباب التي تمكنها من العيش في موطن الصحراء، وناقشها مع معلمك..
	3 شاهد فيلماً تعليمياً عن تكيفات الكائنات الحية في موطن الصحراء لتتأكد من .

إجابتك، ثم أكمل بنود الجدول أدناه بوضع علامة ) ✓ ( في المكان المناسب.

الاستنتاج:

مجسمات أو مصورات لكائنات 
حية مختلفة

........................ ........................ ........................

	1 تتميز حيوانات الصحراء بتكيفات مثل صِغر الحجم، وكِبر الأذنين،.

       واللون الفاتح، مما يساعدها على ..................... حرارة الجسم وفقدان الماء.

	2 تمتد جذور النباتات عميقًا في التربة للحصول على ...........................

	3 تتميز بعض النباتات بأوراق صغيرة أو شوكية لتقليل ................... الماء..

	4 تخزن بعض النباتات الماء في ساق ........................... مثل نبات الصبار..

طريقة التكيف الحيوان

❒  حجمه كبير لزيادة فقدان الماء  ❒ حجمه صغير لتقليل فقدان الماء الجربوع

❒  لون داكن يمتص الحرارة  ❒  لون فاتح يعكس ضوء الشمس الضب

❒  أذن كبيرة  ❒ أذن صغيرة القط البري

❒  جذور طويلة وأوراق صغيرة  ❒ جذور قصيرة وأوراق كبيرة العرفج

❒  أوراق كبيرة وساق مرتفع  ❒ أوراق شوكية وساق عصارية الصبار

- تكيفات الكائنات الحية في 
مواطنها الطبيعية )الصحراء - 

الغابة - المنطقة القطبية - الماء(

سأتعلم :
الدرس الثاني

كيف تتكيف الكائنات الحية
في مواطنها الطبيعية؟ 

How do living organisms adapt to their natural habitats?
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تكيفات الكائنات الحية في موطن الصحراء

تُُعـدّّ الصحـراء موطـن طبيعـي قاسـي يتمي�ـز بارتفـاع درجـة الحـرارة وقلـة الأمطـار، ممـا يجعل العيـش فيه 
الحية. للكائنـات  ـا  تحدي�

ومـع ذلـك، تعيـش فيهـا العديد مـن النباتـات والحيوانـات التي تتميـز بخصائـص تمكّّنها مـن التكيّّف مع 
هـذه الظـروف، والبقاء والاسـتمرار فـي بيئتها.

١. تكيفات الحيوانات:

بعض الحيوانات لها أذنين كبيرتين 
تساعد على تبريد الجسم مثل الأرنب 

والقط البري.

تتميز بألوان فاتحة تعكس أشعة 
الشمس وتقلل امتصاص الحرارة.

معظم أحجامها صغيرة لتقليل 
فقدان الماء.

ذئب

قط بري

عقرب
جربوع

ضب

ثعبان

2. تكيفات النباتات:

بعضها له ساق 
عصارية تخزن الماء، 
وأوراق شوكية لتقليل 

فقدان الماء 
مثل نبات الصبار

لها جذور ممتدة 
عميقًاً بحثًاً عن 

الماء، وأوراق صغيرة 
لتقليل فقدان الماء 

مثل نبات العرفج
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تعلمنـا كيف تتكيف الكائنـات الحية للعيش فـي موطن الصحراء 

وتحمـل حرارتهـا وقلـة مياههـا، فكيف تتكيـف الكائنـات الحية 

للعيش فـي المناطـق القطبية شـديدة البرودة؟

الملاحظة - التوقع - التفسير - 
الاستنتاج- التواصل - العمل 

الجماعي والتعاون

نشاط
أسرار الكائنات الحية في الموطن القطبيلاحظ واستطلع مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

استنتاج تكيفات بعض الكائنات 
الحية التي تعيش في موطن 

المنطقة القطبية

فيلم  تعليمي

ابحث من خلال شبكة الانترنت 
عن تكيفات أخرى لحيوانات 

المنطقة القطبية

الخطوات:
	1 تفحص المجسمات التي أمامك واختر منها ثلاث كائنات حية يمكنها أن تعيش .

في موطن المنطقة القطبية، ثم سجل أسماءها.

	2 فسر أسباب تمكنها من العيش في موطن المنطقة القطبية، وناقشها مع معلمك..
	3 شاهد فيلماً تعليمياً عن تكيفات الكائنات الحية في المنطقة القطبية لتتأكد من .

إجابتك، ثم أكمل بنود الجدول أدناه بوضع علامة ) ✓ ( في المكان المناسب.

الاستنتاج:

مجسمات أو مصورات لكائنات 
حية مختلفة

........................ ........................ ........................

	1 تتميز حيوانات المنطقة القطبية بتكيفات مثل الأقدام الكبيرة والعريضة، والطبقة .

الدهنية السميكة، والفراء أو الريش الكثيف، واللون الأبيض، مما يساعدها على 

...................... والحركة والاختباء في المنطقة القطبية.

	2 تنمو بعض النباتات .................... من سطح الأرض لتتجنب الرياح الباردة. .

	3 تتميز بعض النباتات بأوراق إبرية مغطاة بطبقة شمعية لحمايتها من ...................

تكيفات الحيوانات في المنطقة القطبية

❒      كبيرة وعريضة ❒   صغيرة وضعيفة الأقدام

❒    لها ألوان متعددة وزاهية ❒   معظمها بيضاء اللون اللون

❒  رقيق وخفيف ❒ سميك وكثيف الفراء أو الريش

❒  لها طبقة دهنية سميكة ❒    لها طبقة دهنية رقيقة الطبقة الدهنية

تكيفات النباتات في المنطقة القطبية

 ❒ إبرية ومغطاة بطبقة شمعية  ❒ كبيرة وعريضة الأوراق

 ❒ مرتفعة عن سطح الأرض  ❒ قريبة من سطح الأرض النباتات
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لها أقدام كبيرة وعريضة لتتمكن 
من الحركة على الثلج

لها طبقة دهنية سميكة تحميها 
من البرد

لون الفراء أبيض ليمكنها من 
الاختباء أو الصيد 

لها فراء سميك وريش كثيف  
ليحميها من البرد 

2. تكيفات النباتات:

تكيفات الكائنات الحية في موطن المنطقة القطبية

يغطـي موطـن المنطقـة القطبيـة مناطـق واسـعة مـن سـطح الأرض، ويُُعـد مـن أشـد البيئـات بـرودة، حيث 
تنخفـض فيـه درجـة الحـرارة بشـدة، وتغطيـه الثلـوج والجليـد طوال السـنة.

وعلـى الرغـم مـن هـذه الظـروف القاسـية، تعيـش فيها بعـض الكائنـات الحيـة التـي تكيفت بطـرق مميزة 
تسـاعدها علـى تحمّّـل البرد الشـديد والحفـاظ علـى بقائها.

١. تكيفات الحيوانات:

أوراق إبرية ومغطاة 
بطبقة شمعية لحمايتها 
من التجمد مثل نبات 

الصنوبر

تنمو بعض النباتات 
قريبة من سطح 

الأرض لتحمي نفسها 
من الرياح الباردة مثل 

نبات الصفصاف

دب ذئب

فقمة

بطريق

أرنب
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بعـد أن تعرفنـا علـى تكيفـات الكائنات الحية فـي الصحراء والمناطـق القطبية، لنكتشـف الآن كيف تتكيف 
الكائنـات الحيـة للعيش في موطـن الغابة؟

الملاحظة - المقارنة - التفسير  
الاستنتاج- التواصل - العمل 

الجماعي والتعاون- التوقع

نشاط
أسرار الكائنات الحية في موطن الغابةلاحظ واستطلع مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

استنتاج تكيفات بعض 
 الكائنات الحية التي تعيش 

في موطن الغابة بأنواعها

مجسمات أو مصورات
 لكائنات حية مختلفة

فيلم  تعليمي

ابحث من خلال شبكة الانترنت 
عن تكيفات أخرى لحيوانات 

موطن الغابة

الخطوات:
١. تفحـص المجسـمات التـي أمامـك واختـر منهـا ثلاث كائنـات حيـة يمكنهـا أن 

تعيـش فـي موطـن الغابـة، ثـم سـجل أسـماءها في الجـدول.

2. فسر الأسباب التي تمكنها من العيش في موطن الغابة، وناقشها مع معلمك.
3. شاهد فيلمًاً تعليميًاً عن تكيفات الكائنات الحية في موطن الغابة لتتأكد من  

      إجابتك، ثم أكتب التكيف المناسب لكل كائن حي موضح بالصور أدناه.

الاستنتاج:
 1. تتميز بعض حيوانات الغابة بأطراف قوية وذيول تساعدها على ......................... 

والتوازن أثناء الحركة بين الأشجار.

 2. تساعد الألوان المختلفة لبعض الحيوانات على .......................... 

 بين الأشجار والأوراق.

3. لبعض حيوانات الغابة .................... أو أسناًنًا حادة تساعدها على الدفاع عن نفسها.

 4. تتميز نباتات الغابة بأوراق ...............................،   وأزهار كبيرة ملونة وذات 

رائحة قوية، مما يساعدها على امتصاص ضوء الشمس وجذب  الحشرات والطيور.

........................ ........................ ........................

 .........................
حاد وكبير للدفاع

أطراف قوية، 
و..................

 يساعد على التسلق والتوازن

عيون  ..................
 تمكنها من الرؤية

لون ................... 
يساعد على التخفي

   أوراق ................
 لالتقاط ضوء الشمس

أزهار ................ 
ملونة، ورائحة قوية
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لها أطراف قوية وأصابع مرنة تساعدها 
على تسلق الأشجار، ذيول تساعدها 

على التوازن مثل القرد والليمور

لها ألوان تساعدها على التخفي بين 
الأشجار والأوراق مثل الغزال المنقط 

والنمر المخطط

لها عيون كبيرة وبصرًاً حادًاً يمكّّنها 
من الرؤية في الضوء الخافت، مثل 

البومة

لها مخالب أو مناقير حادة وكبيرة 
تساعدها في الدفاع عن نفسها مثل 

طائر الطوقان

2. تكيفات النباتات:

تكيفات الكائنات الحية في موطن الغابة

توجـد مناطـق واسـعة تمتـد فيهـا الغابـات الشاسـعة، وتتمي�ـز بكثافـة أشـجارها وتنـوّّع نباتاتهـا نتيجـة كثرة 
ا غني�ـا بالموارد. أمطارهـا ورطوبتهـا العاليـة، ممـا يوف�ـر موط�نـ

وفـي هـذا الموطـن المتنـوع تعيـش العديـد مـن الكائنـات الحية التـي تتميـز بتكيفـات خاصـة تمكّّنها من 
الاسـتفادة مـن مواردهـا، والتكي�ـف مع ظروفهـا، والبقـاء والاسـتمرار فيها.

١. تكيفات الحيوانات:

أوراق كبيرة وعريضة 
لتتمكن من التقاط 

أكبر قدر ممكن من 
الضوء مثل نبات 

الكاكاو

أزهار كبيرة وملوّّنة 
وذات رائحة قوية 
لجذب الحشرات 
والطيور مثل زهرة 

الأركيدة

طوقان

بومة

ليمور
قرد

غزال
نمر
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بعـد أن تعرفنـا علـى تكيفـات بعـض الكائنـات الحيـة فـي مواطنهـا 
المختلفـة على اليابسـة، ماذا عن الكائنـات الحية التي تعيـش في الماء 

والأماكـن القريبـة منـه؟ كيـف تتكيـف للعيش فـي هـذه المواطن؟

الملاحظة - التوقع - التفسير - 
الاستنتاج- التواصل - العمل 

الجماعي والتعاون

نشاط
أسرار الكائنات الحية في المواطن المائيةلاحظ واستطلع مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

استنتاج تكيفات بعض الكائنات 
الحية التي تعيش في المواطن 

المائية بأنواعها

فيلم  تعليمي

ابحث من خلال شبكة الانترنت 
عن تكيفات أخرى لحيوانات 

المواطن المائية

الخطوات:
١. تفحـص المجسـمات التـي أمامـك واختـر منهـا ثلاث كائنـات حيـة يمكنهـا أن 

تعيـش فـي المواطـن المائيـة، ثم سـجل اسـماءها.

الاستنتاج:

	1 تتميـز الأسـماك بــ ......................... تسـاعدها علـى تنفس الهـواء المذاب .
الماء. فـي 

	2 تتميـز الكائنـات الحية المائية بـ ........................ وجسـم انسـيابي يسـاعدها .
علـى الحركة بسـهولة فـي الماء.

	3 تتميـز الطيـور المائيـة بوجـود ........................ جلـدي  بيـن أصابع الأرجل .
يسـاعدها علـى الحركة فـي الماء.

	4 تتميز نباتات المواطن المائية بجذور قصيرة وسطحية، وبعض النباتات .
...................... أزهارها فوق سطح الماء.

........................ ........................ ........................

جسم انسيابي ..................... الخياشيم

2. فسر الأسباب التي تمكنها من العيش في المواطن المائية، وناقشها مع معلمك.
3. شـاهد فيلمـًاً تعليميـًاً عن تكيفـات الكائنـات الحية فـي المواطن المائيـة لتتأكد من 
إجابتـك، ثـم أكمل تكيفات السـمكة، ثم صِِـل التكيفـات بالصورة الموضحـة أدناه.

مجسمات أو مصورات 
لكائنات حية مختلفة
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تكيفات الكائنات الحية في المواطن المائية

يغطي الماء معظم سطح الأرض، وتتنوع المواطن المائية بين البحار والمحيطات والأنهار والبحيرات.
وفـي هـذه المواطن، تعيـش كائنات حيـة متنوعة تتميز بتكيفـات تمكّّنها مـن الحركة داخل المـاء، والتنفس، 

والتعامـل مـع ظروف هـذه المواطن، مما يسـاعدها على الاسـتمرار والعيش فيه.

١. تكيفات الحيوانات:

2. تكيفات النباتات:

جذورها قصيرة 
وسطحية بسبب 

توفر الماء مثل نبات 
العدس المائي

تطفو أزهار بعض 
النباتات فوق سطح 
الماء، لتسهل عملية 

التكاثر مثل نبات 
اللوتس

 لها خياشيم للتنفس 
من الهواء المذاب في الماء، 

مثل الأسماك.

 لها زعانف تساعدها على الحركة 
في الماء، مثل الأسماك، الدولفين

لها جسم انسيابي يساعدها 
على السباحة بسهولة في الماء.

تتميز الطيور المائية مثل البط بجسم 
انسيابي يشبه القارب، ووجود غشاء 

جلدي بين أصابع الأرجل، مما 
يساعدها على السباحة في الماء.

غشاء جلدي
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التالية:اختبر نفسك الأسئلة  أجب عن 

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدمًاً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

تكيفات الحيوانات
....................................

تكيفات النباتات
....................................

1( قال سعود: "يصعب على القط أسود اللون العيش في الصحراء الحارة"
هل توافقه الرأي؟

فسر اجابتك: .....................................................................................
2( قارن بين تكيفات الكائنات الحية في المواطن المختلفة في الجدول الآتي:

لانعم

موطن الغابةموطن المنطقة القطبيةوجه المقارنة

............................................................................أوراق النباتات

............................................................................ألوان غطاء أجسام الحيوانات

3( ما النتيجة المترتبة على عدم وجود الغشاء الجلدي بين أصابع أرجل الطيور المائية؟
.................................................................................................................... - 

الكويتالإثراء أسرار صحراء 

في الكويت، لا يُُلاحظ السبات الشتوي  كالموجود في البيئات الباردة، لكن هناك نوع مشابه يُُسمى "الخمول 
الصيفي" أو "البيات الصيفي"، وتتبعه الحيوانات لتجنّبّ الحرارة الشديدة وقلة الماء.

اكتب المصطلحات العلمية

القنفذ: يدخل في حالة خمول موسمي لتقليل 
استهلاك الطاقة في ظروف الجفاف أو شح الغذاء.
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تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
١( تشير الصورة إلى طائر يعيش في موطن الغابة.

     - يساعد تكيف الجزء المشار إليه بعلامة ✘ على:
   ❒ الدفاع عن نفسه                        ❒ تحمل البرد الشديد

   ❒ تبريد الجسم                             ❒ السباحة في الماء

2( أي من العبارات التالية تصف تكيف النبات الموضح بالصورة المقابلة؟

   ❒ أزهار صغيرة وقليلة                  ❒ أزهار طافية على الماء

   ❒ سيقان عصارية تخزن الماء      ❒ أوراق إبرية مغطاة بطبقة شمعية

السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
١(  تحتاج نباتات موطن الصحراء أن تحمي نفسها من الحرارة المرتفعة وقلة المياه.

    - اذكر تكيفين يساعدان هذه النباتات على البقاء.
       أ. .....................................               ب. ...................................

2( تشير الرسوم أدناه إلى أربعة حيوانات.

✘

دببطةجربوعليمور

الحيوان التكيف
طبقة دهنية سميكة

غشاء جلدي بين أصابع الأرجل
أحجامها صغيرة

أطراف قوية وأصابع مرنة
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نشاط
من يبدأ السلسلة؟ ومن ينهيها؟لاحظ واستطلع 

جميع الكائنات الحية تحتاج إلى الطاقة لتتحرك وتنمو وتعيش.
لكـن هـل فكرت يومًًـا: من أين تحصـل الكائنات الحيـة على هذه 

الطاقـة؟ وهـل تنتقل من كائـن إلى آخر؟
اليوم سنتعرف على كيفية انتقال الطاقة بين الكائنات الحية.

الخطوات:

- كيفية انتقال الطاقة بين الكائنات الحية.
- العلاقة بين الكائنات الحية في السلسلة والشبكة الغذائية.

- خصائص الحيوانات المفترسة التي تساعدها في الحصول 
على الغذاء.

سأتعلم :
الدرس الثالث:

كيف تنتقل الطاقة بين الكائنات الحية؟
How does energy transfer between living organisms?

الملاحظة - التصنيف - التفسير  
الاستنتاج- التواصل - العمل 

الجماعي والتعاون.

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

استنتاج مفهوم السلسلة الغذائية، 
وتحديد كيفية انتقال الطاقة بين 

الكائنات الحية والعلاقة بينها

فيلم  تعليمي

الربط بالفنون والهندسة

حلقات
 بلاستيكية

خيط قطني

صور حيوانات 
مختلفة في نوع غذائها 

ومن مواطن مختلفة

صور
نباتات 
مختلفة

١. ضََعْْ ثلاث حلقات بشكلٍٍ متتالٍٍ، ثم اربطها بخيط، كما في الشكل الموضح.

- ما الشكل الذي تكوََّن لديك؟ ......................... 	
2. تفحّّص الصور التي أمامك، ثم اختر ثلاث صور لكائنات حية على أن يكون أحدها 

ا، ورتّّبها في حلقات السلسلة التي كوََّنتها في تسلسل يوضّّح )من يأكل من(. نباًتً
- ماذا نُُسمّّي السلسلة التي تربط بين الكائنات الحية وتوضّّح غذاءها؟ ناقش معلمك 	

3. لاحظ السلاسل الغذائية التي صممها زملاؤك.
- بماذا تبدأ جميع السلاسل الغذائية؟ ..................................... 	

ا تعليمًيًا حول علاقة الكائنات الحية في السلسلة الغذائية، ثم أكمل  4. شاهد فيلًمً
الجدول أدناه بوضع علامة )✓( في المكان المناسب.

صقر أرنب نبات السلسلة الغذائية
منتج

مستهلك
فريسة

مفترس
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الغذاء من أهم الحاجات التي تسعى الكائنات الحية للحصول عليها من موطنها ، ويتنوع الغذاء من كائن لآخر كما تتنوع 
طرق الحصول عليه .

فقد نرى في موطن طبيعي الأرنب يتغذى على الجزر )نبات(، ثم يأكل الصقر الأرنب )حيوان آخر(، ونسمي هذا 
التسلسل في انتقال الطاقة على شكل غذاء بين الكائنات الحية بالسلسلة غذائية.

اكتشف أكثر

ابحث عن كائنات حية من 
بيئتك المحلية، ثم كوّّن سلسلة 

غذائية منها

الاستنتاج:

	1 يسمى تسلسل انتقال الطاقة من كائن حي لآخر بـ .......................... الغذائية..

	2 يبدأ انتقال الطاقة بين الكائنات الحية من .....................................

	3 الكائن الحي الذي يصنع غذاءه بنفسه يسمى .............................

	4 الكائن الحي الذي يعتمد في غذائه على كائن حي آخر يسمى .......................

	5 تنقسم الحيوانات المستهلكة إلى نوعان ...................... و مفترس..

ا. فهو يستمد طاقة  ا بالنبات؛ لأنه كائن حي يصنع غذاءه بنفسه، ويُُسمى كائًنًا حيًًّا منتًجً تبدأ السلسلة الغذائية دائًمً
ضوء الشمس لصنع غذائه في أوراقه.

وعلى عكس النباتات توجد كائنات حية تعتمد على غيرها في الحصول على الغذاء 
وتسمى كائنًاً مستهلكًاً. وهكذا نرى تسلسل انتقال الطاقة من الشمس إلى النبات ثم 

الحيوان. وهذا ما يعرف بالسلسلة الغذائية.

يحصل النبات على الطاقة من 
الضوء ويصنع غذاءه

تنتقل الطاقة من النبات إلى 
الفأر

تنتقل الطاقة من الفأر 
إلى البومة
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وتنقسم الحيوانات المستهلكة في السلسلة الغذائية إلى نوعان:

فريسة:
حيوان تتغذى عليه حيوانات أخرى.

مفترس:
كائن حي يتغذى على حيوانات أخرى

تفحّّص السلسلة الغذائية أدناه. ولاحظ دور كل كائن حي فيها:

كائن حي مستهلككائن حي منتج
)فريسة(

كائن حي مستهلك
)فريسة( و )مفترس(

كائن حي مستهلك
)مفترس(

هل توجد سلاسل غذائية أخرى؟ فكر

تفحّّص الشكل أدناه. ولاحظ انتقال الطاقة:

النباتات البحرية تصنع 
غذاءها بنفسها مستخدمة 

طاقة الشمس

السمك يأكل الأعشاب 
البحرية  السمك آكل نبات

القرش يأكل السمك 
القرش آكل لحوم

إذاًً لا تقتصر السلاسل الغذائية على اليابسة فقط، بل نجدها أيضًًا في البحار والمحيطات.
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الملاحظة - التحليل - التمييز  
الاستنتاج- التواصل - العمل 

الجماعي والتعاون

نشاط
خصائص الصيد والافتراسلاحظ واستطلع مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

ملاحظة وتمييز خصائص الحيوانات 
المفترسة

كرر نفس النشاط على حيوانات 
أخرى وسجل نتائجك.

الخطوات:

الاستنتاج:

تعرفت سابقاًً على مفهوم الفريسة والمفترس. ولكن!
هل تساءلت كيف تستطيع الحيوانات المفترسة الإمساك بفريستها بسهولة؟

لـكل مـن الحيوانات المفترسـة خصائص تسـاعدها على الصيـد والحصول 
علـى الغذاء.

سبورتان صغيرتان

	1 تتميـز الحيوانـات المفترسـة بــ .................... تسـاعدها علـى الصيد والإمسـاك .

بسهولة. بفريسـتها 

	2 تساعد ................... الحيوانات المفترسة على ملاحقة الفريسة والإمساك بها..

	3 تسـاعد ................... الحيوانـات المفترسـة علـى رؤيـة الفريسـة مـن مسـافات .

. ة بعيد

	4 تساعد .................... الحيوانات المفترسة على القبض على الفريسة بإحكام..

	5 الحيوانـات . الحـاد  المعقـوف  والمنقـار  الحـادة   ............................. تسـاعد 

المفترسـة علـى تمزيـق لحـم الفريسـة والتغـذي عليهـا.

فيلم تعليمي عن 
الحيوانات المفترسة

أقلام سبورة

مطوية عن خصائص 
الحيوانات المفترسة

1. أكتب على أحد السبورتين، أسماء الحيوانات المفترسة التي تعرفها.
2. ناقِِش زملاءك، واكتب الخصائص التي تعتقد أنها تساعد هذه الحيوانات على 

الإمساك بفريستها والتغذي عليها في السبورة الثانية، ثم ناقِِش معلمك.
3. شاهد فيلمًاً تعليميًاً، ثم أجب عن الأسئلة في الجدول أدناه من خلال المطابقة.

التكيف الرقم الجزء الرقم

المخالب ماذا لاحظت على شكل الأسنان؟ 1

أنياب حادة ماذا لاحظت على شكل المنقار؟ 2

حاد معقوف كيف تتحرك لحظة اصطياد الفريسة؟ 3

حدة البصر ما الذي يساعده على الإمساك بالفريسة؟ 4

سرعة الهجوم كيف تستطيع رؤية فرائسها من مسافات بعيدة؟ 5
4. اقرأ مطوية فوائد خصائص الحيوانات المفترسة، ثم دوّّن استنتاجك
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 خصائص الحيوانات المفترسة:
تتميّّز الحيوانات المفترسة بخصائص تساعدها على الصيد والحصول على الغذاء. ومن هذه الخصائص:

سرعة الهجوم:
 تُُعد السرعة من أهم خصائص الحيوانات المفترسة؛ 

إذ تساعدها على ملاحقة الفريسة والإمساك بها، 
مثل الفهد.

المخالب:
تستخدم الحيوانات المفترسة مخالبها للقبض على 
الفريسة بإحكام، كما تساعدها في الدفاع عن نفسها 

وتسلق الأشجار، مثل النمر.

المنقار الحاد المعقوف:
معقوف  حاد  بمنقار  المفترسة  الطيور  بعض  تتميز 
يساعدها على تمزيق اللحم والتغذي على فرائسها، 

مثل الصقر.

حدة البصر:
حادٍٍّ  بنظرٍٍ  المفترسةِِ  الحيوانات  من  كثيرٌٌ  تتميز 
بعيدةٍٍ  مسافاتٍٍ  من  الفريسة  رؤية  على  يساعدها 

والانقضاض عليها، مثل البومة.

الأنياب:
على  المفترسة  الحيوانات  الحادة  الأنياب  تساعد 

تمزيق لحم الفريسة، مثل الأسد.
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الملاحظة - المقارنة - التحليل  
الاستنتاج - التواصل - العمل 

الجماعي.

نشاط
شبكة الحياة الغذائيةلاحظ واستطلع مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

يستنتج أن تداخل السلاسل الغذائية 
يؤدي إلى تكوّّن شبكة غذائية

فيلم  تعليمي

الخطوات:
تفحّّص الصورة المعروضة أمامك، ثم تتبّّع الأسهم بين الكائنات الحية لتحدِِّد  	.1

مسار انتقال الطاقة بينهم، ثم ناقش زملائك.
استخرج سلسلة غذائية من الشبكة الغذائية، ثم دوِِّنهما في الشكل أدناه. 	.2

الاستنتاج:

3. قارن السلسلة التي كوََّنتهما مع السلاسل الغذائية التي استخرجها زملاؤك في 
المجموعة، ثم ناقشوا الاختلاف بينها.

- هل تكررت بعض الكائنات الحية في أكثر من سلسلة؟ 	
ا فقط من الغذاء؟  ا واحًدً - هل يأكل الحيوان نوًعً 	

- برأيك، ما تأثير تنوع غذاء الكائنات الحية على السلاسل الغذائية؟ ناقش  	
معلمك.

4. شاهد فيلمًاً تعليميًاً حول الشبكات الغذائية، ثم دون استنتاجك.
- يؤدي تنوّّع غذاء الكائنات الحية إلى ........................... السلاسل  	

الغذائية مع بعضها البعض.

تعلمنا كيف تنتقل الطاقة بين الكائنات الحية في سلسلة غذائية، 
ا في خط واحد؟ لكن هل هذه السلسلة تسير دائًمً

ا؟ أم أن الكائنات الحية ترتبط بعلاقات أكثر تعقيًدً
اليوم سنكتشف كيف تتداخل هذه السلاسل معًاً، وماذا تسمى؟

	1 قد يكون الكائن الحي جزءًا من أكثر من ........................... غذائية..

	2 تتغذى بعض الكائنات الحية على ........................... من نوع من الغذاء..

	3 يسمى تداخل عدة سلاسل غذائية مع بعضها البعض بـ ............................

لانعم

لانعم

صورة شبكة غذائية

كوّّن شبكة غذائية في موطن آخر 
)مثل المنطقة القطبية أو البحر( 

وارسمها
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الشبكة الغذائية

ــلة  ــن السلس ــابقة ع ــدروس الس ــي ال ــا ف تعلمن
ــات  ــن الكائن ــة بي ــل الطاق ــف تنتق ــة وكي الغذائي

ــن... ــة، ولك الحي
ا فقط من الغذاء؟ ا واحًدً - هل تأكل الكائنات الحية نوًعً

- وهل يمكن أن يرتبط الحيوان بأكثر من سلسلة غذائية؟
ا وفريسة في الوقت نفسه؟ - هل يمكن أن يكون الكائن الحي مفترًسً

لاحظ وفكر

تنوع الغذاء

الكائنــات  بعــض  تتغــذى 
ــوع  ــن ن ــر م ــى أكث ــة عل الحي

الغــذاء. مــن 

الشبكة الغذائية

هي تداخل عدة سلاسل 
غذائية مع بعضها البعض.

الحــي  الكائــن  يكــون  قــد 
ًـا لكائــن حــي، وبنفــس  مفترس�
ــي  ــن ح ــة لكائ ــت فريس الوق

ــر . آخ

الفريسة والمفترس

أمثلة من الصورة
-	 يتغذى العصفور على الدودة، لذلك يُُعد 
ا لها، لكنه قد يكون فريسة للثعبان. مفترًسً

ا. - كما قد يكون العصفور فريسة للثعلب أيًضً

نلاحظ أن العصفور يظهر في أكثر من سلسلة 
غذائية، وهذا يدل على أن السلاسل الغذائية 

تتداخل مع بعضها لتكوّّن شبكة غذائية.
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- أكمل الجدول التالي:اختبر نفسك

النتيجة السبب

الإمساك بالفريسة بإحكام ..............................................

- ما الذي يدل على وجود الشبكة الغذائية؟ 
................................................................................................. -

المصطلحات العلمية

 Producer :منتج
كائن حي يصنع غذاءه بنفسه.

Consumer :مستهلك
كائن حي يعتمد على كائن حي آخر في الغذاء.

 Food chain :السلسلة الغذائية
انتقال الطاقة على شكل غذاء بين الكائنات الحية.

 Food web :الشبكة الغذائية
   تداخل عدة سلاسل غذائية مع بعضها البعض.

الإثراء

الكويت بيئة  في  الغذائية  السلاسل 

في صحراء الكويت، تعيش كائنات حية تكوّّن سلاسل غذائية مهمة.
ــب  ــي الذئ ــم يأت ــة. ث ــب البري ــزلان أو الأران ــه الغ ــة، وتأكل ــة الصحراوي ــي البيئ ــو ف ــث ينم ــات الرم ــثًلاً، نب فم

ــات. ــذه الحيوان ــرس ه ــي ليفت العرب
وهكــذا تنتقــل الطاقــة مــن النبــات المنتــج إلــى الفريســة ثــم إلــى المفتــرس فــي سلســلة غذائيــة صحراويــة 

تحــدث حولنــا فــي البــر الكويتــي!
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اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدمًاً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

...........................................................................................................................

سلسلة غذائية
....................................

مستهلك
....................................

شبكة غذائية
....................................

فريسة
....................................

منتج
....................................

مفترس
....................................

اكتب المصطلحات العلمية
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
١(  إ ذا ظهر كائن حي في أكثر من سلسلة غذائية مترابطة، فإن ذلك يدل على:

❒  عدم وجود غذاء                 ❒  توقف انتقال الطاقة

❒  وجود شبكة غذائية            ❒  وجود سلسلة غذائية واحدة

2( من هو المستهلك في هذه السلسلة  ) نبات    أرنب    ثعلب(؟
❒  النبات فقط.                       ❒  الثعلب فقط.

❒  الأرنب والثعلب.               ❒  النبات والأرنب.

تقويم الدرس

السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
١(  الكائنات الحية المبينة في الصورة تعيش كلها في الصحراء.

ا الكائنات الحية المبينة أعلاه. هو يضع العشب والحشرة في  يبدأ خالد برسم سلسلة غذائية مستخدًمً
 السلسلة الغذائية لأنه يعلم أن الحشرات تأكل العشب.

أكمل السلسلة الغذائية بكتابة أسماء الكائنات الحية الثلاثة الناقصة.

عشبجرادةثعبانسحليةصقر

................... ................... ................... جرادة عشب

2( من خلال مخطط فن قارن وقابل خصائص الافتراس بين الفهد والصقر.
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ماذا تعلمت؟

التكيف: قدرة الكائن الحي على العيش في الظروف المحيطة به.•	

ــار •	 ــن الأخط ــها م ــة نفس ــا وحماي ــن غذائه ــي تأمي ــة  ف ــات الحي ــف الكائن ــاعد التكي يس
ــاة. ــتمرار بالحي ــاء والاس ــي البق ــرودة وبالتال ــرارة أو الب ــل الح ــة مث ــروف المناخي والظ

ــح، •	 ــون الفات ــن، والل ــر الأذني ــم، وكِب ــر الحج ــل صِغ ــراء بتكيفــات مث ــات الصح ــز حيوان تتمي
ــل فقــدان المــاء. ــم وتقلي ــرارة الجس ــل ح ــى تقلي ــاعدها عل ممــا يس

تمتد جذور نباتات الصحراء عميقًا في التربة للحصول على الماء.•	

تتميز بعض نباتات الصحراء بأوراق صغيرة أو شوكية لتقليل فقدان الماء.•	

تخزن بعض نباتات الصحراء الماء في سيقانها مثل نبات الصبار.•	

ــة •	 ــة، والطبق ــرة والعريض ــدام الكبي ــل الأق ــات مث ــة بصف ــة القطبي ــات المنطق ــز حيوان تتمي
ــى  ــاعدها عل ــا يس ــض، مم ــون الأبي ــف، والل ــش الكثي ــراء أو الري ــميكة، والف ــة الس الدهني

ــة. ــة القطبي ــي البيئ ــاء ف ــة والاختب ــديد والحرك ــرد الش ــل الب تحمّ

تنمو بعض نباتات المنطقة القطبية قريبة من سطح الأرض لتتجنب الرياح الباردة.•	

تتميــز بعــض نباتــات المنطقــة القطبيــة بــأوراق إبريــة مغطــاة بطبقــة شــمعية لحمايتهــا مــن •	
. لتجمّد ا

تتميــز بعــض حيوانــات الغابــة بأطــراف قويــة وذيــوًلًا تســاعدها علــى التســلق والتــوازن أثنــاء •	
الحركــة بيــن الأشــجار.

تساعد الألوان المختلفة لبعض الحيوانات على التخفي بين الأشجار والأوراق.•	

لبعض حيوانات الغابة مخالب أو أسنانًا حادة تساعدها على الدفاع عن نفسها.•	

تتميــز نباتــات الغابــة بــأوراق كبيــرة وعريضــة، وأزهــارًا كبيــرة ذات ألــوان زاهيــة، مما يســاعدها •	
علــى امتصــاص ضــوء الشــمس وجــذب الحشــرات والطيور.
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ماذا تعلمت؟

تتميز الأسماك بخياشيم تساعدها على تنفس الهواء المذاب في الماء.•	
ــة •	 ــى الحرك ــاعدها عل ــيابية تس ــامًا انس ــف وأجس ــة بزعان ــة المائي ــات الحي ــز الكائن تتمي

ــاء. ــي الم ــهولة ف بس
ــى الحركــة •	 ــاعدها عل ــن أصابــع الأرجــل يس ــة بوجــود غشــاء جلــدي بي ــور المائي ــز الطي تتمي

ــي المــاء. ف
ــرى جــذورًا •	 ــث تطفــو أزهــار بعضهــا، وتمتلــك أخ ــي موطــن المــاء؛ حي ــف النباتــات ف تتكي

ــرة وســطحية. قصي
ــر •	 ــى آخ ــي إل ــن ح ــن كائ ــة م ــذاء والطاق ــال الغ ــر انتق ــلة تظه ــي سلس ــة ه ــلة الغذائي السلس

ــة. ــي البيئ ف
تبدأ جميع السلاسل الغذائية بالنبات.•	
المنتج هو الكائن الحي الذي يصنع غذاءه بنفسه مثل النبات.•	
النباتات تحصل على الطاقة من ضوء الشمس.•	
المستهلك هو الكائن الحي الذي يعتمد على كائن حي آخر في الغذاء.•	
ــل: •	 ــذاء، مث ــى الغ ــول عل ــد والحص ــى الصي ــاعدها عل ــص تس ــة خصائ ــات المفترس للحيوان

ــوف(. ــاد المعق ــار الح ــادة - المنق ــاب الح ــب - الأني ــر - المخال ــدة البص ــوم - ح ــرعة الهج )س
تتكوّن الشبكة الغذائية من تداخل عدة سلاسل غذائية مترابطة.•	
قد يكون الكائن الحي جزءًا من أكثر من سلسلة غذائية.•	
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السؤال الثاني  : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة  ) ✓ ( أمامها:
1 ( الرسم التالي يشير إلى سلسلة غذائية:

اختر العبارة التي توضح العلاقة الصحيحة بين الحيوانات المختارة:
  ❒ السمكة )مفترس(   - الحوت )فريسة(

  ❒ الطحلب )مفترس( -  الربيان )مفترس(

  ❒ الفقمة )مفترس(   -  السمكة )فريسة(

  ❒ السمكة )فريسة(   -  الحوت )فريسة(

 أسئلة نهاية
الفصل

السؤال الأول  : ضع علامة ) ✓ ( أمام العبارة الصحيحة، وضع علامة ) ✗ ( أمام العبارة غير الصحيحة:
	1 .  )        ( 		 الكائنات المنتجة في السلاسل الغذائية تحصل على طاقتها من ضوء الشمس.
	2 . )        ( 				   لا يمكن أن يكون الحيوان مفترسًا وفريسة في الوقت نفسه.
	3 .)        ( 			  المستهلك هو الكائن الحي الذي يعتمد على كائن حي آخر في الغذاء.
	4 .)        ( 				   جميع الكائنات الحية تتميز بنفس التكيفات مهما اختلفت بيئاتها.
	5 .)        ( 			  تعتبر الخياشيم أحد تكيفات الحيوانات في المواطن المائية.	 

السؤال الثالث  : أكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات التالية:
).............................(                	   			  1( الكائن الحي الذي يصنع غذاءه بنفسه .  
).............................( 		 2( قدرة الكائن الحي على العيش في الظروف البيئية المحيطة به. 

2 ( تشير الأسهم في الصورة إلى تكيفين:
  ❒  )السرعة الهجوم – حدة البصر(     

  ❒  )حدة البصر – الأنياب الحادة(   

  ❒  )المخالب الحادة – المنقار الحاد المعقوف(

  ❒  )المنقار الحاد المعقوف – الأنياب الحادة(

3 ( أي مما يلي يُُعد تكيفًًا يساعد الحيوانات في الصحراء؟
 ❒   الفراء الكثيف             ❒   الأذنان الكبيرتان

 ❒   الألوان الداكنة           ❒   الريش الكثيف
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السؤال الثالث  : أكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات التالية:
).............................(                	   			  1( الكائن الحي الذي يصنع غذاءه بنفسه .  
).............................( 		 2( قدرة الكائن الحي على العيش في الظروف البيئية المحيطة به. 

ا في     استخرج من الشبكة حيوانين يكونان فريسة ومفترًسً
الوقت نفسه.

 أسئلة نهاية
الفصل

1

1

2

2

السؤال الرابع: علل لما يلي تعليلًاً علمياًً مناسباًً: 
1( تتميز الطيور المائية  بوجود غشاء جلدي بين أصابع الأرجل.

 ................................................................................................................................................................ 

2( تنمو نباتات المناطق القطبية قريبة من سطح الأرض.
 ................................................................................................................................................................ 

السؤال الخامس: عدد اثنان من تكيفات نباتات موطن الغابة:
 ........................................................................................................................................................... )1

........................................................................................................................................................... )2

السؤال السادس: في الشكل الموضح شبكة غذائية بحرية:

السؤال السابع: استخرج من الشبكة الغذائية الموضحة في الصورة سلسلتين غذائيتين مكتملتين:

نبات
 بحري
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جسم الإنسان
الوحدة التعلمية الثانية
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ابحث في شبكة الإنترنت أو باستخدام أحد برامج الذكاء الاصطناعي عن مركز الكويت 
للأبحاث العلمية، وتعرّّف على أهم أبحاثه في مجال صحة الإنسان ودراسة الخلايا.

      يُُعــد مركــز الكويــت للأبحــاث العلميــة مــن أبــرز المؤسســات المتخصصــة في دعــم البحــث 
العلمــي، وقــد أُُسّّــس بهــدف دعــم التنميــة المســتدامة والابتــكار في مختلــف المجــالات الحيويــة، 
ًـا في الوراثــة والخلايا  مــع اهتمــام خــاص بصحــة الإنســان ودراســة الخلايــا. يجــري المركــز أبحاث�
ــا شــائعة مثــل الســكري والســرطان، كمــا يطــوّّر تقنيــات للكشــف  الجذعيــة، ويــدرس أمراًضً
ــهم  ــة، ويس ــع مؤسســات دولي ــة ويتعــاون م ــراض. يضــم مخــتبرات متقدم ــن الأم المبكــر ع
ــة. ويعمــل  في نشــر الوعــي الصحــي وتشــجيع المتعلــمين على الاهتمــام بالعلــوم الحيوي
كذلــك على تطويــر حلــول بيئيــة تعــزز صحــة الإنســان، ويشــارك في مشــاريع 

وطنيــة تعنــى بالأمــن الصحــي والغذائــي.

مركز الكويت للأبحاث العلمية
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الفصل الأول
أجهزة جسم الإنسان

الدرس الأول : ما أجهزة جسم الإنسان؟
الدرس الثاني : كيف نحمي أنفسنا من الأمراض؟
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الدرس الأول
ما أجهزة جسم الإنسان؟

What are the human body systems?

- أجهزة جسم الإنسان )الهضمي - التنفسي 
- الدوري - الحركي - العصبي(.

- وظائف أجهزة جسم الإنسان.

سأتعلم :

أنـت تقـوم بأعمـال كثيرة كل يـوم؛ تتحـرك، وتتنفس، وتتنـاول الطعام 
...لكـن هـل تسـاءلت يومًًا: مـاذا يحدث داخل جسـمك بعـد ذلك؟

أين يذهب الطعام الذي تأكله؟ وكيف يدخل الهواء إلى جسمك؟
داخل جسمك أنظمة مدهشة تعمل معًًا في صمت... لنكتشفها معاًً 

الملاحظة - التصنيف - المقارنة - 
الاستنتاج - التواصل - العمل الجماعي

نشاط
اكتشف أجهزة جسمك )1(لاحظ واستطلع مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

التعرف على أجهزة جسم الإنسان 
)الهضمي - التنفسي - الدوري( ووظيفة 

كل جهاز والعضو المميز فيه

فيلم  تعليمي

الخطوات:

الاستنتاج:

مجسمات الأجهزة الموضحة

بطاقات أسماء الأجهزة

بطاقات أعضاء الأجهزة

بطاقات وظائف الأجهزة

عدّّ عدد مرات تنفسك في 10 
ثواني وأنت جالس، ثم بعد نشاط 

بسيط مثل القفز. ماذا تلاحظ؟

	1 )اسم . بطاقات  طابق  ثم  أمامك،  التي  الإنسان  جسم  أجهزة  مجسمات  تفحّص 
الجهاز، العضو، الوظيفة( لكل جهاز بالتعاون مع زملائك وناقشها مع معلمك.

	2 شاهد فيلماً تعليمياً عن أجهزة جسم الإنسان لتتأكد من مطابقتك، ثم أكمل بيانات .
الجدول بما يناسبها علمياً.

	1 يتكوّن جسم الإنسان من عدة ........................... تساعده على أداء وظائفه..

	2 الجهاز الهضمي يساعد على .................................. الطعام..

	3 الجهاز التنفسي يساعد على ...................................

	4 الجهاز الدوري ............................... الدم إلى جميع أجزاء الجسم..

الجهاز

الدوري ................... الهضمي اسم الجهاز

................... الرئتان ................... العضو المميز

❒ هضم الطعام

❒ إدخال وإخراج الهواء

❒ ضخ الدم في الجسم

❒ هضم الطعام

❒ إدخال وإخراج الهواء

❒ ضخ الدم في الجسم

❒ هضم الطعام

❒ إدخال وإخراج الهواء

❒ ضخ الدم في الجسم

الوظيفة
أختر إجابة واحدة 
بوضع علامة )✓( 

أمامها
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أجهزة جسم الإنسان:

ا، ولكل جهاز وظيفة خاصة. داخل أجسامنا توجد أجهزة مختلفة تعمل مًعً
لكن ما هذه الأجهزة؟ وما وظيفة كل منها؟ وما العضو المميز في كل جهاز؟

الجهاز الهضمي

المعــدة

يقــوم الجهــاز الهضمــي بهضــم 
ــواد  ــى م ــه إل ــام وتحويل الطع
ــدّّ  ــم، وتُُع ــا الجس ــتفيد منه يس

ــه. ــز في ــو الممي ــدة العض المع

الرئتين

الجهاز التنفسي

التنفســي  الجهــاز  يقــوم 
التنفــس  بمســاعدتنا علــى 
ــه،  ــواء وإخراج ــال اله بإدخ
العضــو  الرئتــان  وتُُعــد� 

فيــه. المميــز 

يقــوم الجهــاز الــدوري بضــخ 
ــع  ــى جمي ــتمرار إل ــدم باس ال
أجــزاء الجســم، ويُُعــدّّ القلــب 

العضــو المميــز فيــه.

الجهاز الدوري

القلب
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الملاحظة - التوقع - التصنيف 
 المقارنة - الاستنتاج - التواصل - 

العمل الجماعي

نشاط
اكتشف أجهزة جسمك )2(لاحظ واستطلع مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

- التعرف على الجهاز الحركي ووظيفته  
    ودور العظام في الجسم.

- التعرف على الجهاز العصبي ووظيفته   
    والعضو المميز فيه.

-  ما الذي يساعد جسمك على 
الدوران والإنحناء والقفز؟

 ابحث في الموسوعات العلمية 
عن ذلك.

الخطوات:

الاستنتاج:

	1 يسمى الجهاز الذي يعمل على تحريك الجسم بالجهاز ...............................

	2 تعمل العظام أيضاً على دعم الجسم، و ............................ أعضاءه الداخلية. .

	3 يسمى الجهاز الذي يتحكم في أنشطة الجسم بالجهاز ............................ .

	4 العضو المميز في الجهاز العصبي هو .................................

١. ارفع يدك، انزلها، اقفز، كيف تحرك جسمك؟ وما الذي ساعده على الحركة؟ فكر
٢. ضع يدك على رأسك، المس ذراعك واضغط برفق، ثم أجب عن الأسئلة التالية:

     - ماذا يوجد داخل جسمك؟ ...........................
     - ما وظيفة العظام وأهميتها لنا؟ ناقش معلمك.

3. شاهد فيلمًاً تعليميًاً عن الجهاز الحركي، ثم أكمل بيانات البطاقة أدناه.

فيلم  تعليمي

 موسوعة علمية مصغرة 
أو مطوية للجهاز العصبي

- تحرّّك جسمك بمساعدة الجهاز الحركي، ولكن من الذي يتحكم في هذه الحركة؟ فكر
4. اقرأ الموسوعة العلمية المصغرة، ثم أكمل بيانات البطاقة أدناه ودون استنتاجك.

- اسم الجهاز: ..................................

- اسم الجهاز: ..................................
- حوط العضو المميز له.

مكوناته

العضلات

الوظيفة: ..........................................................

الوظيفة: ..........................................................
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- تحرّّك جسمك بمساعدة الجهاز الحركي، ولكن من الذي يتحكم في هذه الحركة؟ فكر
4. اقرأ الموسوعة العلمية المصغرة، ثم أكمل بيانات البطاقة أدناه ودون استنتاجك.

يقوم جسمنا بالعديد من الوظائف والأنشطة يومًيًا، حتى ونحن نيام 

يستمر في العمل ليحافظ على حياتنا. لكن كيف يحدث ذلك؟ ومن 

الذي ينظم هذه العمليات داخل أجسامنا؟

يتكوّّن الجهاز الحركي من العظام والعضلات، 
ا لنتمكن من الحركة. فلا تستطيع  وهما يعملان مًعً

العظام الحركة وحدها دون العضلات.
وللعظام وظائف أخرى بالإضافة للحركة وهي:

الجهاز الحركي

الدعم:

تدعم العظام الجسم
 وتعطيه شكله

الحماية:
تحمي العظام أعضاء الجسم الداخلية مثل 

الجمجمة التي تحمي الدماغ من الإصابات

الجهاز العصبي

بالتحكم  العصبي  الجهاز  يقوم 
الجسم،  ووظائف  أنشطة   في 

ويُُعدّّ الدماغ العضو المميز فيه.

الدماغ
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اختبر نفسك

- تخيل أن جسم الإنسان بدون عظام، ما الذي يمكن أن يحدث؟ 
................................................................................................. 

الإثراء

تعلم؟ هل 
ــي  ــة، وه ــن 600 عضل ــر م ــى أكث ــان عل ــم الإنس ــوي جس يحت
ّـم  تعمــل مــع العظــام مثــل فريــقٍٍ رائــع. بعــض العــضلات نتحك�
ــعر،  ــل دون أن نش ــا يعم ــذراع، وبعضه ــضلات ال ــل ع ــا، مث به

ــام. ــا نن ــى عندم ّـس، حت ــضلات التنف� ــب وع ــة القل ــل عضل مث
تحتــاج العــضلات إلــى الغــذاء الصحــي والتمريــن لتبقــى قويــًةً 

ونشــيطًةً.

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدمًاً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

...........................................................................................................................

الجهاز الهضمي
....................................

الجهاز الحركي
....................................

الجهاز التنفسي
....................................

الجهاز العصبي
....................................

الجهاز الدوري
....................................

اكتب المصطلحات العلمية
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تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
١(  أي من الخيارات التالية يوضح إحدى وظائف العظام في جسم الإنسان؟ 

❒  تضخ الدم إلى أجزاء الجسم               ❒  تهضم الطعام ليستفيد منه الجسم
❒  تحمي أعضاء الجسم الداخلية           ❒  تساعد على إدخال وإخراج الهواء

2( أي العبارات التالية صحيحة عن الجهاز العصبي؟
❒  العضو المميز للجهاز العصبي هو المعدة

❒  يقوم الجهاز العصبي بإدخال وإخراج الهواء
❒  يتحكم الجهاز العصبي بأنشطة ووظائف الجسم 

❒  حماية أعضاء الجسم مسؤولية الجهاز العصبي

السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
١( ميز ما بين الحقيقة والرأي بين الجمل التالية:

رأي حقيقة العبارة
• الجمجمة تحمي الدماغ من الإصابة

• يعمل الجهاز الهضمي على هضم الطعام ليستفيد منه الجسم

• شكل العظام في جسم الإنسان مخيف

• الجهاز التنفسي يعمل أقل من باقي أجهزة الجسم الأخرى.

١٢٣٤

2( من خلال الصورة الموضحة أمامك.

- العضو الناقص في الجهاز يمثله الرقم

- ما وظيفة الجهاز الموضح بالصورة؟  ...........................
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الدرس الثاني:
كيف نحمي أنفسنا من الأمراض؟

How do we protect ourselves from diseases?

- المرض وأعراضه وطرق انتقاله. 
- طرق الوقاية والعلاج من الأمراض.

سأتعلم :

هـل تسـاءلت يومًًـا لمـاذا يظـل بعـض النـاس أصحـاء رغم انتشـار 
الأمـراض مـن حولهـم؟ هـل هنـاك سـر يجعلنـا محصّّنيـن منها؟

فـي درسـنا اليـوم، سنكتشـف كيـف يمكـن لـكل واحـدٍٍ منـا حماية 
الأمـراض. من  نفسـه 

الملاحظة - التفسير - التمييز - 
الاستنتاج - التواصل - العمل 

الجماعي

نشاط
اكتشف كيف تمرضاستكشف وحلل مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

-  استنتاج مفهوم المرض المعدي 
وأسبابه 

- استكشاف طرق انتقال الأمراض 
وأعراضها

فيلم  تعليمي

الخطوات:

الاستنتاج:

المس مقبض باب غرفتك، ثم لاحظ كم 
عدد الأشخاص الذين لمسوه بعدك.

ماذا تستنتج عن انتقال الجراثيم؟

 كيف تعرف أنك مريضًاً؟ وما الذي يسبب لنا الأمراض؟
١. شاهد فيلمًاً تعليميًاً عن أعراض المرض، ثم أكمل المخطط أدناه.

	1  الأمراض المعدية هي الأمراض التي تسببها ...........................صغيرة جداً لا نراها .

بالعين،  وتنتقل من كائن حي إلى آخر.

	2 تسمى الإشارات التي يرسلها الجسم ليخبرنا أن هناك مشكلة بـ ........................ المرض..

	3 درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعية ....................... درجة مئوية..

	4  تنتقل الأمراض بطرق كثيرة، منها السعال والعطاس، و..............................، .

ومشاركة الأدوات الشخصية.

مسحوق أبيض )بودرة(

-  اغسل يدك بعد أداء التجربة.
-   استخدم القفازات والنظارات 

الواقية أثناء أداء التجربة.
-    الحذر عند استخدام المسحوق.

الأمن والسلامة

- كيف نصاب بالأمراض؟ وكيف تنتقل لنا؟ جرب
2. ضع كمية من المسحوق الأبيض على يدك.

3. صافح زميلك الذي بجانبك، واجعله يصافح زميًلاً آخر وهكذا.
4. لاحظ ما يوجد على أيديكم أنت وزملائك.

- ما الطريقة التي انتقل من بها المسحوق؟
- هل هناك طرقًاً أخرى لانتقال الأمراض؟ فكر

شاهدته  ما  وقارن  انتقالها  وطرق  المعدية  الأمراض  عن  تعليميًاً  فيلمًاً  شاهد   .5
بالتجربة، ثم دون استنتاجك.

من أعراض المرض

ارتفاع
...............

السعال
 أو العطاس

ألم ...........
 أو البطن

سيلان
الأنف أو انسداده
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كيف أعرف أنني مريض ؟

ما المرض؟

كيف نصاب بالعدوى ؟

يُُرسل  جسمه  فإن  بالمرض،  الإنسان  يُُصاب  عندما 
إشارات تسمّّى أعراض المرض ، و هي الطريقة التي 

يُُخبرنا بها الجسم أن هناك مشكلة، ويجب مراجعة 
الأطباء المختصون. 

        درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعية
37 درجة مئوية

من أعراض المرض:

ارتفاع درجة الحرارة 1

٢

٣

٤

السعال و العطاس

ألم الرأس أو البطن

سيلان الأنف أو انسداده 

ومن  الأمراض،  من  مختلفة  بأنواع  الإنسان  يصاب 
بينها الأمراض المعدية وهي أمراض تسببها الجراثيم 
الزكام  أمثلتها  ومن  آخر.  إلى  حي  كائن  من  تنتقل  و 

والتهاب الحلق.

نصاب بالأمراض عندما تنتقل الجراثيم إلى أجسامنا، وتوجد طرق عديدة لانتقالها، منها:

الجراثيم صغيرة جداّّ 
ولا نستطيع أن نراها بالعين

العطس
والسعال

لمس الأشياء التي انتقال الجراثيم عبر الهواء
لمسها شخص مريض

مصافحة
الأيدي الملوثة

مشاركة 
الأدوات 
الشخصية
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الإجراء الرقم الصورة الرقم

تنظيف وتعقيم الأسطح المشتركة 1

الابتعاد عن الأشخاص المصابين 2

 ارتداء الكمامة في الأماكن المزدحمة 3

تجنب ملامسة الوجه بالأيدي غير النظيفة لمنع 
دخول الجراثيم

4

ا بالماء والصابون، قبل الأكل  غسل اليدين جيًدً
وبعد استخدام دورة المياه

5

تغطية الفم والأنف عند السعال أو العطس 
بمنديل ورقي

6

الملاحظة - التوقع - التصنيف  
المقارنة - الاستنتاج - التواصل - 

العمل الجماعي

نشاط
كيف أحمي نفسي من الأمراض؟استكشف وحلل مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

اكتشف أكثر

 - استكشاف طرق الوقاية والعلاج 
من  الأمراض.

- استنتاج مفهوم التطعيم.

الخطوات:

الاستنتاج:

 
1. هناك طرق كثيرة للحد من انتقال الجراثيم منها الابتعاد عن المصابين بالمرض 

      وارتداء ............................ 

 2. يسمى إعطاء الجسم مادة تساعده على تكوين مناعة ضد الأمراض                  

      بـ .........................

 3. حماية الجسم من الأمراض تكون بالوقاية مثل الحد من انتقال الجراثيم

      و .........................، وبالعلاج مثل زيارة الطبيب وتناول الأدوية.

١. هل استخدام الصابون مفيد فعًلاً لإزالة الجراثيم؟ جرب 
ضع قليًلاً من الزيت )يمثل الجراثيم( على يدك بالكامل، ثم اغسل يدك بالماء فقط.

- هل زال الزيت )الجراثيم( من يدك بالكامل؟
2. اغسل يدك مرًةً أخرى باستخدام الماء والصابون، هل هناك فرق؟ ناقش معلمك

- ما الطرق الأخرى للحد من انتقال الجراثيم؟
3. تفحص المصورات التي أمامك وطابقها مع بطاقات طرق الحد من انتقال الجراثيم.

فيلم  تعليمي

صابون جاف

زيت

مصورات

بطاقات طرق الحد من انتقال الجراثيم

الأمن والسلامة
- اغسل يدك بعد أداء التجربة.

- استخدم النظارات الواقية.
     أثناء أداء التجربة.

- لا تتذوق أي من مواد التنظيف.

ابحث من خلال شبكة الانترنت حول 
أنواع التطعيم، واكتب تقريرًاً عنها.

5. شاهد فيلمًاً تعليميًاً عن التطعيم وطرق العلاج من الأمراض، ثم دون استنتاجك.
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تعرفت سابقاًً على الأمراض المعدية ومسبباتها وكيف تنتقل، ولكن!

كيف نحمي أنفسنا من الأمراض؟

أولاًً: طرق الحد من انتقال الجراثيم:

للحماية من انتقال الجراثيم، يجب اتباع الطرق التالية باستمرار للتقليل من فرص الإصابة بالمرض:

ا بالماء والصابون،  غسل اليدين جيًدً
قبل الأكل وبعد استخدام دورة المياه

تغطية الفم والأنف عند السعال 
أو العطس بمنديل ورقي

تجنب ملامسة الوجه بالأيدي غير 
النظيفة لمنع دخول الجراثيم

تنظيف وتعقيم الأسطح المشتركة

الابتعاد عن الأشخاص 
المصابين

 ارتداء الكمامة في الأماكن 
المزدحمة
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ثانياًً: التطعيم:

التطعيم يجعل أجسامنا أقوى 
في مقاومة المرض، ويساعد 

في تقليل انتشار الأمراض بين 
الناس.

كيف يعمل التطعيم؟

التطعيم هو إعطاء الجسم مادة تساعده على 
تكوين مناعة ضد الأمراض المعدية، للوقاية من 

أمراض خطيرة.

تعتبر طرق الحد من انتقال الجراثيم والتطعيم وسائل للوقاية، فهي تحمينا من المرض، وهي أهم من 
العلاج.

ثالثاًً: العلاج
ماذا لو مرضتََ وظهرت عليك أعراض المرض؟ ماذا تفعل؟

نحرص على زيارة الطبيب المختص 
ليقوم بالكشف عن المرض وكيفية 

علاجه

نلتزم بتناول الأدوية بانتظام وفق ما 
يوصي به الطبيب
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أجب عن الأسئلة التالية:اختبر نفسك

الإثراء

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدمًاً  أحد المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

أعراض المرض
....................................

التطعيم
....................................

الوقاية
....................................

الدواء
....................................

الجراثيم
....................................

اكتب المصطلحات العلمية

1( قال علي: التطعيمات مهمة لأنها تجعل أجسامنا قوية وتحمينا من الأمراض"

هل توافقه الرأي؟

فسر اجابتك: ..................................................................................................

لانعم

المصطلحات العلمية

الأمراض المعدية Infectious diseases :   أمراض تسببها الجراثيم و تنتقل من كائن حي إلى آخر.

التطعيم Vaccination : إعطاء الجسم مادة تساعده على تكوين مناعة ضد الأمراض المعدية.

ماذا حدث في جائحة كورونا؟

خلال جائحــة كورونــا، انتشــر مــرض معــدٍٍ بيــن النــاس بســرعة لأن الجراثيــم كانــت تنتقــل مــن شــخص لآخــر، 
ا، وتغطيــة الفــم  ًـا اتبــاع طــرق الحــد مــن انتقــال الجراثيــم مثــل غســل اليديــن جيــًدً لذلــك يجــب علينــا دائم�

والأنــف عنــد الســعال أو العطــس، والابتعــاد عــن الأشــخاص المصابيــن؛ لنحمــي أنفســنا والآخريــن.
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تقويم الدرس

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
من خلال الصورة الموضحة أمامك.

     - لماذا يُُعد هذا السلوك مهمًًا؟
❒ لأنه يساعد على سرعة الشفاء

❒ لأنه يقلل من انتقال الجراثيم عبر الهواء

❒ لأنه يغني عن غسل اليدين

❒ لأنه يغني عن التطعيم

2( ادرس الجدول المقابل. أيّّ الأشخاص أكثر عرضة للإصابة بالأمراض؟

❒ جنى

❒ طيبة

❒ أميرة  
❒ إيمان

3( أيّّ من السلوكيات التالية قد يؤدي إلى انتقال المرض؟
❒ غسل اليدين                                    ❒ تنظيف الأسطح

❒ مشاركة الأدوات الشخصية 	          ❒ الابتعاد عن المصابين

السؤال الثاني: أجب عن الأسئلة التالية:
     تلعب دلال ألعاب تركيب القطع البلاستيكية على الطاولة مع صديقةٍٍ مصابةٍٍ بالزكام.

     - اذكر طريقتين يمكنها القيام بهما لتجنب إصابتها بالزكام من صديقتها.
     أ( ................................................      ب( .............................................

ا. ا بعد استيقاظه من النوم، وكانت درجة حرارة جسده مرتفعة جًدً 2( قاس صالح درجة حرارته صباًحً
   - على ماذا يدل ارتفاع درجة حرارة جسم صالح؟ ........................................

   - ما أول خطوة يجب أن يقوم بها صالح؟ ...........................................
   - بعد زيارة الطبيب، بماذا تنصح صالح؟ ...........................................

إيمان أميرة طيبة جنى الاسم

لم تأخذ التطعيمات لم تأخذ التطعيمات أخذت التطعيمات أخذت التطعيمات التطعيم

لا تحرص عليها تحرص عليها لا تحرص عليها تحرص عليها طرق الحد من 
انتقال الجراثيم
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ماذا تعلمت؟

يحتوي جسم الإنسان على أجهزة مختلفة تعمل معًا، ولكل جهاز وظيفة خاصة.•	
يقوم الجهاز الهضمي بهضم الطعام وتحويله إلى مواد يستفيد منها الجسم.•	
يساعد الجهاز التنفسي على التنفس من خلال إدخال الهواء وإخراجه.•	
يقوم الجهاز الدوري بضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم.•	
يتكوّن الجهاز الحركي من العظام والعضلات، ويعملان معًا لنتمكن من الحركة.•	
تدعم العظام الجسم وتعطيه شكله.•	
تحمي العظام أعضاء الجسم الداخلية مثل الدماغ.•	
يقوم الجهاز العصبي بالتحكم في أنشطة ووظائف الجسم.•	
الجراثيم كائنات صغيرة جدًا لا تُرى بالعين.•	
الأمراض المعدية هي أمراض تسببها الجراثيم وتنتقل من كائن حي إلى آخر.•	
نصاب بالأمراض عندما تنتقل الجراثيم إلى أجسامنا.•	
درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعية 37 درجة مئوية.•	
ــرأس أو •	 ــم ال ــعال، أل ــاس أو الس ــرارة، العط ــة الح ــاع درج ــا: ارتف ــرة منه ــرض كثي ــراض الم أع

ــداده. ــف أو انس ــيلان الأن ــن، س البط
ــياء، •	 ــس الأش ــواء، ولم ــعال، واله ــاس والس ــل: العط ــة مث ــرق مختلف ــم بط ــل الجراثي تنتق

الشــخصية. الأدوات  ومشــاركة  والمصافحــة، 
ــاس، •	 ــد العط ــف عن ــم والأن ــة الف ــن، وتغطي ــل اليدي ــم: غس ــال الجراثي ــد انتق ــرق ح ــن ط م

وتنظيــف الأســطح، وتجنــب ملامســة الوجــه بالأيــدي غيــر النظيفــة ، وارتــداء الكمــام، والابتعاد 
ــن. عــن المصابي

يسهم اتباع طرق الحد من انتقال الجراثيم في تقليل فرص الإصابة بالأمراض.•	
التطعيم إعطاء الجسم مادة تساعده على تكوين مناعة ضد الأمراض المعدية.•	
التطعيم يساعد الجسم على مقاومة المرض وتقليل انتشاره بين الناس.•	
عنــد الإصابــة بالمــرض يجــب زيــارة الطبيــب المختــص والالتــزام بتنــاول الأدويــة كمــا أوصى •	

. بها
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 أسئلة نهاية
الفصل

السؤال الأول  : ضع علامة ) ✓ ( أمام العبارة الصحيحة، وضع علامة ) ✗ ( أمام العبارة غير الصحيحة:
	1 .  )        ( 				    تستطيع العظام وحدها تحريك الجسم بدون العضلات.
	2 . )        ( 						      الجراثيم كائنات كبيرة يمكن رؤيتها بالعين.
	3 .)        ( 			   في جسم الإنسان أجهزة مختلفة ولكل جهاز وظيفة خاصة به.
	4 .)        ( 		  تغطية الفم بمناديل ورقية عند العطاس تساعد في تقليل انتشار الجراثيم. 
	5 .)        ( 		  يقوم الجهاز التنفسي بمساعدتنا على التنفس بإدخال الهواء وإخراجه.

السؤال الثاني  : اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة ) ✓ ( أمامها:
1 ( الشكل المقابل يوضح عضو ينتمي إلى الجهاز:

❒ الهضمي             ❒ الحركي
❒ العصبي               ❒ الدوري

2 ( درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعية هي :
❒ 34 درجة مئوية

❒ 37 درجة مئوية

❒ 39 درجة مئوية

❒ 40 درجة مئوية

3 ( عند الإصابة بالمرض أشعر:
❒  بالنعاس      	    ❒ بالنشاط الزائد      	    ❒  بالجوع      	    ❒ سيلان الأنف

4( تقوم الجمجمة بحماية:

 ❒ ❒ ❒ ❒

السؤال الثالث: أكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات التالية:

) ...........................( 1( أمراض تسببها الجراثيم و تنتقل من كائن حي إلى آخر. 	

2( إعطاء الجسم مادة تساعده على تكوين مناعة ضد الأمراض المعدية. ).............................(
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 أسئلة نهاية
الفصل

السؤال الرابع: علل لما يلي تعليلًاً علمياًً مناسباًً:

السؤال الخامس: عدد اثنان من أعراض المرض:

1( تجنب ملامسة الوجه بالأيدي غير النظيفة.    
 ........................................................................................................

2( زيارة الطبيب عند الشعور بالمرض.   
........................................................................................................

 ........................................................................................................  )1
........................................................................................................  )2

السؤال السادس: أكمل جدول المقارنة الموضح أدناه:

الجهاز الهضمي الجهاز التنفسي الجهاز العصبي وجه المقارنة

..................... ..................... ..................... الوظيفة

..................... ..................... ..................... العضو المميز

السؤال السابع: صنّّف الصور التالية في مكانها الصحيح بالجدول:

طرق الحد من انتقال المرض طرق انتقال المرض

١٢٣٤
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الفصل الثاني
مشروع الاستقصاء العلمي

أهداف
التنمية

المستدامة
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مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

عزيزي ولي الأمر
انطلاقــًاً مــن إيماننــا بأهميــة تنميــة مهــارات التفكيــر العلمــي والاســتقصاء لــدى أبنائنــا، 
ولأننــا نؤمــن بــأن أفضــل طريقــة للتعلــم هــي أن يستكشــف المتعلــم بنفســه، ســيبدأ متعلمنــا 
ــث  ــدور الباح ــه ب ــوم في ــة يق ــرة القادم ــي خلال الفت ــتقصاء علم ــروع اس ــذ مش ــز بتنفي العزي
الصغيــر الــذي يلاحــظ، يســأل، يجمــع بيانــات، يجــرب، يحلــل ويوجــد علاقــات للتفســير 

والاستنتاج.
ونظرًاً لأهمية هذا المشروع في تنمية مهارات المتعلم العلمية والبحثية ، فإننا نأمل منكم: 

	æ.تشجيع المتعلم على الفضول العلمي وطرح الأسئلة 
	æ.تعزيز ثقته في نفسه، والإعجاب بما ينجز
	æ.متابعة تطور مشروعه ومساعدته في تنظيم خطواته وملاحظاته
	æ ،تقديــر انشــغاله هــذه الفتــرة أمــر مهــم، فقــد تلاحظــون أنه يتحــدث كثيــرا عن مشــروعه

أو يرغــب فــي تجربــة بعــض الأنشــطة داخــل المنــزل، قدمــوا لــه الدعــم الكافــي لإنجاز 
. لك ذ

	æ منحــه مســاحة للتفكيــر المســتقل، والثقــة فــي قدرتــه علــى البحــث والتحليــل، حتــى
ــر متوقعــة. وإن كانــت النتيجــة غي

         وختامــًاً، فإننــا نؤمــن بــأن الشــراكة بيــن المنــزل والمدرســة هــي حجــر الأســاس فــي 
نجــاح مثــل هــذه التجــارب العلميــة، إن مشــاركتكم الداعمــة فــي هــذه التجربــة ســيكون 
ــم،  ــه للتعل ــة حب ــر، وتنمي ــث صغي ــم كباح ــخصية طفلك ــز ش ــي تعزي ــغ ف ــر بال ــا أث له

ــاف . ــتمتاعه بالاستكش واس

فــي هــذا المشــروع ســيقوم المتعلــم باستكشــاف إمكانيــة زراعــة 
النبــات دون اســتخدام التربــة، وســيلاحظ مــا إذا كانــت النباتات 
تســتطيع النمــو فــي أوســاط بديلــة، ويقــارن بيــن نتائــج النمــو. 
وتنميــة مهــارات الملاحظــة والتحليــل العلمــي لــدى المتعلــم؛ 

وذلــك لتحقيــق أحــد أهــداف التنميــة المســتدامة.

فكرة المشروع:

عنوان المشروع: زراعة النبات بدون تربة: حقيقة أم لا؟
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مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

ستمر بهذه المراحل )٨(
عند تطبيق مشروع الاستقصاء العلمي

استقصِِ حًلاً لسؤال الاستقصاء 
العلمي الذي طرحه المعلم.

المشكلة
سؤال مشروع الاستقصاء العلمي

الفرضية

مخطط المشروع

تحديد 
الأدوات والوسائل

تنفيذ المشروع

تدوين الملاحظات

التفسير

النتائج/ الخلاصة

دون توقعاتك
 من خلال صياغة فرضية.

ارسم شكلا يوضح فكرة 
مشروعك أو تجربتك

اختر الأدوات والوسائل
 المناسبة للمشروع.

سجل خطوات العمل، 
وقم بتنفيذ المشروع.

سجل ملاحظاتك  من خلال 
متابعة مشروعك أو تجربتك.

حلل البيانات واربط النتائج 
بالمفاهيم العلمية لتفسيرها

سجل النتائج
وتأكد من صحة الفرضية

ملاحظة : سيقوم المتعلم بعمل الخطوات )١ - ٥( بعد 
فصل النباتات ، وسيتابع مشروعه حتى نهاية الفصل.

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

؟
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عنوان المشروع :

سؤال الاستقصاء العلمي: 
)تحديد المشكلة(

أكتب فرضيتك )توقعاتك(:

زراعة النبات دون تربة: حقيقة أم لا؟

هل يمكن زراعة النبات دون تربة؟

                
المــاء  النبــات مثــل  إذا توفــرت حاجــات 
ــن  ــات يمك ــإن النب ــوء، ف ــات والض والمغذي

أن ينمــو حتــى دون اســتخدام التربــة.

العوامل التي تظل ثابتة، ولا تتغير 
في جميع عينات التجربة. المتغير الثابت

العوامل التي تقوم بتغييرها بأحد 
العينات  لدراسة تأثيرها. المتغير المستقل

العوامل التي تقيسها بعد تأثير 
المتغير المستقل. المتغير التابع

المتغيرات

المتغير التابعالمتغير المستقلالمتغير الثابت

أن الفرضية تصاغ على النحو التالي: 
مثال:

* إذا أضفت السماد للتربة،
      فإن نمو النبات يصبح أفضل.

تذكر

١

٢

٢

؟

؟

كيف تحدد 
المتغيرات؟
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ارسم وصمم  مشروعك:

اكتب الأدوات والوسائل التي ستحتاج إليها عند تنفيذ مشروعك: ٤

٣
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مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

نفذ تجربتك مشروعك :

نفذ مشروعك بناءًً على المخطط الذي قمت 
برسمه، وباستخدام الأدوات التي اخترتها.

       أمني وسلامتي:
	æ.ألبس معطف المختبر
	æ.ألبس القفازات الواقية
	æ.أرتدي النظارات الواقية
	æ.أحذر عند استخدام الأدوات المخبرية
	æ.أحافظ على نظافة المختبر

دون خطوات عمل مشروعك :

٥

٥

 ذفنأ
+*و)'م

1

2

3

4

5

6

٧

�

�

�

�

�

�

�
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دون  ملاحظاتك خلال متابعة مشروعك :

ألـبـس نظارات واقـية

حافـظ على نظافة المختبر    

ألـبـس القفازات واقـية

احذر عند استخدام     
    الأدوات

الملاحظة اليوم والتاريخ

فسر النتائج :

�

�

�

�

�

�

٦

٧
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النتائج / الخلاصة ) تأكد من صحة فرضيك( :

ألـبـس نظارات واقـية

حافـظ على نظافة المختبر    

ألـبـس القفازات واقـية

احذر عند استخدام     
اكتب  فقرة تعبر عن أهمية مشروعك :    الأدوات

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

٨
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 أحسنت أيها العالم الصغير
في هذا الكتاب، تعلمت كيف تطرح الأسئلة، تلاحظ، 
 ترّّجب، وتكتشف أشياء جديدة عن العالم من حولك.
رأيت كيف تنمو النباتات، وكيف نصنف الحيوانات، 

ونستخدم الماء والهواء والطاقة، وكيف نحافظ على البيئة.
تذكّّر دائمًًا 

 العلم لا يتوقف عند نهاية الكتاب 
بل يبدأ من كل شيء تراه أو تسمعه أو تتساءل عنه.
راقب، فكر، اسأل، واستمتع باكتشاف أسرار الكون

فقد تكون أنت العالم الذي يكتشف
 شيئًًا جديدًًا يومًًا ما
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جدول الملاحظات:

مواعيد هامة :

درجة الكتاب والتقييمات التحريرية:

توقيع ولي الأمرالملاحظــاتاليوم والتاريخ

توقيع ولي الأمرالملاحظــاتاليوم والتاريخ

درجة التقييماتدرجة الكتاب

الدرجة

الملاحظات

توقيع ولي الأمر
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