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تأليف
 ) رئيساً   ( المسعود  سعد  دلال   . أ 
ــزي  ــن ــع ال ــد  ــم ــح م ــاف  ــطـ عـ  . أ 

الـــشـــمـــري ــف  ــ ــاي ــ ن ــان  ــ ــن ــ ح ــلأ.  ــ أب ــف  ــ ــوسـ ــ يـ ــة  ــ ــم ــ ــاط ــ ف أ. 
ــرس ــ ف ــر  ــ ــاكـ ــ شـ ــام  ــ ــ ــه ــ ــ ري حســـينأ.  جــابــــــــر  الــعــنـــــــــــود  أ. 
المويل الــعــزيــز  عبد  مصطفى  ــاأ.  ــرض ال ــد  ــب ع ــي  ــل ع حـــــوراء   . أ 
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المحتوى

الصفحةالموضوع
مَةُ ١١الْمُقَدِّ

١٣إثِْرَاءٌ دُونَ تَقْيِيمٍ

مِيَّةُ الْْأوُلَى: عُلُومُ الْحَيَاةِ ١٥الْوَحْدَةُ التَّعَلُّ

لُ: النَّبَاتَاتُ ١٩الْفَصْلُ الْْأوََّ

لُ: مَا وَظِيفَةُ الْجُذُورِ ؟ رْسُ الْْأوََّ ٢٠الدَّ

اقِ؟ رْسُ الثَّانيِ: مَا وَظِيفَةُ السَّ ٢٤الدَّ

رْسُ الثَّالثُِ: مَا وَظِيفَةُ الْْأوَْرَاقِ؟ ٢٧الدَّ

ابعُِ: مَا وَظِيفَةُ الْْأزَْهَارِ؟ رْسُ الرَّ ٣٠الدَّ

رْسُ الْخَامِسُ: كَيْفَ تَنتَْشِرُ الْبُذُورُ؟ ٣٤الدَّ

ادِسُ: مَا مَرَاحِلُ نُمُوِّ النَّبَاتِ؟ رْسُ السَّ ٣٨الدَّ

٤٥الْفَصْلُ الثَّانيِ: الْحَيَوَانَاتُ

لُ: كَيْفَ نُصَنِّفُ الْحَيَوَانَاتِ؟ رْسُ الْْأوََّ ٤٦الدَّ

ةَ؟ رْسُ الثَّانيِ: كَيْفَ نُصَنِّفُ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّ ٥٢الدَّ
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لدى  ومبدعة  ناقدة  عقلية علمية  بناء  في  تسهم  التي  الأساسية  المواد  من  العلوم  مادة  تعد 
وصولًا  علمياً،  تفسيرها  و  لفهمها  الطبيعية   الظواهر  استكشاف  من  فتمكنهم  المتعلمين، 

الابتكار. و  للإبداع 
 وفي ظل التطور السريع في مجالات العلوم و التكنولوجيا، أصبح من الضروري أن تكون 

المناهج مواكبة لمتطلبات القرن الحادي والعشرين.
ونحن نفخر بتقديم سلسلة مناهج العلوم الجديدة، التي تأتي ثمرة لجهود وطنية مخلصة 
واستشراف واعٍ لمتطلبات المستقبل، واضعين نُصب أعيننا بناء جيل كويتي قادر على التميز 

علميًا  والمنافسة بثقة في الساحات الإقليمية والعالمية.
 حيث تم بناء هذه السلسلة لتواكب معايير العلوم للجيل القادم  NGSS وبما يتماشى مع رؤى 

.  TIMSS الكويت الطموحة نحو نهضة تعليمية تُعزز من مكانتها في الاختبارات الدولية مثل
تُجسّد هذه المناهج توجهًا حديثًا يربط المعرفة العلمية بواقع المتعلّم وبيئته، وينمّي لديه 
مهارات التفكير النقدي والاستقصاء والابتكار وحل المشكلات، في إطار من التعلم التفاعلي 
والممارسة العملية. حيث أنها لا تقتصر على نقل المعرفة فحسب، بل تسعى لبناء عقل علمي 
ناقد ومبدع، قادر على التمييز بين الحقيقة و الرأي، واتخاذ قرارات مبنية على الأدلة العلمية.

إن هذا المشروع التعليمي الطموح ليس مجرد تطوير منهجي، بل هو استثمار في مستقبل 
وطننا يسهم في رفع مستوى التحصيل العلمي للمتعلمين، و يعزز روح الانتماء ، و يُلهِمهم 
ليكونوا مواطنين فاعلين في خدمة وطنهم، متسلحين بالعلم والمعرفة للنهوض بالكويت إلى 

أعلى المراتب في المحافل الدولية بكل فخر واعتزاز .

والله ولي التوفيق 
المؤلفون

المقدمة





13

إثراء دون تقييم

الوصفالرمز

مَعْلُومَةٌ مِنْ وَطَنيِ

اكِْتَشِفْ أَكْثَرَ

ثْرَاءُ الْْإِ

إلَِى  تَهْدِفُ  إثِْرَائِيَّةً  وَمَعْلُومَاتٍ  بُنوُدًا  الْكِتَابِ  صَفَحَاتِ  بَعْضُ  نُ  تَتَضَمَّ 	
فَهْمِهِ. وَدَعْمِ  مِ  الْمُتَعَلِّ مَعْرِفَةِ  تَوْسِيعِ 

. هَذِهِ الْبُنوُدُ لَيْسَتْ جُزْءًا مِنَ التَّقْيِيمِ، وَلََا تُدْرَجُ فيِ أَسْئِلَةِ التَّقْيِيمِ التَّحْرِيرِيِّ 	

مِيَّةُ   الْْأنَْشِطَةُ التَّعَلُّ
مِ حِفْظُ الْبُنوُدِ التَّاليَِةِ:  رَاسِيَّةِ، وَغَيْرُ مَطْلُوبٍ مِنَ الْمُتَعَلِّ ةِ الدِّ تُطَبَّقُ أَثْناَءَ الْحِصَّ

بْطُ، خُطُوَاتُ النَّشَاطِ. لََامَةُ، الرَّ الْمَهَارَاتُ، الْهَدَفُ، الْْأدََوَاتُ، الْْأمَْنُ وَالسَّ
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الوحدة التعلمية الأولى 

علوم الحياة
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ــي . وتغطــي  ــرة وتنوعهــا الأحيائ ــة الجزي ــة بيئ ــم إنشــائها لحماي ــة ت ــة بحري محمي
ــة  ــز المحمي ــة، وتتمي ــرة ورب ــان وجزي ــرة بوبي ــن جزي ــمالي م ــزء الش ــة الج المحمي

بوفــرة الغــذاء ممــا يســاهم فــي ثرائهــا بالكائنــات البحريــة كالأســماك والقشــريات 
ــى  ــي إل ــي الشــتاء تأت ــف، وف ــي فصــل الصي ــن ف ــات ، كمــا نجــد الدلافي والرخوي

الجزيــرة الطيــور المهاجــرة القادمــة مــن شــمال أوروبــا مثــل الفلامنجــو وكروان 
المــاء التماســاً للــدفء والغــذاء. كمــا يوجــد فــي الجزيــرة طيــور مســتوطنة 

مثــل البلشــون الرمــادي. أمــا النباتــات فهــي قليلــة ، وتعتبــر 
جزيــرة بوبيــان أكبــر الجــزر الكويتيــة مســاحة.

محمية مبارك الكبير الطبيعية

هل زرت  محمية مبارك الكبير الطبيعية؟
استمتع بمنظر المد والجزر، واكتشف 

الكائنات الحية هناك . 





19

الفصل الأول
النباتات

قال تعالى﴿ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ   

ٹ  ٹ  ڤ    ڤ  ڤ  ڤ﴾ )سورة المؤمنون(

: مَا وَظِيفَةُ الجُذُورِ؟ لُ	 رْسُ الَأوَّ الـــــدَّ
اقِ؟ : مَا وَظِيفَةُ السَّ ــانيِ	 رْسُ الثَّ الـــدَّ

: مَا وَظِيفَةُ الَأوْرَاقِ؟ ـالـِثُ	 رْسُ الثَّ الـدَّ
: مَا وَظِيفَةُ الَأزْهَارِ؟ ابـِـعُ	 رْسُ الرَّ الـــدَّ

: كَيْفَ تَنْتَشِرُ البُذُورُ؟ رْسُ الخَامِسُ	 الدَّ
بَاتِ؟ : مَا مَرَاحِلُ نُمُوِّ النَّ ادِسُ	 رْسُ السَّ الدَّ
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نَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ

الخطوات
أَنَا جُزْءٌ مِنَ النَّبَاتِ... مَا وَظيِفَتيِ؟

رْبَةِ برِِفْقٍ، هَلْ يُمْكِنُكَ تَحْرِيكُهَا بسُِهُولَةٍ؟ بْتَةَ مِنَ التُّ ١- اسِْحَبِ النَّ
حِيحَةَ فِيمَا يَلِي. طِ الْْإِجَابَاتِ الصَّ ٢- حَوِّ

- الْجُزْءُ الَّذِي يُثَبِّتُ النَّبَاتَ فيِ التُّرْبَةِ.

تَحْتَ التُّرْبَةِفَوْقَ التُّرْبَةِ- نَجِدُ الْجُزْءَ الَّذِي يُثَبِّتُ النَّبَاتَ.

يَذْبُلُيَنْمُو- النَّبَاتُ الْمَغْرُوسُ فيِ التُّرْبَةِ

بَةِ ْ زْءُ الَّذِي يَمْتَصُّ الْْمَاءَ مِنَ التُّرُّ - الْْجُ

لُ رْسُ الَأوَّ الدَّ
مَا وَظِيفَةُ الْجُذُورِ؟ 

What is the function of roots?
بَاتِ - وَظِيفَةُ جُذُورِ النَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ - 
وَاصُلُ جْرِبَةِ - التَّ إجِْرَاءُ التَّ

اسِْتنِْتَاجُ مَفْهُومِ الْجُذُورِ 
وَوَظِيفَتهَِا

نَبَاتٌ فِي إصِِيصٍ - مَاءٌ

لُ فِي الْحَدِيقَةِ كَيْفَ تَبْقَى  هَلْ تَسَاءَلْتَ وَأَنْتَ تَتَجَوَّ
يَاحِ؟ شْجَارُ ثَابتَِةً لََا تَقْتَلِعُ رَغْمَ هُبُوبِ الرِّ الْْأَ

رْبَةِ؟ تُهَا فِي التُّ رُّ الَّذِي يُثَبِّ فَمَا السِّ

مُ : سَأتعَلَّ

بَاتَاتِ مَعَ  هَلْ تَتَوَاصَلُ جُذُورُ النَّ
ضِهَا للِْخَطَرِ؟ بَعْضِهَا عِنْدَ تَعَرُّ

ابِْحَثْ عَنْ ذَلكَِ.

اكْتَشِفْ أكْثَر

اغِْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ النَّشَاطِ. 	-
اسِْتَخْدِمِ الْمِقَصَّ بإِشِْرَافِ  	-

مِ. الْمُعَلِّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

مِكَ، بَاتِ بمُِسَاعَدَةِ مُعَلِّ قُمْ بقَِطْعِ جَذْرِ النَّ 	-3
بَاتِ، رْ حَاجَاتِ النَّ بَاتَ فِي وِعَائهِِ، وَوَفِّ وَأَرْجِعِ النَّ 	

بْتَةِ؟  امٍ، لََاحِظْ مَاذَا يَحْدُثُ للِنَّ ةِ خَمْسَةِ أَيَّ هُ لمُِدَّ وَرَاقِبْ نُمُوَّ 	

رْبَةِ. )تَحْتَ - فَوْقَ(. بَاتِ يَكُونُ ........................... التُّ ١-	الْجُذُورُ هِيَ جُزْءٌ مِنَ النَّ
رْبَةِ 	 بَاتِ وَامْتصَِاصِ الْمَاءِ مِنَ التُّ بَاتِ مَسْؤُولٌ عَنْ تَثْبيِتِ النَّ ٢- جُزْءٌ مِنَ النَّ

ى ............................................. )جُذُورٌ - سَاقٌ(. يُسَمَّ

الاسْتنتاج
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رْبَةِ. بَاتِ يَكُونُ تَحْتَ التُّ   الْجُذُورُ   جُزْءٌ مِنَ النَّ

، لَهُ أَجْزَاءٌ مُخْتَلِفَةٌ. بَاتُ كَائنٌِ حَيٌّ النَّ
بَاتِ. الْجُذُورُ أَحَدُ أَجْزَاءِ النَّ

وَظِيفَةُ 
الْجُذُورِ

رْبَةِ بَاتِ فِي التُّ رْبَةِتَثْبيِتُ النَّ امِْتصَِاصُ الْمَاءِ مِنَ التُّ

رْبَةِ الْجُذُورُ تَمْتَصُّ الْمَاءَ مِنَ التُّ
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بَاتَاتِ الْمُنْتَشِرَةِ فِي صَحْرَاءِ الْكُوَيْتِ،  يُعَدُّ نَبَاتُ الْعَرْفَجِ مِنَ النَّ
نَّ  دِيدَةِ، وَذَلكَِ لِِأَ لِ الْحَرَارَةِ الشَّ زُ بقُِدْرَتهِِ عَلَى تَحَمُّ حَيْثُ يَتَمَيَّ

بَاتِ  ةٌ وَعَمِيقَةٌ تُسَاعِدُهُ عَلَى الْوُصُولِ إلَِى الْمَاءِ وَالثَّ جُذُورَهُ قَوِيَّ
رْبَةِ. فِي التُّ

رْبَةِ. بَاتِ يَكُونُ تَحْتَ التُّ جُذُورٌ Roots   : جُزْءٌ مِنَ النَّ

بَاتَاتِ فِي صَحْرَاءِ الْكُوَيْتِ لََا تَحْتَاجُ إلَِى الْجُذُورِ. يَعْتَقِدُ نَاصِرٌ أَنَّ النَّ

       لََا أُوَافِقُ         أُوَافِقُ  أْيَ؟ هَلْ تُوَافِقُهُ الرَّ

بَبُ:  السَّ

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

اتٌ بَ جُذُورٌنَ

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية
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تقويم الدرس

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

١- جُزْءٌ يَعْمَلُ عَلَى تَثْبيِتِ النَّبَاتِ فيِ التُّرْبَةِ.

ؤَالُ الثَّانيِ: أَكْمِلِ الْجُزْءَ النَّاقِصَ مِنَ النَّبَاتِ، وَالْمَسْؤُولَ عَنْ امِْتصَِاصِ الْمَاءِ مِنَ التُّرْبَةِ. السُّ

تيِ تُشْبهُِ وَظِيفَةَ الْجُذُورِ. دِ الْْأدََاةَ الَّ ٢- حَدِّ

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑
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الخطوات:
مِ، ثُمَّ ضَعْهَا هْرَةِ الْبَيْضَاءِ بمُِسَاعَدَةِ الْمُعَلِّ اقِْطَعْ جُزْءًا مِنْ سَاقِ الزَّ 	-١ 

ةِ سَاعَاتٍ، مَاذَا تُلََاحِظُ؟ نٌ. اُتْرُكْهَا لعِِدَّ فِي الْكَأْسِ الَّذِي بهِِ مَاءٌ مُلَوَّ
سْمِ. حْ إجَِابَتَكَ باِلرَّ - وَضِّ 	

حِيحَةَ: ، ثُمَّ اخْتَرِ الْْإِجَابَةَ الصَّ عْلِيمِيَّ شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ 	-٢

رْسُ الثّاني الدَّ
اقِ؟  مَا وَظِيفَةُ السَّ

What is the function of  the stem?

هَلْ تَسَاءَلْتَ يَوْمًا... كَيْفَ يَصِلُ الْمَاءُ مِنَ الْجَذْرِ 
هُورُ؟ وْرَاقُ وَالزُّ عُ الْْأَ وْرَاقِ؟ وَمِنْ أَيْنَ تَتَفَرَّ إلَِى الْْأَ

مُ : سَأتعَلَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ - 
وَاصُلُ جْرِبَةِ - التَّ إجِْرَاءُ التَّ

بَاتِ اسِْتنِْتَاجُ وَظِيفَةِ سَاقِ النَّ

نُ طَعَامٍ -  كَأْسُ مَاءٍ - مُلَوِّ
مِقَصٌّ - زَهْرَةٌ بَيْضَاءُ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

سَاقُ النَّبَاتِنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ

بَاتِ -  وَظِيفَةُ سَاقِ النَّ

ذِي يَنقُْلُ الْمَاءَ مِنَ الْجُذُورِ اقُ- الْجُزْءُ الَّ الْوَرَقَةُالسَّ

هُورَ ذِي يَحْمِلُ الْْأوَْرَاقَ وَالزُّ اقُالْجُذُورُ- الْجُزْءُ الَّ السَّ

بَاتِ،  جْزَاءِ النَّ بَاتِ مَسْؤُولٌ عَنْ تَوْصِيلِ الْمَاءِ مِنَ الْجُذُورِ لِِأَ جُزْءٌ مِنَ النَّ 	-
ى ...................... )جُذُورٌ - سَاقٌ(. زْهَارَ يُسَمَّ وْرَاقَ وَالْْأَ وَيَحْمِلُ الْْأَ

الاسْتنتاج
اغِْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ النَّشَاطِ. 	-

اسِْتَخْدِمِ الْمِقَصَّ بإِشِْرَافِ  	-
مِ. الْمُعَلِّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ
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بَاتِ. اقُ جُزْءٌ مِنْ أَجْزَاءِ النَّ السَّ

وَظِيفَةُ 
اقِ السَّ

جْزَاءِ تَوْصِيلُ الْمَاءِ مِنَ الْجُذُورِ لبَِاقِي الْْأَ

بَاتَاتِ الْمُخْتَلِفَةَ، لََاحِظْ سِيقَانَ النَّ
زْهَارَ وْرَاقَ وَالْْأَ وَهِيَ تَحْمِلُ الْْأَ

زْهَارِ وْرَاقِ وَالْْأَ حَمْلُ الْْأَ

بَاتِ، وَلََا يُمْكِنُ الِِاسْتغِْنَاءُ عَنْهُ. اقُ جُزْءٌ ضَرُورِيٌّ مِنْ أَجْزَاءِ النَّ - السَّ

ابقَِةَ. رِ الْعِبَارَةَ السَّ - فَسِّ

اختبر نفسك
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يقَانِ؟ بَاتَاتِ أَنْوَاعًا مُخْتَلِفَةً مِنَ السِّ هَلْ تَعْلَمُ أَنَّ للِنَّ
قَةٌ مِثْلَ نَبَاتِ الْعِنَبِ،  بَاتَاتِ لَهَا سِيقَانٌ مُتَسَلِّ فَبَعْضُ النَّ

يخِ. وَبَعْضُهَا لَهَا سِيقَانٌ زَاحِفَةٌ مِثْلَ نَبَاتِ الْبطِِّ

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية
سَاقٌ

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

، وَوَضَعَــهُ فـِـي كَأْسٍ بـِـهِ مَاءٌ،  ١- اسْــتَبْدَلَ أَحْمَــدُ سَــاقَ النَّبَــاتِ بعُِــودٍ بلََِاسْــتيِكِيٍّ
هْــرَةِ. ــامٍ ذُبُــولَ الزَّ كَمَــا هُــوَ مُبَيَّــنٌ، وَلََاحَــظَ بَعْــدَ مُــرُورِ ثَلََاثَــةِ أَيَّ

مَاذَا اسْتَنتَْجَ أَحْمَدُ مِنْ هَذِهِ التَّجْرِبَةِ؟ 	

اقُ يَحْمِلُ الْْأوَْرَاقَ. ❑  السَّ
اقُ يَمْتَصُّ الْمَاءَ مِنَ التُّرْبَةِ. ❑  السَّ

هْرَةِ. لُ الْمَاءَ للِزَّ اقُ يُوَصِّ ❑  السَّ
اقُ يُثَبِّتُ النَّبَاتَ فيِ التُّرْبَةِ. ❑  السَّ

حُ فيِهَا  ؤَالُ الثَّانيِ: ارْسُمْ أَسْهُمًا      تُوَضِّ السُّ
جَرَةِ. مَسَارَ الْمَاءِ مِنَ التُّرْبَةِ إلَِى الْْأوَْرَاقِ دَاخِلَ الشَّ

تقويم الدرس
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الخطوات:
وْعِ وَالْحَجْمِ. رْ نَبَاتَاتٍ مُتَشَابهَِةً باِلنَّ وَفِّ 	-١

جْزَاءِ، وَأَزِلْ جَمِيعَ ولَى مُكْتَمِلَةَ الْْأَ بْتَةَ الْْأُ اتْرُكِ النَّ 	-٢ 
رْ لَهُمَا حَاجَاتهِِمَا. انيَِةِ، ثُمَّ وَفِّ بْتَةِ الثَّ أَوْرَاقِ النَّ

امٍ. تيِجَةَ بَعْدَ مُرُورِ خَمْسَةِ أَيَّ بْتَتَيْنِ، وَارْسُمْ النَّ لََاحِظْ نُمُوَّ النَّ 	-٣

ةَ  يَّ تيِ حَصَلْتَ عَلَيْهَا، وَاذْكُرْ أَهَمِّ تيِجَةَ الَّ رِ النَّ ، ثُمَّ فَسِّ عْلِيمِيَّ شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ 	-٤
بَاتِ. وْرَاقِ للِنَّ الْْأَ

رْسُ الثّالثُ الدَّ
وْرَاقِ؟   مَا وَظِيفَةُ الْْأَ

What is the function of  the leaves?

بَاتِ، نَأْكُلُ بَعْضَهَا وَنَسْتَظِلُّ  نَحْنُ نَسْتَخْدِمُ أَوْرَاقَ النَّ
زْييِنِ. بهَِا، وَأَحْيَانًا نَسْتَخْدِمُهَا فِي التَّ

هَا كَنْزٌ أَخْضَرُ رَائعٌِ، هَلْ تَعْرِفُ لمَِاذَا؟ إنَِّ

مُ : سَأتعَلَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ - 
وَاصُلُ جْرِبَةِ - التَّ إجِْرَاءُ التَّ

بَاتِ وْرَاقِ فِي النَّ اسِْتنِْتَاجُ وَظِيفَةِ الْْأَ

نَبَاتَانِ مُتَشَابهَِانِ

مَاءٌ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

الْكَنْزُ الْْأخَْضَرُنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ

بَاتِ -  وَظِيفَةُ أَوْرَاقِ النَّ

وْرَاقِ - الْجُذُورِ(. بَاتُ غِذَاءَهُ فِي .............................. )الْْأَ ١- يَصْنَعُ النَّ
رِ(. كَّ مْسِ وَ................... )الْهَوَاءِ - السُّ بَاتُ غِذَاءَهُ عِنْدَ وُجُودِ الْمَاءِ وَضَوْءِ الشَّ ٢- يَصْنَعُ النَّ

الاسْتنتاج

اغِْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ النَّشَاطِ. 	-
مِ. اسِْتَخْدِمِ الْمِقَصَّ بإِشِْرَافِ الْمُعَلِّ 	-

هَلْ يَصْنَعُ نَبَاتُ 
حْمَرُ  الْكَرُوتُونِ الْْأَ

الْغِذَاءَ؟

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

نَوْعُ النَّبَاتِ
نَبَاتٌ مُكْتَمِلُ

الْْأجَْزَاءِ
نَبَاتٌ مَنزُْوعُ

الْْأوَْرَاقِ

النَّتيِجَةُ

اكْتَشِفْ أكْثَر



28

اختبر نفسك

عُ أَنْ يَحْدُثَ: - مَاذَا تَتَوَقَّ
ةٍ. بَاتِ برَِقَائقَِ مَعْدَنيَِّ - عِنْدَ تَغْطِيَةِ أَوْرَاقِ النَّ

بَاتِ يَصْنَعُ الْغِذَاءَ. وْرَاقُ Leaves:   جُزْءٌ مِنَ النَّ الْْأَ

بَاتِ يَصْنَعُ الْغِذَاءَ. وْرَاقُ:   جُزْءٌ مِنَ النَّ   الْْأَ

بَاتَاتِ الْمُخْتَلِفَةِ  أَوْرَاقُ النَّ
بَاتِ هِيَ مَصْنَعٌ لغِِذَاءِ النَّ

المصطلحات العلمية

- الْمَاءِ.

- الْهَوَاءِ.

مْسِ - ضَوْءِ الشَّ

الْوَرَقَةُ تَصْنَعُ
بَاتِ  الْغِذَاءَ فِي النَّ

رِ: عِنْدَ تَوَفُّ
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دْرِ فِي صَحْرَاءِ الْكُوَيْتِ، وَتُسْتَخْدَمُ  يَنْمُو نَبَاتُ السِّ
عْرِ. أَوْرَاقُهُ فِي تَنْظِيفِ الْجِسْمِ وَالْبَشَرَةِ وَالشَّ

الإثراء

تقويم الدرس

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ
هْمِ؟ ١- مَا وَظِيفَةُ جُزْءِ النَّبَاتِ الْمُشَارِ إلَِيْهِ باِلسَّ

❑ امِْتصَِاصُ الْمَاءِ.
❑ تَثْبيِتُ النَّبَاتِ.

❑ حَمْلُ الْْأزَْهَارِ.

❑ صُنعُْ الْغِذَاءِ.

سْمَ الَّذِي أَمَامَكَ، ؤَالُ الثَّانيِ: ادْرُسِ الرَّ السُّ
ثُمَّ أَجِبْ عَنِ الْمَطْلُوبِ:

ةً أَطْوَلَ هِيَ رَقْمُ )         (. تيِ سَتَعِيشُ مُدَّ هْرَةُ الَّ الزَّ

وَرَقَةُ

اكتب المصطلحات العلمية

صُنْعِ الْغِذَاءِ

١23
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رْسُ الرّابعُِ  الدَّ
زْهَارِ؟  مَا وَظِيفَةُ الْْأَ

What is the function of  flowers ?

مُ : سَأتعَلَّ
بَاتِ هْرَةِ فِي النَّ - وَظِيفَةُ الزَّ

الخطوات:
تيِ أَمَامَكَ. وَرَ الَّ ، ثُمَّ لََاحِظِ الصُّ عْلِيمِيَّ شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ 	-١

بَاتِ. هْرَةِ فِي النَّ وَرِ بشَِكْلٍ صَحِيحٍ، ثُمَّ نَاقِشْ زَمِيلَكَ عَنْ دَوْرِ الزَّ قُمْ بتَِرْتيِبِ الصُّ 	-٢

تيِ أَمَامَكَ، نَاتِ الْبُذُورِ الْمَوْجُودَةِ دَاخِلَ الثِّمَارِ الَّ صْ عَيِّ تَفَحَّ 	-٣

نَتْ هَذِهِ الْبُذُورُ. ثُمَّ اشْرَحْ لزُِمَلََائكَِ كَيْفَ تَكَوَّ 	

بَاتِ الَّذِي يُنْتجُِ الْبُذُورَ. طْ جُزْءَ النَّ حَوِّ 	-٤

قَدْ تَنْظُرُ مِنْ حَوْلكَِ، فَتَرَى أَزْهَارًا مُخْتَلِفَةً.
هَا  وْرَاقِ، أَمْ أَنَّ بَاتِ كَالْْأَ ةٌ للِنَّ هْرَةُ مُهِمَّ برَِأْيكَِ، هَلِ الزَّ

ينَةِ فَقَطْ؟... لنَِكْتَشِفْ ذَلكَِ. تُسْتَخْدَمُ للِزِّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

لْ هْرَةِ الْجَمِيلَةِنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّ سِرُّ الزَّ

هْرَةُ(. بَاتِ يُنْتجُِ الْبُذُورَ هُوَ ...................... )الْوَرَقَةُ - الزَّ - جُزْءٌ مِنَ النَّ

الاسْتنتاج

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

اكْتَشِفْ أكْثَر

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ - 
وَاصُلُ التَّحْلِيلُ - التَّ

زْهَارِ اسْتنِْتَاجُ وَظِيفَةِ الْْأَ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

رَاتٌ مُصَوَّ

مَرَةِ بُذُورٌ دَاخِلَ الثَّ

لََا تَأْكُلِ الثِّمَارَ وَالْبُذُورَ.

ابِْحَثْ عَبْرَ الْْإِنْتَرْنتِِ عَنِ 
مْ عَرْضًا  ةِ؟ ثُمَّ قَدِّ زْهَارِ الْمَائيَِّ الْْأَ

قَصِيرًا عَنْهَا أَمَامَ زُمَلََائكَِ.
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بَاتِ يُنْتجُِ الْبُذُورَ هْرَةُ   جُزْءٌ مِنْ أَجْزَاءِ النَّ   الزَّ

يْمُونِ تَنْمُو أَزْهَارُ اللَّ

نُ هْرَةُ وَتَتَكَوَّ تَذْبُلُ الزَّ
يْمُونِ ثمَِارُ اللَّ

يْمُونِ تَحْتَوِي ثَمَرَةُ اللَّ
عَلَى الْبُذُورِ

 

زْهَارُ الْمُخْتَلِفَةُ  الْْأَ
تُعْطِينَا ثمَِارًا وَبُذُورًا 

مُخْتَلِفَةً



32

ةُ                      زَهْرَةُ الْكُوَيْتِ الْوَطَنيَِّ

هَا  نَّ ، لِِأَ بَاتيَِّ تُعْتَبَرُ زَهْرَةُ الْعَرْفَجِ رَمْزَ دَوْلَةِ الْكُوَيْتِ النَّ

بَاتَاتِ وَأَكْثَرُهَا انْتشَِارًا فِي صَحْرَاءِ الْكُوَيْتِ. أَقْدَمُ النَّ

بَاتِ يُنْتجُِ الْبُذُورَ.  زَهْرَةٌ Flower :    جُزْءٌ مِنَ النَّ

بيِعَةِ؟ بَاتَاتِ وَالْحَيَوَانَاتِ إذَِا لَمْ تَكُنْ هُنَاكَ زُهُورٌ فِي الطَّ - مَاذَا يُمْكِنُ أَنْ يَحْدُثَ للِنَّ

رْ إجَِابَتَكَ.     فَسِّ

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

رَةٌ زهَْ

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية
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تقويم الدرس

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

سْمُ إلَِى نَبْتَةٍ مُزْهِرَةٍ. ١- يُشِيرُ الرَّ
       مَا وَظِيفَةُ الْجُزْءِ الْمُشَارِ إلَِيْهِ بعَِلََامَةِ  ؟

❑ صُنعُْ الْغِذَاءِ.

❑ نَقْلُ الْمَاءِ.
❑ إنِْتَاجُ الْبُذُورِ.

❑ امِْتصَِاصُ الْمَاءِ.

لَ جَابرٌِ حَدِيقَةَ الْمَنزِْلِ، وَشَاهَدَ النَّبَاتَاتِ مُنتَْشِرَةً فيِهَا،  ٢- تَأَمَّ
ذِي تَقِفُ عَلَيْهِ النَّحْلَةُ يُنتْجُِ الْبُذُورَ. نُ الَّ وَقَالَ: هَذَا الْجُزْءُ الْمُلَوَّ

أَيُّ جُزْءٍ مِنْ أَجْزَاءِ النَّبَاتِ يَقْصِدُ جَابرٌِ؟ 	

❑ الْجَذْرُ.

اقُ. ❑ السَّ

❑ الْوَرَقَةُ.

هْرَةُ. ❑ الزَّ

ؤَالُ الثَّانيِ: أَمَامَكَ نَبَاتٌ يُمْكنُِهُ صُنْعُ الْغِذَاءِ وَامْتصَِاصُ الْمَاءِ، السُّ

       وَلَكنَِّهُ لََا يُنْتجُِ الْبُذُورَ.

نَ مِنْ إنِْتَاجِ الْبُذُورِ؟ - هَلْ يُمْكِنكَُ رَسْمُ جُزْءِ النَّبَاتِ النَّاقِصِ ليَِتَمَكَّ
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رْسُ الخامسُ  الدَّ
كَيْفَ تَنْتَشِرُ الْبُذُورُ ؟

How do seeds spread ?

مُ : سَأتعَلَّ
- طُرُقُ انْتشَِارِ الْبُذُورِ

الخطوات:
١- أَحْضِرْ أَنْوَاعًا مُخْتَلِفَةً مِنَ الْبُذُورِ.

٢- انِْفُخْ عَلَى الْبُذُورِ لتَِرَى إنِْ كَانَتْ تَطِيرُ.
ا، وَالْمَسِ الْبُذُورَ، لََاحِظْ هَلْ تَعْلَقُ باِلْقُمَاشِ؟ ازًا قُمَاشِيًّ ٣- الِْبَسْ فِي يَدِكَ قُفَّ

دْ إنِْ كَانَتْ تَطْفُو أَوْ تَغُوصُ. خْرَى فِي وِعَاءِ مَاءٍ، حَدِّ ٤- ضَعِ الْبُذُورَ الْْأُ
دْ طَرِيقَةَ انْتشَِارِهَا بوَِضْعِ عَلََامَةٍ )✓( فِي  ٥- قَارِنْ بَيْنَ الْبُذُورِ، ثُمَّ قُمْ برَِسْمِهَا، وَحَدِّ

الْجَدْوَلِ التَّاليِ:

رْ عَنْ طَرِيقَةِ انْتشَِارِ الْبُذُورِ. رَاتِ، وَعَبِّ ٦- شَاهِدِ الْمُصَوَّ

فَرِ  ةٌ للِسَّ بَاتَاتِ لَهَا طَرِيقَةٌ ذَكِيَّ هَلْ تَعْلَمُ أَنَّ النَّ
مِنْ مَكَانٍ إلَِى آخَرَ؟

رُقَ مَعًا! ا لنَِكْتَشِفْ هَذِهِ الطُّ هَيَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ - إجِْرَاءُ 
وَاصُلُ عُ - التَّ وَقُّ جْرِبَةِ - التَّ التَّ

اسِْتكِْشَافُ طُرُقِ انْتشَِارِ الْبُذُورِ

بُذُورٌ مُخْتَلِفَةٌ              مَاءٌ

ازٌ قُمََاشِِيٌّ وِعَاءٌ             قُفَّ

رَاتٌ مُصَوَّ

سِبَاقُ الْبُذُورِنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ

رَقْمُ
الْبَذْرَةِ

شَكْلُ الْبَذْرَةِ
طَرِيقَةُ الِِانْتشَِارِ

تَطْفُوتَغُوصُتَعْلَقُتَطِيرُ

1

2

3

-  طُرُقُ انْتشَِارِ الْبُذُورِ ................................ )مُتَشَابهَِةٌ - مُخْتَلِفَةٌ(.

الاسْتنتاج

- اغِْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ النَّشَاطِ.
تيِ أَمَامَكَ. - لََا تَتَنَاوَلِ الْبُذُورَ الَّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

فْ عَلَى بُذُورٍ جَدِيدَةٍ  تَعَرَّ
دْ طُرُقَ انْتشَِارِهَا وَحَدِّ

اكْتَشِفْ أكْثَر
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عَةٌ. الْبُذُورُ حَوْلَنَا كَثيِرَةٌ وَمُتَنَوِّ
ةٌ. بَعْضُهَا كَبيِرٌ وَالْْآخَرُ صَغِيرٌ، هُنَاكَ بُذُورٌ نَاعِمَةٌ مَلْسَاءُ وَأُخْرَى شَوْكِيَّ

بَعْضُ الْبُذُورِ تَطْفُو
عَلَى الْمَاءِ وَتَنْتَقِلُ عَبْرَ 

نْهَارِ وَالْبحَِارِ الْْأَ

يَنْقُلُ الْْإِنْسَانُ الْبُذُورَ 
وَيَزْرَعُهَا فِي أَمَاكِنَ 

أُخْرَى

ةُ خَفِيفَةٌ،  يشِيَّ الْبُذُورُ الرِّ
يَرَانِ  وَهِيَ قَادِرَةٌ عَلَى الطَّ

يَاحِ مَعَ الرِّ

بَعْضُ الْبُذُورِ الْخَفِيفَةِ لَهَا 
أَجْنحَِةٌ تَجْعَلُهَا قَادِرَةً عَلَى 

يَرَانِ الطَّ

ةُ تَلْتَصِقُ  وْكِيَّ الْبُذُورُ الشَّ
بفِِرَاءِ الْحَيَوَانَاتِ،

فَتَنْتَقِلُ مِنْ مَكَانٍ لِِآخَرَ

بَعْضُ الْبُذُورِ تَخْرُجُ مَعَ 
فَضَلََاتِ الْحَيَوَانَاتِ

رْبَةِ إلَِى التُّ
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اليَِ: بَعْدَ دِرَاسَتكَِ لطُِرُقِ انْتشَِارِ الْبُذُورِ، أَكْمِلِ الْجَدْوَلَ التَّ

اختبر نفسك

وعِ؟ هَلْ تَعْلَمُ كَيْفَ تَنْتَشِرُ بُذُورُ نَبَاتِ الْخَرُّ

هَا تَنْفَجِرُ،  وعِ، فَإنَِّ عِنْدَمَا تَجِفُّ ثمَِارُ نَبَاتِ الْخَرُّ

فَتَتَطَايَرُ الْبُذُورُ بَعِيدًا وَتَنْتَشِرُ فِي أَمَاكِنَ جَدِيدَةٍ.

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

بُذُورٌ

تَغُوصُ

تَطْفُو

تَطِيرُ

تَعْلَقُ

بَبُ تيِجَةُالسَّ النَّ

بُذُورٌ خَفِيفَةٌ

تَلْتَصِقُ بفِِرَاءِ الْحَيَوَانَاتِ



37

تقويم الدرس

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ
١- تَتَمَيَّزُ بُذُورُ الْهِندِْبَاءِ بوُِجُودِ شُعَيْرَاتٍ خَفِيفَةٍ تُشْبهُِ الْمِظَلَّةَ.

عَيْرَاتِ للِْبَذْرَةِ؟ مَا فَائِدَةُ هَذِهِ الشُّ
يَرَانُ فيِ الْهَوَاءِ. ❑   الطَّ
بَاحَةُ فيِ الْمَاءِ. ❑   السِّ

❑   الِِالْتصَِاقُ باِلْحَيَوَانَاتِ.
❑   الْخُرُوجُ مَعَ الْفَضَلََاتِ.

ةِ أَنْوَاعٍ مِنَ الْبُذُورِ، وَلََاحَظَتْ مَا يَلِي: ٢- قَامَتْ سَارَةُ بجَِمْعِ عِدَّ

بُذُورٌ مُحَاطَةٌ بقِِشْرَةٍ صُلْبَةٍبُذُورٌ خَفِيفَةٌ وَلَهَا شُعَيْرَاتٌ

بُذُورٌ دَاخِلَ ثمَِارٍ لَذِيذَةٍبُذُورٌ لَهَا أَشْوَاكٌ صَغِيرَةٌ

حِيحُ حَوْلَ طُرُقِ انْتشَِارِ هَذِهِ الْبُذُورِ؟ - مَا الِِاسْتنِتَْاجُ الصَّ
يَاحِ. ❑   جَمِيعُ الْبُذُورِ تَنتَْقِلُ بوَِاسِطَةِ الرِّ

❑   كُلُّ نَوْعٍ مِنَ الْبُذُورِ لَهُ طَرِيقَةُ انْتشَِارٍ مُخْتَلِفَةٌ.
❑   الْبُذُورُ تَنتَْقِلُ فَقَطْ بوَِاسِطَةِ الْحَيَوَانَاتِ أَوِ الْمَاءِ.

رُ فيِ طَرِيقَةِ انْتشَِارِهَا. ❑   شَكْلُ الْبُذُورِ لََا يُؤَثِّ

نْسَانِ أَوْ عَلَى جِسْمِ الْحَيَوَانَاتِ: قِ فيِ مَلََابسِِ الْْإِ نَ الْبَذْرَةُ مِنَ التَّعَلُّ سْمَ لتَِتَمَكَّ ؤَالُ الثَّانيِ: أَكْمِلِ الرَّ السُّ
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الدرس السادس 
بَاتِ ؟ مَا مَرَاحِلُ نُمُوِّ النَّ

What are the stages of plant growth?

مُ : سَأتعَلَّ
بَاتِ - مَرَاحِلُ نُمُوِّ النَّ

الخطوات:
افِ، فَّ ةً مِنَ الْقُطْنِ فِي الْكَأْسِ الْبلََِاسْتيِكِيِّ الشَّ يَّ ضَعْ كَمِّ 	-١

رْ لَهَا احْتيَِاجَاتهَِا. ثُمَّ انْثُرْ بُذُورَ الْفَاصُوليَِا فَوْقَ الْقُطْنِ، وَوَفِّ 	
انْتَظِرْ حَتَّى تَبْدَأَ الْبُذُورُ باِلْْإِنْبَاتِ، ثُمَّ ارْسُمْ مُلََاحَظَاتكَِ، 	-٢

حِيحَةَ فِيمَا يَلِي:  طِ الْْإِجَابَاتِ الصَّ وَحَوِّ 	

بَاتِ. فْ عَلَى مَرَاحِلِ نُمُوِّ النَّ ، وَتَعَرَّ عْلِيمِيَّ ٣- شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ

فْتَ عَلَيْهَا فِي  تيِ تَعَرَّ هَلْ تَذْكُرُ أَنْوَاعَ الْبُذُورِ الَّ
ابقِِ؟ رْسِ السَّ الدَّ

غِيرَةَ تَسْتَطِيعُ قُ أَنَّ هَذِهِ الْبُذُورَ الصَّ هَلْ تُصَدِّ
أَنْ تَكُونَ نَبْتَةً كَبيِرَةً ؟!

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ -
سْمُ الْعِلْمِيُّ  جْرِبَةِ - الرَّ إجِْرَاءُ التَّ

وَاصُلُ - التَّ

بَاتِ اسِْتكِْشَافُ مَرَاحِلِ نُمُوِّ النَّ

بَذْرَةُ الْفَاصُوليَِا

مَاءٌ               قُطْنٌ

كَأْسٌ بلََِاسْتيِكِيٌّ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

ازِْرَعْ بَذْرَةًنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ

- الْبُذُورُ تَنْمُو وَتَكْبُرُ وَتُعْطِينَا ................................ جَدِيدًا )نَبَاتٌ - سَاقٌ(.

الاسْتنتاج

اغِْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ النَّشَاطِ. 	-
تيِ أَمَامَكَ. - لََا تَتَنَاوَلِ الْبُذُورَ الَّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

هَلْ تَنْمُو جَمِيعُ الْبُذُورِ فِي 
ةِ؟ مَنيَِّ ةِ الزَّ نَفْسِ الْمُدَّ

اكْتَشِفْ أكْثَر

١

3

2

لُ: يَنْمُو الْجِذْرُ وَّ الْيَوْمُ الْْأَ

جِهُ إلَِى )            -           (  وَيَتَّ

اقُ الثُِ: يَنْمُو السَّ الْيَوْمُ الثَّ

جِهُ إلَِى )            -           ( وَيَتَّ

الْيَوْمُ الْخَامِسُ: يَبْدَأُ ظُهُورُ 

زْهَارِ( وْرَاقِ - الْْأَ )الْْأَ
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احِْفِرْ حُفْرَةً صَغِيرَةً. ازِْرَعْ بَذْرَةً.
رْبَةِ ؟ مَاذَا يَحْدُثُ للِْبَذْرَةِ فِي التُّ

١2345
تُزْرَعُ الْبَذْرَةُ 

وَيَنْمُو الْجِذْرُ 
إلَِى أَسْفَلَ

اقُ  يَنْمُو السَّ
إلَِى أَعْلَى

تَظْهَرُ أَوْرَاقُ 
بَاتِ  النَّ
)الْبَادِرَةُ(

نُ  تَتَكَوَّ
زْهَارُ عَلَى  الْْأَ

بَاتِ النَّ

زْهَارُ  تَخْتَفِي الْْأَ
نُ الثِّمَارُ وَتَتَكَوَّ

بَاتِ: مَرَاحِلُ نُمُوِّ النَّ

ثمَِارُ الْفَاصُوليَِا تَحْتَوِي عَلَى الْبُذُورِ، 
عِنْدَ زِرَاعَتهَِا نَحْصُلُ عَلَى نَبَاتٍ جَدِيدٍ.
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اليَِةِ: بَاتِ، اكْتَشِفِ الْمُتَنَاقِضَ فِي الْعِبَارَةِ التَّ بَعْدَ دِرَاسَتكَِ لمَِرَاحِلِ نُمُوِّ النَّ
لًًا إلَِى أَعْلَى، ثُمَّ تَنْمُو الْجُذُورُ إلَِى أَسْفَلَ(. اقُ أَوَّ رْبَةِ يَنْمُو السَّ )عِنْدَمَا نَزْرَعُ الْبَذْرَةَ فِي التُّ

الْمُتَنَاقِضُ: 
بَبُ:  السَّ

الإثراء

اختبر نفسك

نَّ  كْوِيَا لََا تُنْبتُِ إلَِّاَّ بَعْدَ أَنْ تَحْتَرِقَ الْغَابَةُ! لِِأَ هَلْ تَعْلَمُ أَنَّ أَشْجَارَ السِّ
. مُوِّ نُ مِنَ النُّ لْبَ للِْبَذْرَةِ، فَتَتَمَكَّ الْحَرَارَةَ تَكْسِرُ الْغِلََافَ الصُّ

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

يَا: بَاتِ الْفَاصُولِ اةِ نَ حِيحُ لِدَوْرَةِ حَيَ يبُ الصَّ رتِْ ١- التَّ
٣ - ٢ - ١ - ٤   ❑

٣ - ١ - ٤ - ٢   ❑

٢ - ٣ - ٤ - ١   ❑

٢ - ٣ - ١ - ٤   ❑

مُوِّ ؟ ذْرَةُ بِالنُّ بَ دَأُ الْ بْ ٢- أيَُّ الْْأجَْزَاءِ يَظْهَرُ أَوَّلًًا عِنْدَمَا تَ
❑   الْجُذُورُ

اقُ ❑   السَّ
❑   الْْأوَْراَقُ
❑   الْْأزَهَْارُ

تقويم الدرس

١٢٣٤
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ماذا تعلمت ؟

اقُ، الْْأوَْرَاقُ وَالْْأزَْهَارُ. أَجْزَاءُ النَّبَاتِ: الْجُذُورُ، السَّ 	●

دَةٌ. لكُِلِّ جُزْءٍ مِنْ أَجْزَاءِ النَّبَاتِ وَظِيفَةٌ مُحَدَّ 	●

الْجُذُورُ تُثَبِّتُ النَّبَاتَ فيِ التُّرْبَةِ وَتَمْتَصُّ الْمَاءَ مِنَ التُّرْبَةِ. 	●

لُ الْمَاءَ مِنَ الْجُذُورِ إلَِى الْْأوَْرَاقِ. اقُ يُوَصِّ السَّ 	●

اقُ يَحْمِلُ الْْأوَْرَاقَ وَالْْأزَْهَارَ. السَّ 	●

الْْأوَْرَاقُ جُزْءٌ مِنَ النَّبَاتِ يَصْنعَُ الْغِذَاءَ. 	●

نُ الْبُذُورَ. هْرَةُ جُزْءٌ مِنَ النَّبَاتِ يُكَوِّ الزَّ 	●

تُوجَدُ الْبُذُورُ دَاخِلَ الثِّمَارِ. 	●

تَخْتَلِفُ الْبُذُورُ فيِ أَشْكَالهَِا وَأَنْوَاعِهَا. 	●

للِْبُذُورِ خَصَائِصُ مُخْتَلِفَةٌ تُسَاعِدُ عَلَى انْتشَِارِهَا. 	●

الْمَاءُ وَالْهَوَاءُ وَالْحَيَوَانَاتُ عَوَامِلُ تُسَاعِدُ عَلَى انْتشَِارِ الْبُذُورِ. 	●

تَنمُْو الْبَذْرَةُ فَتُصْبحُِ نَبَاتًا كَامِلًًا. 	●

. ةِ مَرَاحِلَ حَتَّى يُصْبحَِ نَبَاتًا مُكْتَمِلَ النُّمُوِّ يَمُرُّ النَّبَاتُ بعِِدَّ 	●
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أسئلة نهاية 
الفصل

بَاتِ؟ بَاتِ تَعْمَلُ عَلَى تَوْصِيلِ الْمَاءِ مِنَ الْجُذُورِ إلَِى أجَْزَاءِ النَّ ١- أيَُّ أجَْزَاءِ النَّ
اقُ ❑  السَّ

❑  الْجُذُورُ
❑  الْْأوَْرَاقُ
❑  الْْأزَْهَارُ

هَا: بَاتِ؛ لِِأنََّ ا مِنْ أجَْزَاءِ النَّ بَاتِ جُزْءًا ضَرُوريًِّ رُ وَرَقَةُ النَّ بَ ٢- تُعْتَ
رْبَةِ. ❑  تَمْتَصُّ الْمَاءَ مِنَ التُّ

بَاتِ. نَ أجَْزَاءِ النَّ يْ لُ الْمَاءَ بَ ❑  تُوَصِّ

بَاتِ. ❑  تَصْنَعُ الْغِذَاءَ لِلنَّ

ذُورَ دَاخِلَهَا. بُ ❑  تُنْتِجُ الْ

دْ طَرِيقَةَ الِِانْتِشَارِ. رَأْ صِفَاتِ كُلِّ بَذْرَةٍ وَحَدِّ بُذُورِ، اقِْ نِ مِنَ الْ يْ ٣- يُشِيرُ الْجَدْوَلُ أدَْنَاهُ إلَِى صِفَاتِ نَوْعَ

ذْرَةُ )٢( تَطْفُو. بَ يرُ، وَالْ ذْرَةُ )١( تَطِ بَ ❑  الْ

ذْرَةُ )٢( تَعْلَقُ. بَ يرُ، وَالْ ذْرَةُ )١( تَطِ بَ ❑  الْ

يرُ. ذْرَةُ )٢( تَطِ بَ ذْرَةُ )١( تَعْلَقُ، وَالْ بَ ❑  الْ
ذْرَةُ )٢( تَغُوصُ. بَ ذْرَةُ )١( تَعْلَقُ، وَالْ بَ ❑  الْ

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

نُودُ بُ ذْرَةُ )١(الْ بَ ذْرَةُ )٢(الْ بَ الْ

وَصْفُ الْ
رَةٌ ي فَةٌ صَغِ ي بُذُورٌ خَفِ
ةٌ يَّ رَاتٌ ريِشِ يْ وَلَهَا شُعَ

رَةٌ ي فَةٌ صَغِ ي بُذُورٌ خَفِ
وَلَهَا أشَْوَاكٌ
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ؤَالُ الثَّانيِ: أَكْمِلِ الْعِبَارَاتِ التَّاليَِةَ بمَِا يُنَاسِبُهَا عِلْمِيًّا: السُّ

هْـرَةُ(. ـةُ - الـزَّ )الْوَرَقَ 	 ى ذْرَةَ يُسَمَّ بَ ذِي يُنْتِجُ الْ بَاتِ الَّ ١- جُزْءُ النَّ

وَانَاتِ(. يَاحِ - الْحَيَ )الرِّ 	 تَقِلُ عَنْ طَرِيقِ  ذُورُ ذَاتُ الْْأجَْنِحَةِ تَنْ بُ ٢- الْ

هْـرَةُ(. ـةُ - الـزَّ )الْوَرَقَ 	 ي  بَاتِ فِ ٣- يَصْنَعُ غِذَاءَ النَّ

ـاقُ(. )الْجُـذُورُ - السَّ 	 ى  رْبَةِ يُسَمَّ بَاتِ يُوجَدُ تَحْتَ التُّ ٤- جُزْءٌ مِنَ النَّ

سُومَاتِ التَّاليَِةَ كَمَا هُوَ مَطْلُوبٌ: ؤَالُ الثَّالثُِ: أَكْمِلِ الرُّ السُّ

ذْرَةِ. بَ جَاهَ الْجُذُورِ عِنْدَ نُمُوِّ الْ سْمِ اتِّ دْ بِالرَّ بُذُورَ.                                   ٢- حَدِّ ذِي يُنْتِجُ الْ نِ الْجُزْءَ الَّ ١- لَوِّ

هْمِيَّةَ التَّاليَِةَ: ابعُِ: أَكْمِلِ الْمُخَطَّطَاتِ السَّ ؤَالُ الرَّ السُّ

طُرُقُ انْتشَِارِحَاجَاتٌ                      لصُِنعِْ الْغِذَاءِ

الْحَيَوَانَاتُهَوَاءٌ

أسئلة نهاية 
الفصل
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لُ : كَيْفَ نُصَنِّفُ الْحَيَوَانَاتِ؟ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ
انيِ : كَيْفَ نُصَنِّفُ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّةَ؟ رْسُ الثَّ الدَّ

ٿ   ٿ   ٿ    ﴿ٺ   تعالى  قال 
ٿٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ﴾ )سورة النحل( الفصل الثاني

الحيوانات
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لُ رْسُ الَأوَّ الدَّ
كَيْفَ نُصَنِّفُ الْحَيَوَانَاتِ ؟

How do we classify animals?

مُ : سَأتعَلَّ
- تَصْنيِفُ الْحَيَوَانَاتِ إلَِى حَيَوَانَاتٍ 

ةٍ وَحَيَوَانَاتٍ لََافَقَارِيَّةٍ     فَقَارِيَّ

مَكِ؟ لْتَ فِي سُوقِ السَّ هَلْ تَجَوَّ
ازَجَةَ بأَِلْوَانهَِا  سْمَاكَ الطَّ لََا بُدَّ أَنَّكَ شَاهَدْتَ الْْأَ

. وبْيَانَ بقِِشْرِهِ الْوَرْدِيِّ الْمُخْتَلِفَةِ، وَالرُّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ -
سْمُ الْعِلْمِيُّ  جْرِبَةِ - الرَّ إجِْرَاءُ التَّ

وَاصُلُ - التَّ

اسْتكِْشَافُ وُجُودِ الْعِظَامِ فِي  	-
جِسْمِ الْحَيَوَانَاتِ.

تَصْنيِفُ الْحَيَوَانَاتِ إلَِى  	-
حَيَوَانَاتٍ لَهَا عِظَامٌ، وَلَيْسَ 

لَهَا عِظَامٌ.

سَمَكٌ                      رُوبيَِانٌ

ازَاتٌ طَبَقٌ                   قُفَّ

ينٌ بلََِاسْتيِكِيٌّ سِكِّ

الْحَيَوَانَاتُ .. مُتَشَابهَِةٌ أَمْ مُخْتَلفَِةٌ؟نَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ

اغِْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ النَّشَاطِ  	-
ينِ كِّ احِْذَرْ عِنْدَ اسْتخِْدَامِ السِّ 	-

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

الخطوات:
اخِلِ  وبيَِانِ مِنَ الدَّ مَكَةِ وَالرُّ صْ جِسْمَ السَّ تَفَحَّ 	-١

. ينِ الْبلََِاسْتيِكِيِّ كِّ باِسْتخِْدَامِ السِّ
اليِ،  اجِْمَعْ مُلََاحَظَاتكَِ وَارْسُمْهَا فِي الْجَدْوَلِ التَّ 	-٢

حِيحَ لكُِلٍّ مِنْهُمَا. لِ الْوَصْفَ الصَّ وَظَلِّ

مَكِ ......................  )لَهَا عِظَامٌ - لَيْسَ لَهَا عِظَامٌ(. ١- بَعْضُ الْحَيَوَانَاتِ مِثْلَ السَّ
وبيَِانِ ........................... )لَهَا عِظَامٌ - لَيْسَ لَهَا عِظَامٌ(. ٢- بَعْضُ الْحَيَوَانَاتِ مِثْلَ الرُّ

الاسْتنتاج

الْمُقَارَنَةُ

سْمُ الرَّ

لَيْسَ لَهُ عِظَامٌلَهُ عِظَامٌلَيْسَ لَهُ عِظَامٌلَهُ عِظَامٌالْوَصْفُ
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مَكِ  بَعْضُ الْحَيَوَانَاتِ لَهَا عِظَامٌ مِثْلُ السَّ

وبيَِانِ وَبَعْضُهَا لَيْسَ لَهُ عِظَامٌ مِثْلُ الرُّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ - إجِْرَاءُ 
وَاصُلُ جْرِبَةِ - التَّ التَّ

تَصْنيِفُ الْحَيَوَانَاتِ إلَِى 
ةٍ ةٍ وَلََافَقَارِيَّ حَيَوَانَاتٍ فَقَارِيَّ

سَمَكٌ                       طَبَقٌ

ازَاتٌ قُفَّ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

أَسْرَارٌ فيِ جِسْمِ الْحَيَوَانِنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ

- اغِْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ النَّشَاط

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

الخطوات:
دًا، ثُمَّ شَاهِدِ مَكَةِ جَيِّ صْ عِظَامَ جِسْمِ السَّ ١- تَفَحَّ

ا يَلِي: عْلِيمِيَّ وَأَجِبْ عَمَّ الْفِيلْمَ التَّ 	

؟ ةِ للِْكَائنِِ الْحَيِّ هْرِيَّ احِيَةِ الظَّ تيِ تَمْتَدُّ فِي النَّ ي سِلْسِلَةَ الْعِظَامِ الَّ - مَاذَا نُسَمِّ 	

حِيحَةَ فِيمَا يَلِي: لِ الْْإِجَابَةَ الصَّ - تُصَنَّفُ الْحَيَوَانَاتُ إلَِى مَجْمُوعَتَيْنِ، ظَلِّ

حْمَرِ .  وْنِ الْْأَ ةَ باِللَّ فَقَارِيَّ صْفَرِ، وَالْحَيَوَانَاتِ اللَّاَّ وْنِ الْْأَ ةَ باِللَّ لِ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّ - ظَلِّ

الْعِظَامُ فِي جِسْمِ الْحَيَوَانَاتِ

هَلْ هُنَاكَ حَيَوَانَاتٌ أُخْرَى لَهَا عِظَامٌ وَحَيَوَانَاتٌ لَيْسَ لَهَا عِظَامٌ؟

الْعَمُودُ ......................................................

فَرَاشَةٌ

أُخْطُبُوطٌ

ثُعْبَانٌ

عُصْفُورٌ

أَسَدٌ

نَمْلٌ

حَيَوَانَاتٌ 
ةٌ فَقَارِيَّ

حَيَوَانَاتٌ 
ةٌ فَقَارِيَّ

حَيَوَانَاتٌ 
ةٌ لََافَقَارِيَّ

حَيَوَانَاتٌ 
ةٌ لََافَقَارِيَّ

حَيَوَانَاتٌ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ هِيَ 

حَيَوَانَاتٌ لَيْسَ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ هِيَ
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ةٌ ةٌحَيَوَانَاتٌ فَقَارِيَّ حَيَوَانَاتٌ لََافَقَارِيَّ

تَصْنيِفُ الْحَيَوَانَاتِ مِنْ حَوْلنَِا

عُصْفُورٌ
ضِفْدَعٌ

ثُعْبَانٌ

سَمَكُ الْقِرْشِ

زَرَافَةٌ

الاسْتنتاج
هَلْ تَعْرِفُ حَيَوَانَ 

قِنْدِيلِ الْبَحْرِ؟
هَلْ هُوَ حَيَوَانٌ 

فَقَارِيٌّ أَمْ لََافَقَارِيٌّ

اكْتَشِفْ أكْثَر

ى باِلْحَيَوَانَاتِ ................................... تيِ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ تُسَمَّ ١- الْحَيَوَانَاتُ الَّ
ةٌ ( ةٌ - لََافَقَارِيَّ ) فَقَارِيَّ

ةِ ( فَقَارِيَّ ةِ - اللَّاَّ ٢- يُعْتَبَرُ نَجْمُ الْبَحْرِ مِنَ الْحَيَوَانَاتِ ........................ ) الْفَقَارِيَّ

ةُ لًًا: الْحَيَوَانَاتُ الْفَقَارِيَّ أَوَّ
. يُوجَدُ فِي جِسْمِ بَعْضِ الْحَيَوَانَاتِ عِظَامٌ، وَلَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ

. ةِ للِْكَائنِِ الْحَيِّ هْرِيَّ احِيَةِ الظَّ ةِ باِلنَّ  الْعَمُودُ الْفَقَرِيُّ    هُوَ سِلْسِلَةُ الْعِظَامِ الْمُمْتَدَّ
ةِ. تيِ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ  باِلْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّ يَتِ الْحَيَوَانَاتُ الَّ وَسُمِّ

عَةٌ. ةُ كَثيِرَةٌ وَمُتَنَوِّ الْحَيَوَانَاتُ الْفَقَارِيَّ
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جَرَادَةٌ

صُرْصُورٌ

نَمْلَةٌ

أُخْطُبُوطٌ

نَجْمُ الْبَحْرِرُوبيَِانٌ

أْيِ بوَِضْعِ عَلََامَةِ ) ✓ ( فِي الْمَكَانِ  زْ بَيْنَ الْحَقِيقَةِ وَالرَّ اليَِةَ، وَمَيِّ اقِْرَأِ الْعِبَارَاتِ التَّ
اليِ :  صِ باِلْجَدْوَلِ التَّ الْمُخَصَّ

اختبر نفسك

رَأْيٌ حَقِيقَةٌ الْعِبَارَةُ
مَكَةُ حَيَوَانٌ لَهُ عِظَامٌ. ١- السَّ

فَقَارِيَّةِ. ٢- الْجَرَادَةُ أَجْمَلُ الْحَيَوَانَاتِ اللَّاَّ
. سَدُ حَيَوَانَانِ لَهُمَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ عْبَانُ وَالْْأَ ٣- الثُّ

فَقَارِيَّةُ ثَانيًِا: الْحَيَوَانَاتُ اللَّاَّ

. بَعْضُ الْحَيَوَانَاتِ لَيْسَ لَهَا عِظَامٌ، وَلَيْسَ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ
ةِ. فَقَارِيَّ ى   باِلْحَيَوَانَاتِ اللَّاَّ تيِ لَيْسَ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ تُسَمَّ الْحَيَوَانَاتُ الَّ

عَةٌ. ةُ كَثيِرَةٌ وَمُتَنَوِّ فَقَارِيَّ الْحَيَوَانَاتُ اللَّاَّ
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هُ يَحْتَوِي عَلَى  ا، لَكِنَّ رَافَةِ طَوِيلٌ جِدًّ إنَِّ عُنُقَ الزَّ

سَبْعِ فَقَرَاتٍ فَقَطْ. وَهُوَ نَفْسُ عَدَدِ فَقَرَاتِ الْعُنُقِ 

رَافَةِ أَطْوَلُ بكَِثيِرٍ. عِنْدَ الْْإِنْسَانِ! لَكِنَّ فَقَرَاتِ الزَّ

. ةِ للِْكَائنِِ الْحَيِّ هْرِيَّ احِيَةِ الظَّ عَمُودٌ فَقَرِيٌّ  Vertebral column:  سِلْسِلَةٌ مِنَ الْعِظَامِ تَمْتَدُّ باِلنَّ

. ةٌ  Vertebrate animals:  حَيَوَانَاتٌ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ حَيَوَانَاتٌ فَقَارِيَّ

. ةٌ  Invertebrates:   حَيَوَانَاتٌ لَيْسَ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ حَيَوَانَاتٌ لََافَقَارِيَّ

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

فَقَارِيٌّ

عَمُودٌ فَقَرِيٌّ

لََافَقَارِيٌّعِظَامٌ

المصطلحات العلمية
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حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

ي: الِ ؤَالِ التَّ انِي: أجَِبْ عَنِ السُّ ؤَالُ الثَّ السُّ

رُ  بَ وَانَاتِ تُعْتَ وَانَاتٍ )أَرنَْبٌ - صَقْرٌ - أخُْطُبُوطٌ - جَرَادَةٌ(، أيٌَّ مِنْ هَذِهِ الْحَيَ ١- نَظَرَ سَالِمٌ إلَِى أَربَْعَةِ حَيَ
اتِ؟ مِنَ الْفَقَاريَِّ

❑  أَرنَْبٌ وَأخُْطُبُوطٌ
❑  جَرَادَةٌ وَأخُْطُبُوطٌ

رٌ ❑  أَرنَْبٌ وَصَقْ
رٌ وَجَرَادَةٌ ❑  صَقْ

؟ وَانَاتِهَا لَهَا عَمُودٌ فَقَريٌِّ ةِ جَمِيعُ حَيَ يَ الِ وَانَاتِ التَّ ٢- أيَُّ مَجْمُوعَةٍ مِنَ الْحَيَ

انُ - الْفَرَاشَةُ بَ عْ مْلَةُ - الثُّ ❑  النَّ
رَاشَةُ حْلَةُ - الْْأخُْطُبُوطُ - الْفَ ❑  النَّ
مَكَةُ بَانُ - السَّ عْ ❑  الْحِصَانُ - الثُّ

بَانُ - الْْأخُْطُبُوطُ عْ ❑  الْحِصَانُ - الثُّ

ئًا وَاحِدًا عَنْ                         يَجْعَلُهَا مُخْتَلِفَةً عَنْ                      وَ                      : ١- اكُْتُبْ شَيْ

   

تقويم الدرس
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رْسُ الثّاني  الدَّ
ةَ ؟  كَيْفَ نُصَنِّفُ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّ

How do we classify vertebrate animals?

مُ : سَأتعَلَّ
ةِ  - تَصْنيِفُ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّ

    إلَِى خَمْسِ مَجْمُوعَاتٍ

؟ هَلْ زُرْتَ الْمَرْكَزَ الْعِلْمِيَّ
هَلْ شَاهَدْتَ الْقِرْشَ وَالْبُومَةَ وَالْبطِْرِيقَ؟

ا، وَلَكِنْ هَلْ هِيَ جَمِيعُهَا تَمْتَلِكُ عَمُودًا فَقَرِيًّ
مُتَشَابهَِةٌ أَمْ مُخْتَلِفَةٌ عَنْ بَعْضِهَا؟

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ - 
وَاصُلُ تَسْجِيلُ الْبَيَانَاتِ - التَّ

ةِ فِي  تَصْنيِفُ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّ
خَمْسِ مَجْمُوعَاتٍ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

رَاتٌ مُصَوَّ

مدينة الأصدقاء ) 1 (نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

الخطوات:
ةِ. ا حَوْلَ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّ ١- شَاهِدْ فِيلْمًا تَعْلِيمِيًّ

تيِ تُمَثِّلُ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّةَ. لِ الْمَجْمُوعَاتِ الَّ ٢- ظَلِّ

ةُ إلَِى ....................... مَجْمُوعَاتٍ. )٥ - ٦(. ١- تُصَنَّفُ الْحَيَوَانَاتُ الْفَقَارِيَّ
وَاحِفِ(. بَيْدِيُّ إلَِى مَجْمُوعَةِ ......................... )الْْأسَْمَاكِ - الزَّ ٢- يَنتَْمِي الزُّ
فْدَعُ مِنْ مَجْمُوعَةِ ...................... )الْبَرْمَائِيَّاتِ - الثَّدْيِيَّاتِ(. ٣- يُصَنَّفُ الضِّ

الاسْتنتاج

مَجْمُوعَةُ الْبَرْمَائِيَّاتِمَجْمُوعَةُ الْْأسَْمَاكِ

الْْأسَْمَاكُ

وَاحِفُ الزَّ

الْحَشَرَاتُ

الْبَرْمَائيَِّاتُ

الثَّدْييَِّاتُ

الطُّيُورُ

١٢٣٤

تَحْرِصُ دَوْلَةُ الْكُوَيْتِ عَلَى 
زِيَادَةِ أَعْدَادِ الْحَيَوَانَاتِ 

بَاتَاتِ، ابِْحَثْ عَنْ ذَلكَِ،  وَالنَّ
وَأَثْرِ مَعْلُومَاتكَِ

اكْتَشِفْ أكْثَر

تيِ تَنتَْمِي إلَِيْهَا: ٣- صَنِّفْ صُوَرَ الْحَيَوَانَاتِ حَسَبَ الْمَجْمُوعَةِ الَّ
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ةُ إلَِى خَمْسِ مَجْمُوعَاتٍ تَنْقَسِمُ الْحَيَوَانَاتُ الْفَقَارِيَّ

سْمَاكُ وَاحِفُالْبَرْمَائيَِّاتُالْْأَ يُورُالزَّ دْييَِّاتُالطُّ الثَّ

ثَانيًِا: مَجْمُوعَةُ الْبَرْمَائيَِّاتِ

الْهَامُورُ

بَيْدِيُّ الزُّ

اللَّخْمَةُ
سَمَكُ 
الْقِرْشِ

ضِفْدَعٌ

سَمَندَْلٌ

سْمَاكِ لًًا: مَجْمُوعَةُ الْْأَ أَوَّ
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مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

الْمُلََاحَظَةُ- الِِاسْتنِْتَاجُ
- تَسْجِيلُ الْبَيَانَاتِ 

وَاصُلُ - التَّ

ةِ  الْفَقَارِيَّ الْحَيَوَانَاتِ  تَصْنيِفُ 
فِي مَجْمُوعَاتٍ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

رَاتٌ مُصَوَّ

مَدِينَةُ الْْأصَْدِقَاءِ )٢(نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ

الخطوات:
دْييَِّاتِ، ثُمَّ صَنِّفْ صُوَرَ  يُورِ وَالثَّ وَاحِفِ وَالطُّ ا عَنِ الزَّ شَاهِدْ فِيلْمًا تَعْلِيمِيًّ 	-١

تيِ تَنْتَمِي إلَِيْهَا: تيِ أَمَامَكَ حَسَبَ الْمَجْمُوعَةِ الَّ الْحَيَوَانَاتِ الَّ

دْييَِّاتِ(. وَاحِفِ - الثَّ بُّ مِنْ مَجْمُوعَةِ .............................. )الزَّ ١- يُصَنَّفُ الضَّ
يُورِ(. دْييَِّاتِ - الطُّ قْرُ مِنْ مَجْمُوعَةِ ...................................... )الثَّ ٢- يُعْتَبَرُ الصَّ
دْييَِّاتِ(. وَاحِفِ - الثَّ ٣- يَنْتَمِي الْجَمَلُ إلَِى مَجْمُوعَةِ .............................. )الزَّ

الاسْتنتاج

وَاحِفِ يُورِمَجْمُوعَةُ الزَّ دْييَِّاتِمَجْمُوعَةُ الطُّ مَجْمُوعَةُ الثَّ

يَنْتَمِي  الْمَجْمُوعَاتِ  أَيِّ  إلَِى 
اشُ؟ الْخُفَّ

اكْتَشِفْ أكْثَر

ةِ؟ ةُ الْحَيَوَانَاتِ الْفَقَارِيَّ إلَِى أَيِّ الْمَجْمُوعَاتِ تَنْتَمِي بَقِيَّ

١

٤

٢

٥

٣

٦
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وَاحِفِ ثَالثًِا: مَجْمُوعَةُ الزَّ الثُّعْبَانُ

لَحْفَاةُ السُّ
بُّ الضَّ

التِّمْسَاحُ

رَابعًِا: مَجْمُوعَةُ الطُّيُورِ

خَامِسًا: مَجْمُوعَةُ الثَّدْييَِّاتِ

ةُ الْبَطَّ

بُّ الْقُطْبيُِّ الدُّ

الثَّعْلَبُالْْأرَْنَبُ

الْجَمَلُ

الْبطِْرِيقُ

الطَّاوُوسُ

الْبُومَةُ
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اليَِةِ: ةِ التَّ شَابُهِ وَالِِاخْتلََِافِ بَيْنَ الْكَائنَِاتِ الْحَيَّ دْ أَوْجُهَ التَّ - حَدِّ

الإثراء

اختبر نفسك

تيِ تَعِيشُ فِي الْمَاءِ، اتِ الَّ دْييَِّ ولْفِينُ مِنَ الثَّ يُعْتَبَرُ الدُّ

ئَتَيْنِ. سُ بوَِاسِطَةِ الرِّ وَهُوَ يَتَكَاثَرُ باِلْوِلََادَةِ وَيَتَنَفَّ

اكتب المصطلحات العلمية

أسَْمَاكٌ

ورٌ يُ طُ

اتٌ يَّ رْمَائِ بَ

اتٌ يَّ ثَدْيِ

زوََاحِفُ
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حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

يَة؟ِ الِ ورَةِ التَّ وَانَاتُ فِي الصُّ هَا الْحَيَ يْ تِي تَنْتَمِي إلَِ دِ الْمَجْمُوعَاتِ الَّ ١- حَدِّ

يُورُ . اتُ - الطُّ يَّ بَرمَْائِ ❑  الزَّوَاحِفُ - الْ
يُورُ - الْْأسَْمَاكُ . اتُ - الطُّ يَّ بَرمَْائِ ❑  الْ

اتُ . يَّ دْيِ اتُ - الثَّ يَّ بَرمَْائِ يُورُ - الْ ❑  الطُّ
يُورُ - الْْأسَْمَاكُ . ❑  الزَّوَاحِفُ - الطُّ

دِ اسْمَ  وَانَاتِ وَحَدِّ وَانَاتِ، تَعَرَّفْ عَلَى أَنْوَاعِ الْحَيَ نِ مِنَ الْحَيَ يْ ٢- يُشِيرُ الْجَدْوَلُ أدَْنَاهُ إلَِى مَجْمُوعَتَ
هَا. يْ تِي تَنْتَمِي إلَِ الْمَجْمُوعَةِ الَّ

اتٌ، وَالْمَجْمُوعَةُ )٢( أسَْمَاكٌ . يَّ ❑  الْمَجْمُوعَةُ )١( ثَدْيِ
اتٌ . يَّ ❑  الْمَجْمُوعَةُ )١( زَوَاحِفُ، وَالْمَجْمُوعَةُ )٢( ثَدْيِ
اتٌ، وَالْمَجْمُوعَةُ )٢( زَوَاحِفُ . يَّ ❑  الْمَجْمُوعَةُ )١( ثَدْيِ
❑  الْمَجْمُوعَةُ )١( زَوَاحِفُ، وَالْمَجْمُوعَةُ )٢( أسَْمَاكٌ .

تقويم الدرس

نُودُ بُ الْمَجْمُوعَةُ )٢(الْمَجْمُوعَةُ )١(الْ

وَانَاتُ الْحَيَ

أسََدٌ
ةٌ قِطَّ

كَلْبٌ
مَاعِزٌ

ةٌ يَّ سِحْلِ

ضَبٌّ
تِمْسَاحٌ
انٌ بَ ثُعْ
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بَعْضُ الْحَيَوَانَاتِ لَهَا عِظَامٌ، وَبَعْضُهَا لَيْسَ لَهَا عِظَامٌ. 	●

. ةِ للِْكَائِنِ الْحَيِّ هْرِيَّ الْعَمُودُ الْفَقَرِيُّ هُوَ سِلْسِلَةٌ مِنَ الْعِظَامِ تَمْتَدُّ فيِ النَّاحِيَةِ الظَّ 	●

. ةُ هِيَ حَيَوَانَاتٌ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ الْحَيَوَانَاتُ الْفَقَارِيَّ 	●

ةِ. فَقَارِيَّ تيِ لَيْسَ لَهَا عَمُودٌ فَقَرِيٌّ باِلْحَيَوَانَاتِ اللَّاَّ ى الْحَيَوَانَاتُ الَّ تُسَمَّ 	●

ةُ إلَِى خَمْسِ مَجْمُوعَاتٍ هِيَ: تَنقَْسِمُ الْحَيَوَانَاتُ الْفَقَارِيَّ 	●

وَاحِفُ - الطُّيُورُ - الثَّدْيِيَّاتُ. الْْأسَْمَاكُ - الْبَرْمَائِيَّاتُ - الزَّ 	

ماذا تعلمت ؟
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حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ
ةِ، ثُمَّ أجَِبْ: يَ الِ وَانَاتِ التَّ ١- لََاحِظْ صُوَرَ الْحَيَ

؟ وَانَاتٍ لَهَا عَمُودٌ فَقَريٌِّ ا يَلِي تَحْتَويِ عَلَى حَيَ أ- أيَُّ مَجْمُوعَةٍ مِمَّ
. )١-٢(  ❑
. )١-٣(  ❑
. )٢-٣(  ❑
. )٢-٤(  ❑

ةُ لَهَا؟ ةِ، أيَُّ مَجْمُوعَةٍ هِيَ الْمُنَاسِبَ يَ الِ ب- أَراَدَتْ                     الِِانْضِمَامَ إلَِى إحِْدَى الْمَجْمُوعَاتِ التَّ
❑  الْمَجْمُوعَةُ )١-٢( .
❑  الْمَجْمُوعَةُ )١-٤( .
❑  الْمَجْمُوعَةُ )٢-٣( .
❑  الْمَجْمُوعَةُ )٢-٤( .

أسئلة
نهاية الفصل

123٤

الِي: ؤَالِ التَّ انِي: أجَِبْ عَنِ السُّ ؤَالُ الثَّ السُّ

اتِ(. فَقَاريَِّ ةِ مِنَ اللَّاَّ يَ الِ وَانَاتِ التَّ ١- زَمِيلُكَ فِي الْفَصْلِ يَقُولُ: )جَمِيعُ الْحَيَ

فِقُ مَعَ رأَيِْه؟ِ   نَعَمْ                         لََا هَلْ تَتَّ

ا وَاحِدًا عَلَى الْْأَقَلِّ يَدْعَمُ إجَِابَتَكَ؟  يلًًا عِلْمِيًّ مْ دَلِ قَدِّ
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حِيحَةِ  رِ الصَّ يْ ارَةِ غَ بَ عِ حِيحَةِ، وَعَلََامَةَ ) ✗ ( عِنْدَ الْ ارَةِ الصَّ بَ عِ الِثُ: ضَعْ عَلََامَةَ ) ✓ ( عِنْدَ الْ ؤَالُ الثَّ السُّ
مَا يَلِي : ي فِ

)               ( 	. لَحْفَاةُ حَيَوَانٌ فَقَارِيٌّ ١- السُّ
)               ( يُورِ.	 ٢- تَنْتَمِي الْفَرَاشَةُ لمَِجْمُوعَةِ الطُّ
)               ( ةِ.	 فَقَارِيَّ ٣- يُوجَدُ عِظَامٌ فِي جِسْمِ الْحَيَوَانَاتِ اللَّاَّ

ي: ا يَلِ وَانٍ مِمَّ يَ رَةً وَاحِدَةً لِكُلِّ حَ لْ دَائِ ؤَالُ الْخَامِسُ: ظَلِّ السُّ

ةِ أَنْتَمِي؟  يَ الِ ١- لِِأيَِّ مَجْمُوعَةٍ مِنَ الْمَجْمُوعَاتِ التَّ

أسئلة
نهاية الفصل

ةَ : يَ الِ ةَ التَّ يَّ هْمِ طَاتِ السَّ رَّابِعُ: أَكْمِلِ الْمُخَطَّ ؤَالُ ال السُّ

ةٌ ةٌحَيَوَانَاتٌ فَقَارِيَّ حَيَوَانَاتٌ لََا فَقَارِيَّ

لَحْفَاةُ السُّ

وْرسَُ النَّ

مَنْدَلُ السَّ

زَاحِفٌ 	 ثَدْيِيٌّ رٌ	 طَائِ 	 رمَْائِيٌّ بَ 	

د 	
ج

ب	 	 أ 	

د 	
ج

ب	 	 أ 	

د 	
ج

ب	 	 أ 	



61

باينــز، ف. )2007(. تحــت المجهــر: الحــواس )الطبعــة الأولى(. القاهــرة: دار الفــاروق للاســتثمارات الثقافيــة. 	.1
باركر، س. )2013(. 

جســم الإنســان: أجهزتــه، أمراضــه، وطــرق حمايتــه )ترجمــة مركــز التعريــب والبرمجــة(. بــروت: مكتبــة لبنــان  	.2
نــاشرون. )نــر أصــا في 2009(.

ــب  ــز التعري ــة مرك ــف )ترجم ــى والوظائ ــاف البن ــة: استكش ــات الحي ــا والكائن ــر، س. )2015(. الخلاي بارك 	.3
ــا في 2011(. ــر أص ــاشرون. )ن ــان ن ــة لبن ــروت: مكتب ــة(. ب والبرمج

بوتــر، ف. )2010(. تصنيــف الكائنــات الحيــة: عــالم الحيــوان )ترجمــة محمــد أحمــد(. عــان: مكتبــة العبيــكان.  	.4
)نــر أصــا في 2005(.

ــروت:  ــة الأولى(. ب ــل )الطبع ــف يعم ــان: كي ــم الإنس ــر الله، ي. س. )2001(. جس ــب، أ. ش.، و خ الخطي 	.5
ــاشرون. ــان ن ــة لبن مكتب

ــان  ــة لبن ــروت: مكتب ــة الأولى(. ب ــة )الطبع ــة وتجرب ــة تجرب ــوة إلى مئ ــوة خط ــل الخط ــوم. )1998(. دلي العل 	.6
نــاشرون. الطبيعــة. )2001(. 

ــاشرون. ــان ن ــة لبن ــروت: مكتب ــة الأولى(. ب ــة )الطبع ــف أسرار الطبيع ــارب تكش ــة وتج ــات مدهش مشروع 	.7
المعرفة: 

النبات )الجزء الثاني(. )دون تاريخ(. بيروت: الشركة الشرقية للمطبوعات. شربل، م. )دون تاريخ(.  	.8
الموسوعة العلمية للفتيان. طرابلس: دار الشمال. 	.9

ــف الأول  ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ــي. )2009(. كت ــف الأول الابتدائ ــوم للص ــب العل ــة كت ــق مواءم فري 	.10
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ــزء الأول. دار التربوي ــي، الج الابتدائ

ــاني  ــف الث ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ــي. )2009(. كت ــاني الابتدائ ــف الث ــوم للص ــب العل ــة كت ــق مواءم فري 	.11
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ــزء الأول. دار التربوي ــي، الج الابتدائ

فريــق مواءمــة كتــب العلــوم للصــف الثالــث الابتدائــي. )2009(. كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الثالــث  	.12
الابتدائــي، الجــزء الأول. دار التربويــون، هــاوس أوف إديوكيشــكن.

فريــق مواءمــة كتــب العلــوم للصــف الرابــع الابتدائــي. )2010(. كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الرابــع  	.13
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ــزء الأول. دار التربوي ــي، الج الابتدائ

فريــق مواءمــة كتــب العلــوم للصــف الخامــس الابتدائــي. )2010(. كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الخامس  	.14
الابتدائــي، الجــزء الأول. دار التربويــون، هاوس أوف إديوكيشــكن.

كالوين، س. )2012(.  	.15
استكشاف الأنظمة البيئية )ترجمة هبة يوسف(. الرياض: مكتبة العبيكان. )نشر أصلا في 2008 ( . 	.16

المراجع :



62
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درجة الكتاب والتقييمات التحريرية :

مواعيد هامة :

توقيع ولي الأمرالملاحظاتاليوم والتاريخ

توقيع ولي الأمرالملاحظاتاليوم والتاريخ

درجة التقييماتدرجة الكتاب

الدرجة

الملاحظات

توقيع ولي الأمر







الصف الثاني

الفصل الدراسي الأول - القسم الأول

المرحلة الابتدائيةالمرحلة الابتدائية
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الصف الثاني

الفصل الدراسي الأول - القسم الثاني

المرحلة الابتدائيةالمرحلة الابتدائية
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تأليف

الــعــنــزي  مــحــمــد  ــاف  ــط ع  . أ 

ــري ــم ــش ال نــايــف  حــنــان  أبـــلأ.  ــف  ــوسـ يـ فـــاطـــمـــة  أ. 
فـــرس ــر  ــاكـ شـ ــام  ــ ــه ــ ري حسينأ.  جـــابـــر  الـــعـــنـــود  أ. 
المويل العزيز  عبد  مصطفى  الــرضــاأ.  عــبــد  عــلــي  ــوراء  ــ ح أ. 

العلوم
الصف الثاني

الفصل الدراسي الأول - القسم الثاني

الطبعة الثانية
1448 هـ

2026 - 2027 م

 حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية - الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج
إدارة البحوث التربوية والمناهج



المراجعة العلمية
أ . جميلة شافي المطيري

 أ . مريم يعقوب الفودري

أودع في مكتبة وزارة التربية تحت رقم  )٥٠١( بتاريخ 2026/8/9 م
أودع في مكتبة الكويت الوطنية - ردمك:

:  2025 / 2026 م الطبعة الأولى	
:  ٢٠٢٦ / ٢٠٢٧ م الطبعة الثانية	





H.H. Sheikh Meshal AL-Ahmad Al-Jaber Al-Sabah
Amir Of The State Of Kuwait



H.H. Sheikh Meshal AL-Ahmad Al-Jaber Al-Sabah
Amir Of The State Of Kuwait



H. H. Sheikh Sabah Khaled Al-Hamad Al-Sabah
Crown Prince Of The State Of Kuwait



H. H. Sheikh Sabah Khaled Al-Hamad Al-Sabah
Crown Prince Of The State Of Kuwait





الصفحةالموضوع

مِيَّةُ الْْأوُلَى: عُلُومُ الْحَيَاةِ )تَابعِْ( الْوَحْدَةُ التَّعَلُّ

11الْفَصْلُ الثَّالثُِ: الْكَائنَِاتُ الْحَيَّةُ فيِ الْمَوَاطنِِ الطَّبيِعِيَّةِ

؟ لُ: مَا الْمَوْطنُِ الطَّبيِعِيُّ رْسُ الْْأوََّ 12الدَّ

رْسُ الثَّانيِ: مَا أَنْوَاعُ الْمَوَاطنِِ الطَّبيِعِيَّةِ؟ 16الدَّ

نْسَانِ مِيَّةُ الثَّانيَِةُ: جِسْمُ الْْإِ 33الْوَحْدَةُ التَّعَلُّ

نْسَانِ ةُ جِسْمِ الْْإِ لُ: صِحَّ 37الْفَصْلُ الْْأوََّ

لُ: مَا وَظيِفَةُ الْْأسَْنَانِ؟ رْسُ الْْأوََّ 38الدَّ

؟ ليِلِ الْغِذَائيِِّ يَّةُ هَرَمِ الدَّ رْسُ الثَّانيِ: مَا أَهَمِّ 45الدَّ

ةِ وَسَلََامَةِ أَجْسَامِنَا؟ رْسُ الثَّالثُِ: كَيْفَ نُحَافظُِ عَلَى صِحَّ 58الدَّ

65مَشْرُوعُ الِِاسْتقِْصَاءِ الْعِلْمِيِّ

المحتوى
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؟  بيِعِيُّ لُ: مَا الْمَوْطِنُ الطَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

ةِ؟  بيِعِيَّ انيِ: مَا أَنْوَاعُ الْمَوَاطِنِ الطَّ رْسُ الثَّ الدَّ

الفَصْلُ ‬‭الثَّالِثُ
 الْكَائِنَاتُ الْحَيَّةُ

بِيعِيَّةِ  فِي الْمَوَاطِنِ الطَّ
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لُ رْسُ الأَوَّ الدَّ
؟ مَا الْمَوْطنُِ الطَّبيِعِيُّ

What is the natural habitat?

الْمَوْطنُِ الْمُنَاسِبُنَشَاطُ لََاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلَِى

 - الِِاسْـتِنْتَاجُ   - الْمُلََاحَظَـةُ 

سْـمُ الْعِلْمِـيُّ وَاصُـلُ - الرَّ التَّ

اسْتنِتَْاجُ مَفْهُومِ الْمَوْطِنِ 
يَّتهِِ للِْكَائِناَتِ  الطَّبيِعِيِّ وَأَهَمِّ

الْحَيَّةِ.

فيِلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

الخطوات

الاسْتنتاج

هَلْ رَأَيْتَ يَوْمًا مَجْمُوعَةً مِنَ الْْأسُُودِ أَوِ الْفِيلَةِ تَمْشِي
بيِعِ؟ فيِ بلََِادِنَا أَثْناَءَ ذَهَابكَِ للِتَّخْيِيمِ فيِ فَصْلِ الرَّ

رْ. لمَِاذَا؟ فَكِّ

نَ مِنَ الْعَيْشِ: ١- ارْسُمْ فِي الْمُرَبَّعِ حَاجَاتِ الْحِصَانِ ليَِتَمَكَّ

ا يَلِي: عْلِيمِيَّ ثُمَّ أَجِبْ عَمَّ ٢- شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ
 - الْمَكَانُ الَّذِي يَعِيشُ فِيهِ الْكَائنُِ الْحَيُّ وَيَجِدُ حَاجَاتهِِ فِيهِ هُوَ: 

دْ حَاجَاتِ الْكَائنِِ الْحَيِّ مِنْ مَوْطِنهِِ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✔( أَمَامَهَا:  - حَدِّ

مَكِ يُسَاعِدُ النَّاسَ  اسِْتزِْرَاعُ السَّ
فِي الْحُصُولِ عَلَى الْغِذَاءِ.

؟ وَمَا فَوَائدُِهُ؟ لمَِاذَا هُوَ مُهِمٌّ

بيِعِيُّ هُوَ الْمَكَانُ الَّذِي يَعِيشُ فِيهِ ١- الْمَوْطِنُ الطَّ
يْءُ غَيْرُ الْحَيِّ (. 	                       ) الْكَائنُِ الْحَيُّ  -  الشَّ

٢- يَحْتَاجُ الْكَائنُِ الْحَيُّ إلَِى الْمَاءِ وَالْهَوَاءِ وَالْغِذَاءِ وَ
خُورُ (. 	                                    ) الْمَأْوَى  -  الصُّ

تُهُ يَّ بيِعِيُّ ‬‭وَأَهَمِّ - الْمَوْطِنُ ‬‭الطَّ

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

بطِ مَعَ الفُنونِ الرَّ

بيِعِيُّ   الْمَوْطِنُ الطَّ

الْمَاءُ

الْغِذَاءُ

بيِعِيُّ  الْغِذَاءُ الطَّ

خُورُ                  الصُّ

عِبُ                         اللَّ

الْهَوَاءُ

الْمَأْوَى

سَأتعَلَّمُ:
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بيِعِيِّ الْمُنَاسِبِ لَهَا. ةُ فِي مَوْطِنهَِا الطَّ تَعِيشُ الْكَائنَِاتُ الْحَيَّ

أَيْنَ تَعِيشُ الْكَائنَِاتُ الْحَيَّةُ؟

بيِعِيُّ  هُوَ الْمَكَانُ الَّذِي يَعِيشُ فِيهِ الْكَائنُِ الْحَيُّ وَيَجِدُ حَاجَاتهِِ فِيهِ. الْمَوْطِنُ الطَّ

حَاجَاتُ الْكَائنِِ الْحَيِّ 
. مِنْ مَوْطنِهِِ الطَّبيِعِيِّ

الْمَاءُ

الْغِذَاءُالْهَوَاءُ

الْمَأْوَى
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حْرَاءِ لََا تَحْتَاجُ إلَِى الْمَاءِ؟ - تَقُولُ سَارَةُ: الْحَيَوَانَاتُ فيِ مَوْطنِِ الصَّ

       لََا أُوَافقُِ        		   أُوَافقُِ   أْيَ؟ - هَلْ تُوَافقُِهَا الرَّ

رْ إجَِابَتَكَ.    فَسِّ

سَمَكَةُ نَطَّاطِ الطِّينِ الْمَعْرُوفَةُ أَيْضًا باِسْمِ »بُوشَلَمْبُو« فيِ الْكُوَيْتِ هِيَ 
عَلَى  لِ  التَّنَقُّ عَلَى  الْقُدْرَةَ  مَكَةُ  السَّ هَذِهِ  تَمْتَلكُِ  الْفَرِيدَةِ،  الْكَائنَِاتِ  مِنَ 
أَعْلَى  بَارِزَةٍ عَلَى  وَتَتَمَيَّزُ بعُِيُونٍ  ةِ،  دْرِيَّ الْيَابسَِةِ باِسْتخِْدَامِ زَعَانفِِهَا الصَّ

ؤْيَةِ أَثْنَاءَ تَوَاجُدِهَا خَارِجَ الْمَاءِ. رَأْسِهَا تُسَاعِدُهَا فيِ الرُّ

اختبر نفسك

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

مَاءٌمَوْطنٌِ طَبيِعِيٌّ

غِذَاءٌ

هَوَاءٌ

مَأْوًى

المصطلحات العلمية

الْمَكَانُ الَّذِي يَعِيشُ فيِهِ الْكَائنُِ الْحَيُّ وَيَجِدُ حَاجَاتهِِ فيِهِ.  : Natural habitat  ُّالْمَوْطنُِ الطَّبيِعِي
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تقويم الدرس

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✔( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

ا يَليِ: لْ حَاجَاتِ الْكَائنَِاتِ الْحَيَّةِ مِنْ مَوْطنِهَِا الطَّبيِعِيِّ مِمَّ ؤَالُ الثَّانيِ: ظَلِّ السُّ

يِّ وَالْجَمَلِ وَالْْأسََدِ،  بِّ الْقُطْبِ ١- شَاهَدَتْ فَاطِمَةُ فِي كِتَابِ الْعُلُومِ صُورَةَ الدُّ

وَانٍ فِي مَوْطِنٍ مُخْتَلِفٍ عَنِ الْْآخَر؟ِ سَاءَلَتْ: لِمَاذَا يَعِيشُ كُلُّ حَيَ فَتَ

وَانٍ وَمَوْطِنِه؟ِ يْنَ كُلِّ حَيَ رِ الْعَلََاقَةَ بَ - فَسِّ

هُ. ذِي يُعْجِبُ وَانُ يَخْتَارُ الْمَكَانَ الَّ ❑  الْحَيَ

رُ حَاجَاتِهِ. وَانُ يَعِيشُ فِي مَكَانٍ يُوَفِّ ❑  الْحَيَ

وَانُ يُمْكِنُهُ الِِانْتِقَالُ مِنْ مَكَانٍ لِِآخَرَ بِسُهُولَةٍ. ❑  الْحَيَ

وَانُ لََا يَحْتَاجُ لِمَكَانٍ خَاصٍّ بِهِ. ❑  الْحَيَ

صُخُورٌمَاءٌ

مَأْوىهَوَاءٌ

غِذَاءٌتُرْبَةٌ
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رْسُ الثَّانيِ الدَّ
مَا أَنْوَاعُ الْمَوَاطنِِ الطَّبيِعِيَّةِ؟

What are the types of natural habitats?

مَوْطنِيِ الطَّبيِعِيُّنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ
وَاصُلُ - التَّصْنيِفُ  التَّ

بيِعِيَّةِ  - اسِْتكِْشَافُ الْمَوَاطِنِ الطَّ
عَلَى الْيَابسَِةِ وَفيِ الْمَاءِ.

فُ عَلَى الْكَائِناَتِ الْحَيَّةِ  - التَّعَرُّ
تيِ تَعِيشُ فيِ مَوْطِنِ الْمِنطَْقَةِ  الَّ

الْعُشْبيَِّةِ.

رَاتٌ مُصَوَّ

فيِلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

الخطوات

الْغَابَةُالْمُحِيطُ

الْمِنطَْقَةُ الْعُشْبيَِّةُالْبُحَيْرَةُ

حْرَاءُ الْْأنَْهَارُالصَّ

الْمِنطَْقَةُ الْقُطْبيَِّةُالْغَابَةُ الْمَطِيرَةُ

تَعِيشُ الْكَائِناَتُ الْحَيَّةُ فيِ مَوَاطِنَ مُخْتَلِفَةٍ .
وَلكُِلِّ كَائِنٍ حَيٍّ مَوْطِنٌ خَاصٌّ بهِِ يُسَاعِدُهُ عَلَى الْبَقَاءِ .

فْ عَلَى هَذِهِ الْمَوَاطِنِ . هَيَّا لنِتََعَرَّ

بيِعِيِّ وَنَوْعِهِ  ةِ، ثُمَّ صِلْ بَيْنَ الْمَوْطِنِ الطَّ بيِعِيَّ فْ عَلَى أَنْوَاعِ الْمَوَاطِنِ الطَّ  ١- تَعَرَّ
) مَوْطِنٌ عَلَى الْيَابسَِةِ - مَوْطِنٌ فِي الْمَاءِ (:

ةِ بيِعِيَّ - أَنْوَاعَ الْمَوَاطِنِ الطَّ
بيِعِيَّةِ ةَ فِي الْمَوَاطِنِ الطَّ - الْكَائنَِاتِ الْحَيَّ

مَوْطنٌِ عَلَى
الْيَابسَِةِ

مَوْطنٌِ عَلَى
الْمَاءِ

مُ: سَأتعَلَّ

تَحْتَاجُ إلَِى
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ةُ الْخُطُوطِ الْمَوْجُودَةِ يَّ مَا أَهَمِّ
؟ عَلَى الْحِمَارِ الْوَحْشِيِّ

ا يَلِي: ةِ ثُمَّ أَجِبْ عَمَّ ةِ فِي مَوْطِنِ الْمِنْطَقَةِ الْعُشْبيَِّ ا عَنِ الْكَائنَِاتِ الْحَيَّ ٢- شَاهِدْ فِيلْمًا تَعْلِيمِيًّ

ةِ: تيِ يُمْكِنُ أَنْ تَعِيشَ فِي مَوْطِنِ الْمِنْطَقَةِ الْعُشْبيَِّ ةَ الَّ طِ الْكَائنَِاتِ الْحَيَّ - حَوِّ

الِِاسْتنِْتَاجُ:

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

بيِعِيَّةُ عَلَى الْيَابسَِةِ وَ ١- تُوجَدُ الْمَوَاطِنُ الطَّ

رَافَةُ فيِ مَوْطِنِ الْمِنطَْقَةِ ٢- يَعِيشُ الْْأسََدُ وَالزَّ

)الْمَاءِ  -  الْهَوَاءِ(

)الْعُشْبيَِّةِ - الْقُطْبيَِّةِ(
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حْرَاءُ الصَّ الْمِنْطَقَةُ الْعُشْبيَِّةُ الْغَابَةُ

الْمِنْطَقَةُ الْقُطْبيَِّةُ

 الْمِيَاهُ الْمَالحَِةُ  
مِثْلُ

الْمُحِيطِ وَالْبَحْرِ

 الْمِيَاهُ الْعَذْبَةُ 
 مِثْلُ 

 النَّهْرِ وَالْبُحَيْرَةِ 

الْغَابَةُ الْمَطيِرَةُ

 مَوَاطنُِ طَبيِعِيَّةٌ عَلَى الْيَابسَِةِ 

مَوَاطنُِ طَبيِعِيَّةٌ فيِ الْمَاءِ



19

لًًا : الْمَوَاطنُِ الطَّبيِعِيَّةُ عَلَى الْيَابسَِةِ   أَوَّ

مَوْطنُِ الْمِنْطَقَةِ الْعُشْبيَِّةِ

شَجَرَةُ الْْأكََاسِيَا 

رَافَةُ الزَّ

الْْأسََدُ

الْحِمَارُ الْوَحْشِيُّ
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مُغَامَرَةُ الْبَحْثِ عَنْ مَوْطنِِ الْكَائنِِ الْحَيِّنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلَِى

الخطوات

الاسْتنتاج:

بيِعِيَّ الْمُنَاسِبَ لكُِلِّ كَائنٍِ بوَِضْعِ  دِ الْمَوْطِنَ الطَّ ١- اقِْرَأْ بطَِاقَةَ الْمَعْلُومَاتِ، ثُمَّ حَدِّ

قْمِ الْمُنَاسِبِ فِي الْجَدْوَلِ التَّاليِ : الرَّ

١- يَعِيشُ الْبَطْرِيقُ فيِ مَوْطِنِ الْمِنطَْقَةِ ................. ) الْعُشْبيَِّةِ - الْقُطْبيَِّةِ (
حْرَاءِ - الْغَابَةِ ( .................... ) الصَّ ٢- يَعِيشُ نَبَاتُ الْعَرْفَجِ فيِ مَوْطِنِ 

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

1

4

2

5

3

6

حْراَءِ مَوْطِنُ المِْنْطقََةِ القُْطبِْيَّةِمَوْطِنُ الصَّ

مُغَامَرَةُ الْبَحْثِ عَنْ مَوْطنِِ الْكَائنِِ الْحَيِّنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلَِى

الخطوات

١- يَعِيشُ الْبَطْرِيقُ فيِ مَوْطِنِ الْمِنطَْقَةِ ....................... )الْعُشْبيَِّةِ - الْقُطْبيَِّةِ(.
حْرَاءِ - الْغَابَةِ(. ٢- يَعِيشُ نَبَاتُ الْعَرْفَجِ فيِ مَوْطِنِ ............................ )الصَّ

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

حْرَاءِ وَالْمِنْطَقَةِ الْقُطْبيَِّةِ؟ أَيُّ الْكَائنَِاتِ الْحَيَّةِ تَعِيشُ فيِ مَوْطنِِ الصَّ

حْرَاءِ مَوْطنُِ الْمِنْطَقَةِ الْقُطْبيَِّةِمَوْطنُِ الصَّ

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ
وَاصُلُ - التَّصْنيِفُ. التَّ

فُ عَلَى الْكَائِناَتِ  التَّعَرُّ
تيِ تَعِيشُ فيِ مَوْطِنِ  الْحَيَّةِ الَّ

حْرَاءِ وَمَوْطِنِ الْمِنطَْقَةِ  الصَّ
الْقُطْبيَِّةِ.

بطَِاقَةُ الْمَعْلُومَاتِ

رَاتٌ مُصَوَّ

حْلِيَّةُ  كَيْفَ تَحْصُلُ السَّ
رْ ةُ عَلَى الْمَاءِ . فَكِّ حْرَاوِيَّ الصَّ
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حْرَاءِ   مَوْطنُِ الصَّ

 مَوْطنُِ الْمِنْطَقَةِ الْقُطْبيَِّةِ 

 الْجَمَلُ 

بُّ الْقُطْبيُِّ الدُّ

الْجَرْبُوعُ

الثَّعْلَبُ

بُّ  الضَّ

فْصَافِ نَبَاتُ الصَّ

بَّارُ   الصَّ

الْبَطْرِيقُ

حْرَاءِ   مَوْطنُِ الصَّ

 مَوْطنُِ الْمِنْطَقَةِ الْقُطْبيَِّةِ 

الْعَرْفَجُ
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رِحْلَةٌ فيِ مَوْطنِِ الْغَابَاتِنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلَِى

الْمُلََاحَظَــةُ - الِِاسْــتنِْتَاجُ - 
التَّصْنيِــفُ. وَاصُــلُ -  التَّ

فُ عَلَى الْكَائِناَتِ الْحَيَّةِ  التَّعَرُّ
تيِ تَعِيشُ فيِ مَوْطِنِ الْغَابَةِ  الَّ

وَمَوْطِنِ الْغَابَةِ الْمَطيِرَةِ.

الخطوات

الاسْتنتاج:

بيِعِيَّ الْمُنَاسِبَ لكُِلِّ كَائنٍِ بوَِضْعِ  دِ الْمَوْطِنَ الطَّ ، ثُمَّ حَدِّ عْلِيمِيَّ ١- شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ

اليِ : قْمِ الْمُنَاسِبِ فِي الْجَدْوَلِ التَّ الرَّ

١- يَعِيشُ الْغَزَالُ فيِ مَوْطِنِ ................................) الْغَابَةِ - الْمِنطَْقَةِ الْقُطْبيَِّةِ (

حْرَاءِ - الْغَابَةِ الْمَطِيرَةِ ( ٢- يَعِيشُ نَبَاتُ الْكَاكَاوِ فيِ مَوْطِنِ ....................) الصَّ

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

فيِلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

رَاتٌ مُصَوَّ

رْ أَيْنَ يَعِيشُ نَمِرُ الْجَاكْوَارِ، فَكِّ

أَيُّ الْكَائنَِاتِ الْحَيَّةِ تَعِيشُ فيِ مَوْطنِِ الْغَابَةِ وَالْغَابَةِ الْمَطيِرَةِ؟

مَوَاطِنُ الْغَابَةِ الْمَطِيرَةِمَوْطِنُ الْغَابَةِ

1

4

2

5

3

6
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مَوْطنُِ الْغَابَةِ

مَوْطنُِ الْغَابَةِ الْمَطيِرَةِ

شَجَرَةُ الْبَلُّوطِ

يمُورُ اللِّ

الْغَزَالُ

آكلُِ النَّمْلِ

نْجَابُ السِّ

الْبُومَةُ

شَجَرَةُ الْكَاكَاوِ
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أَيْنَ أَعِيشُ؟نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلَِى

الِِاسْــتنِْتَاجُ   - الْمُلََاحَظَــةُ 
التَّصْنيِــفُ.  - وَاصُــلُ  التَّ

فُ عَلَى الْكَائِناَتِ  التَّعَرُّ
تيِ تَعِيشُ فيِ مَوْطِنِ  الْحَيَّةِ الَّ
الْمَاءِ الْمَالحِِ وَمَوْطِنِ الْمَاءِ 

الْعَذْبِ.

الخطوات

الاسْتنتاج:

اليَِةِ: دْ نَوْعَ الْمَاءِ )مَالحٌِ - عَذْبٌ( فِي الْمَوَاطِنِ التَّ ١- اقِْرَأْ بطَِاقَةِ الْمَعْلُومَاتِ، ثُمَّ حَدِّ

قْمِ الْمُنَاسِبِ فِي الْجَدْوَلِ التَّاليِ: بيِعِيَّ الْمُنَاسِبَ لكُِلِّ كَائنٍِ بوَِضْعِ الرَّ دِ الْمَوْطِنَ الطَّ ٢- حَدِّ

١- يُعْتَبَرُ الْبَحْرُ مِنْ مَوْطِنِ الْمَاءِ .................................... )الْمَالحِِ - الْعَذْبِ(
٢- يُعْتَبَرُ النَّهْرُ مِنْ مَوْطِنِ الْمَاءِ ..................................... )الْمَالحِِ - الْعَذْبِ(
٣- يَعِيشُ الْحُوتُ فيِ مَوْطِنِ ......................................... )الْمُحِيطِ - النَّهْرِ(
٤- يَعِيشُ نَبَاتُ اللُّوتسِِ فيِ مَوْطِنِ ..................................... )النَّهْرِ - الْبَحْرِ(

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

بطَِاقَةُ الْمَعْلُومَاتِ

رَاتٌ مُصَوَّ

برَِأْيِكَ، كَمْ مِنَ الْوَقْتِ يُمْكِنُ 
أَنْ يَظَلَّ الْبَطْرِيقُ تَحْتَ الْمَاءِ؟ 

ابْحَثْ وَاكْتَشِفْ

أَيُّ الْكَائنَِاتِ الْحَيَّةِ تَعِيشُ فيِ مَوْطنِِ الْمِيَاهِ الْمَالحَِةِ وَالْعَذْبَةِ؟

مِيَاهٌ مَالحَِةٌمِيَاهٌ عَذْبَةٌ

مَاءٌمَاءٌمَاءٌ

1234
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مَوَاطنُِ الْمِيَاهِ الْمَالحَِةِ ) الْمُحِيطُ وَالْبَحْرُ (

ةٌ أَعْشَابٌ بَحْرِيَّ

سَمَكُ الْقِرْشِ

قِنْدِيلُ الْبَحْرِ

أُخْطُبُوطٌ

حُوتٌ
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مَوَاطنُِ الْمِيَاهِ الْعَذْبَةِ )النَّهْرُ وَالْبُحَيْرَةُ(

هَبيَِّةُ مَكَةُ الذَّ السَّ

زَهْرَةُ اللُّوتْسِ
تمِْسَاحٌ

فَرَسُ النَّهْرِ

سُلَحْفَاةٌ

ضِفْدَعٌ
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: صِ باِلْجَدْوَلِ التَّاليِِّ ( فيِ الْمَكَانِ الْمُخَصَّ أْيِ، بوَِضْعِ عَلََامَةٍ ) اقِْرَأِ الْعِبَارَاتِ التَّاليَِةَ، وَمَيِّزْ بَيْنَ الْحَقِيقَةِ وَالرَّ

حْرَاءُ الْكُبْرَى الصَّ

هِيَ أَكْبَرُ صَحْرَاءٍ فيِ الْعَالَمِ، وَتَمْتَدُّ عَبْرَ أَحَدَ عَشَرَ بَلَدًا أَفْرِيقِيًّا، مِنْهَا 

مِصْرُ وَالْجَزَائرُِ وَالْمَغْرِبُ.

اختبر نفسك

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

يَابسَِةٌ

صَحْرَاءُ

غَابَةٌ مَطيِرَةٌ

مَاءٌ

مِنْطَقَةٌ قُطْبيَِّةٌ

عَذْبٌ

مِنْطَقَةٌ عُشْبيَِّةٌ

غَابَةٌ

مَالحٌِ

رَأْيٌحَقِيقَةٌ                                               الْعِبَارَةُ 

رَافَةُ أَقْوَى مِنَ الْحِمَارِ الْوَحْشِيِّ      ١- الزَّ

٢- يَعِيشُ الْبَطْرِيقُ فيِ الْمِنْطَقَةِ الْقُطْبيَِّةِ

٣- شَجَرَةُ الْكَاكَاوِ أَفْضَلُ مِنْ شَجَرَةِ الْبَلُّوطِ

٤- يَعِيشُ الْْأخُْطُبُوطُ فيِ مِيَاهِ الْمُحِيطِ
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تقويم الدرس

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✔( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

١- فِي أيَِّ مَوْطِنٍ تَعِيشُ الزَّراَفَةُ؟

❑  مَوْطِنُ الْغَابَةِ الْمَطِيرَةِ.

حْرَاءِ. ❑  مَوْطِنُ الصَّ

ةِ. يَّ ❑  مَوْطِنُ الْمَنْطِقَةِ الْعُشْبِ

ةِ. يَّ ❑  مَوْطِنُ الْمَنْطِقَةِ الْقُطْبِ

يعِيٍّ وَاحِد؟ٍ بِ ةً تَعِيشُ مَعًا فِي مَوْطِنٍ طَ ةِ تَضُمُّ كَائِنَاتٍ حَيَّ يَ الِ ٢- أيَُّ الْمَجْمُوعَاتِ التَّ

فْصَافُ(. ❑   )سُلَحْفَاةٌ - حُوتٌ - ضَبٌّ - الصَّ

بَطْريِقُ(. عْلَبُ - الْ وطُ - الثَّ لُّ بَ هْرِ - الْ ❑   )فَرسَُ النَّ

هْرِ - سُلَحْفَاةٌ(. وتَسُ - فَرسَُ النَّ ❑   )ضِفْدَعٌ - اللُّ

وتَسُ - الْغَزَالُ(. نْجَابُ - اللُّ مْسَاحُ - السِّ ❑   )التِّ

ورَة؟ِ وَانِ فِي الصُّ يعِيُّ الْمُنَاسِبُ لِلْحَيَ بِ ٣- مَا الْمَوْطِنُ الطَّ

❑   مَوْطِنُ الْغَابَةِ.

حْرَاءِ. ❑   مَوْطِنُ الصَّ

ةِ. يَّ ❑   مَوْطِنُ الْمَنْطِقَةِ الْعُشْبِ

ةِ. يَّ ❑   مَوْطِنُ الْمَنْطِقَةِ الْقُطْبِ

 

وَانَاتِ يُمْكِنُ أنَْ يَنْضَمَّ لِهَذِهِ الْمَجْمُوعَة؟ِ ٤- أيَُّ الْحَيَ

❑   الْْأسََدُ.

مْلِ. ❑   آكِلُ النَّ

هْرِ. ❑   فَرسَُ النَّ

. ❑   الْحِمَارُ الْوحَْشِيُّ
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• الْمَوْطنُِ الطَّبيِعِيُّ هُوَ الْمَكَانُ الَّذِي يَعِيشُ فيِهِ الْكَائنُِ الْحَيُّ وَيَجِدُ حَاجَاتهِِ فيِهِ.

. • يَحْصُلُ الْكَائنُِ الْحَيُّ عَلَى حَاجَاتهِِ مِنْ مَوْطنِهِِ الطَّبيِعِيِّ

• يَحْتَاجُ الْكَائنُِ الْحَيُّ إلَِى مَاءٍ وَهَوَاءٍ وَغِذَاءٍ وَمَأْوًى.

حْرَاءِ - الْغَابَةِ - الْمِنْطَقَةِ الْعُشْبيَِّةِ - الْمِنْطَقَةِ الْقُطْبيَِّةِ - الْغَابَةِ الْمَطيِرَةِ(. • الْمَوَاطنُِ الطَّبيِعِيَّةُ عَلَى الْيَابسَِةِ : )الصَّ

• الْمَوَاطنُِ الطَّبيِعِيَّةُ فيِ الْمَاءِ: )الْمِيَاهِ الْمَالحَِةِ - الْمِيَاهِ الْعَذْبَةِ(.

• تَخْتَلفُِ الْكَائنَِاتُ الْحَيَّةُ فيِ الْمَوَاطنِِ الَّتيِ تَعِيشُ فيِهَا.

ماذا تعلمت ؟
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أسئلة نهاية
الفصل

لُ: أَكْمِلِ الْعِبَارَاتِ التَّاليَِةَ بمَِا يُنَاسِبُهَا عِلْمِيًّا: ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

١- يَعِيشُ سَمَكُ الْقِرْشِ فيِ مَوْطِنِ الْمَاءِ ................................................. )الْمَالحُِ - الْعَذْبُ(.

٢- أَشْهَرُ الْْأشَْجَارِ فيِ مَوْطِنِ الْغَابَةِ الْمَطِيرَةِ ............................................. )الْبَلُّوطُ - الْكَاكَاوُ(.

فْدَعِ هُوَ ............................................................ )الْبَحْرُ - النَّهْرُ(. ٣- الْمَوْطِنُ الطَّبيِعِيُّ للِضِّ

.) رُ حَاجَاتِ الْكَائِنِ الْحَيِّ هُوَ ................................ )الْمَوْطِنُ الطَّبيِعِيُّ - الْغِذَاءُ الطَّبيِعِيُّ ٤- مَكَانٌ يُوَفِّ

ؤَالِ التَّاليِ: ؤَالُ الثَّانيِ: أَجِبْ عَنِ السُّ السُّ
١- يَعِيشُ فيِ الْمِنطَْقَةِ الْعُشْبيَِّةِ الْكَثيِرُ مِنَ الْكَائِناَتِ الْحَيَّةِ، أَكْمِلِ الْمَجْمُوعَةَ باِلْحَيَوَانِ الْمُناَسِبِ:

بيِعِيَّةِ. ٢- يُشِيرُ الْجَدْوَلُ التَّاليِ إلَِى حَيَوَانَاتٍ تَعِيشُ فيِ الْمَوَاطِنِ الطَّ

أ- الْمَجْمُوعَةُ )أ( تُمَثِّلُ مَوْطِنَ ................................

ب- الْمَجْمُوعَةُ )ب( تُمَثِّلُ مَوْطِنَ ............................

ج- إذَِا تَوَاجَدَ                     يُمْكِنُ إضَِافَتُهُ إلَِى  الْمَجْمُوعَةِ ).................(

بَبُ: ........................................................................................... -السَّ

الْْأسََدُ

الْحِمَارُ الْوَحْشِيُّ

الْمِنْطَقَةُ الْعُشْبيَِّةُ

شَجَرَةُ الْْأكََاسِيَا

...................

الْمَجْمُوعَةُ )ب(الْمَجْمُوعَةُ )أ(

الْبَطْرِيقُ
بُّ الدُّ

نجَْابُ السِّ
الْغَزَالُ
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أسئلة نهاية
الفصل

١- لََاحِظْ صُوَرَ الْحَيَوَانَاتِ التَّاليَِةَ، ثُمَّ أَجِبْ؟
حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ ؤَالُ الثَّالثُِ: اخْتَرِ الْْإِ السُّ

ابعُِ: ضَعْ عَلََامَةَ )  ( حَوْلَ الْكَائنِِ الْحَيِّ الَّذِي لََا يَنْتَمِي للِْمَوْطنِِ الطَّبيِعِيِّ فيِمَا يَليِ: ؤَالُ الرَّ السُّ

حْرَاءُالْمُحِيطُالْغَابَةُ الْمَطيِرَةُالنَّهْرُ الصَّ

1234
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انِيَةُ ةُ الثَّ مِيَّ عَلُّ الْوَحْدَةُ التَّ

جِسْمُ الْْإِنْسَانِ





35

أطلقت وزارة الصحة برنامجًا وطنيًا في عام 1983 لتعزيز صحة الفم والأسنان باسم برنامج 
العاصمة المدرسي وهو للأطفال المسجلين بالمدارس الحكومية بدولة الكويت ويعد الأول 

من نوعه في الشرق الأوسط ، ويهدف البرنامج إلى نشر الوعي الصحي، وتقديم خدمات وقائية 
وعلاجية، مثل الفحوصات الدورية، والعلاج المبكر، وتطبيق الفلورايد، وتنظيم الحملات 

التوعوية.
وتشمل خدماته أيضًا تثقيف الأطفال وأولياء الأمور بأساليب الوقاية، وتشجيع السلوكيات 

الصحية ، ونظرًا لنجاح الفكرة فقد تقرر توسيع الخدمة لتشمل كافة المحافظات ، وكافة 
البرامج المدرسية تحت إشراف معهد فورسايث لطب الأسنان في بوسطن 

بالولايات المتحدة الأمريكية بالتعاون مع مراقبة صحة الفم 
والأسنان.

البرامج المدرسية لصحة الفم والأسنان

هل زرت أحد برامج صحة الفم والأسنان ؟  
شاركنا تجربتك .
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الْفَصْلُ الْْأوَّلُ
ةُ جِسْمِ الْْإِنْسَانِ صِحَّ

لُ: مَا وَظِيفَةُ الْْأسْنَانِ؟ رْسُ الْْأوَّ الـدَّ
؟ ليِلِ الْغِذَائيِِّ ةُ هَرَمِ الدَّ يَّ انيِ: مَا أَهَمِّ رْسُ الثَّ الـدَّ

ةِ وَسَلََامَةِ أَجْسَامِنَا؟ الثُِ: كَيْفَ نُحَافِظُ عَلَى صِحَّ رْسُ الثَّ الدَّ
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صْ أَسْناَنَكَ باِسْتخِْدَامِ الْمِرْآةِ، وَقَارِنْ بَيْنَ أَشْكَالهَِا. ١- تَفَحَّ
، ثُمَّ أَكْمِلْ إجَِابَاتكَِ فيِمَا يَلِي: ٢- شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّعْلِيمِيَّ

حِيحِ. قْمَ فيِ الْمَكَانِ الصَّ لِ الرَّ دْ نَوْعَ الْْأسَْناَنِ، وَسَجِّ   - حَدِّ

صِلْ بَيْنَ نَوْعِ الْْأسَْنَانِ وَوَظيِفَتهَِا وَالْْأدََاةِ الَّتيِ تُشْبهُِ عَمَلَهَا:

لُ رْسُ الْْأوََّ الدَّ
مَا وَظيِفَةُ الْْأسَْنَانِ؟

What is the function of teeth?

سَأتعَلَّمُ:

رِحْلَةٌ فيِ مَدِينَةِ الْْأسَْنَانِنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلَِى

وَاصُلُ. الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ- التَّ

 اسِْتكِْشَافُ الِِاخْتلََِافِ فيِ 
أَشْكَالِ الْْأسَْناَنِ وَوَظَائِفِهَا.

الخطوات

هَلْ تَناَوَلْتَ وَجْبَةَ الْفُطُورِ صَبَاحًا؟
عَةٍ. تَحْتَوِي الْوَجْبَةُ عَلَى أَطْعِمَةٍ كَثيِرَةٍ وَمُتَنوَِّ

ذِي يُسَاعِدُنَا عَلَى تَناَوُلِ تلِْكَ الْْأطَْعِمَةِ؟ يْءُ الَّ مَا الشَّ

- أَنْوَاعُ الْْأسْنَانِ.
كْلِ وَالْوَظِيفَةِ. - اخْتلََِافُ الْْأسْنَانِ فِي الشَّ

- طُرُقُ الْعِنَايَةِ باِلْْأسْنَانِ.

الاسْتنتاج

ى .................. )الْْأسَْناَنُ - اللِّسَانُ( نْسَانِ تُسَمَّ ١- أَجْزَاءٌ صُلْبَةٌ بَيْضَاءُ تُوجَدُ فيِ فَمِ الْْإِ
نْسَانِ ......................... أَنْوَاعٌ مُخْتَلِفَةٌ مِنَ الْْأسَْناَنِ.         )٣ - ٥( ٢- يُوجَدُ فيِ فَمِ الْْإِ
٣- الْْأسَْناَنُ لَهَا وَظَائِفُ ............................................... )مُخْتَلِفَةٌ - مُتَشَابهَِةٌ(

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

مِرْآةٌ

فيِلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

قُ الطَّعَامَ مِثْلَ أَسْناَنٌ تُمَزِّ الْقَوَاطِعُ

أَسْناَنٌ تَطْحَنُ الطَّعَامَ مِثْلَ الْْأنَْيَابُ

أَسْناَنٌ تَطْحَنُ الطَّعَامَ مِثْلَ الْْأضَْرَاسُ يَاضِيَّاتِ بْطُ مَعَ الرِّ الرَّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

دْ مِنْ نَظَافَةِ الْمِرْآةِ قَبْلَ اسْتخِْدَامِهَا. - تَأَكَّ
-  لََا تَلْمِسْ أَسْنَانَ زَمِيلِكَ.

صِ أَسْنَانكَِ  -  اغْسِلْ يَدَيْكَ قَبْلَ تَفَحُّ
وَبَعْدَهَا.

هَلْ يَخْتَلِفُ عَدَدُ أَسْناَنِ الْْأطَْفَالِ 
عَنِ الْكِبَارِ؟

 ابْحَثْ وَاكْتَشِفْ.

١- الْقَوَاطِعُ

2- الْْأنَْيَابُ

3- الْْأضَْرَاسُ
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نْسَانِ. الْْأسَْنَانُ: أَجْزَاءٌ صُلْبَةٌ بَيْضَاءُ تُوجَدُ فيِ فَمِ الْْإِ

نْسَانِ أَنْوَاعٌ مُخْتَلفَِةٌ مِنَ الْْأسَْنَانِ: يُوجَدُ فيِ فَمِ الْْإِ

تَقُومُ الْْأسَْنَانُ بوَِظَائفَِ مُخْتَلفَِةٍ دَاخِلَ الْفَمِ:

الأنَيَابُ
هِيَ الْْأسَْنَانُ الَّتيِ تَقَعُ 
عَلَى جَانبَِيْ الْْأسَْنَانِ 
الْْأمََامِيَّةِ )الْقَوَاطعِِ(، 

ةٌ. وَلَهَا حَوَافٌّ حَادَّ

الْقَوَاطعُِ
هِيَ الْْأسَْنَانُ الْْأمََامِيَّةُ 
مَةِ  الْمَوْجُودَةُ فيِ مُقَدِّ

الْفَمِ، وَلَهَا حَوَافٌّ 
مُسْتَقِيمَةٌ.

 الْقَوَاطعُِ 
تَعْمَلُ عَلَى تَقْطيِعِ الطَّعَامِ.

 الأنَيَابُ 
تَعْمَلُ عَلَى تَمْزِيقِ الطَّعَامِ.

 الأضَْرَاسُ 
تَعْمَلُ عَلَى طَحْنِ الطَّعَامِ.

الْْأضَْرَاسُ
هِيَ الْْأسَْنَانُ الَّتيِ تَقَعُ فيِ الْجَانبِِ الْخَلْفِيِّ مِنَ الْفَمِ، وَلَهَا سَطْحٌ عَرِيضٌ.
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نِّ الْْأسَْوَدِنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ لُغْزُ السِّ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

وَاصُلُ  الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ  - التَّ

- التَّصْنيِفُ - الْعَمَلُ الْجَمَاعِيُّ

سِ  فُ عَلَى مَفْهُومِ تَسَوُّ عَرُّ - التَّ
بَاتهِِ. الْْأسْنَانِ وَمُسَبِّ

فُ عَلَى طُرُقِ الْعِنَايَةِ  عَرُّ - التَّ
باِلْْأسْنَانِ.

رَاتٌ مُصَوَّ

فيلِْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

أَدَوَاتُ تَنْظِيفِ الْْأسْنَانِ

نَمُوذَجُ أَسْنَانٍ

ظَافَةِ  - لََا تَسْتَخْدِمْ أَدَوَاتِ النَّ
الْمُسْتَعْمَلَةَ.

- احْرِصْ عَلَى تَنْظِيفِ أَسْنَانكَِ 
دًا. باِلْمَاءِ جَيِّ

وَاكُ؟ هَلْ تَعْلَمُ مَا هُوَ السِّ
وَمِنْ أَيْنَ نَحْصُلُ عَلَيْهِ؟

انَا رَسُولُنَا الْكَرِيمُ صلى الله عليه وسلم  وَلمَِاذَا وَصَّ
وَاكِ قَبْلَ كُلِّ صَلََاةٍ؟  باِسْتعِْمَالِ السِّ

ابْحَثْ وَاكْتَشِفْ.

الخطوات
دِ  ورَةَ وَنَاقِشْ مُلََاحَظَاتكَِ مَعَ زُمَلََائكَِ، ثُمَّ عَدِّ ١- شَاهِدِ الصُّ

سِ الْْأسْنَانِ. عَةَ للِْْإِصَابَةِ بتَِسَوُّ الْْأسْبَابَ الْمُتَوَقَّ
تيِ تُحَافِظُ عَلَى الْْأسْنَانِ  رُقِ الَّ ٢- ضَعْ عَلََامَةَ )✓( أَمَامَ الطُّ

سِ. وَتَمْنَعُ الْْإِصَابَةَ باِلتَّسَوُّ

نِ الْْأدَوَاتِ  فْ عَلَى طُرُقِ الْعِنَايَةِ باِلْْأسْنَانِ، ثُمَّ لَوِّ عْلِيمِيَّ وَتَعَرَّ ٣- شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ
تيِ تَسْتَخْدِمُهَا لتَِنْظِيفِ أَسْنَانكَِ فِي الْمَنْزِلِ: الَّ

السواك

لِيمَةِ. رِيقَةِ السَّ فْ أَسْنَانَكَ باِسْتخِْدَامِ الْفُرْشَاةِ وَالْمَعْجُونِ باِلطَّ ٤- نَظِّ
اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

تَحْتَاجُ إلَِى

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

سْنَانِ؟ كَيْفَ نَعْتَنيِ باِلْْأَ

نانسأ نوجعم  

الاسْتنتاج:

سُ الْْأسَْناَنِ هُوَ تَلَفٌ يُصِيبُ الْْأسَْناَنَ بسَِبَبِ وُجُودِ بَقَايَا ............................ )الطَّعَامِ - الْمَاءِ( ١- تَسَوُّ

٢- نُحَافظُِ عَلَى الْْأسَْناَنِ بطُِرُقٍ كَثيِرَةٍ، مِنهَْا زِيَارَةُ الطَّبيِبِ وَاسْتخِْدَامُ الْفُرْشَاةِ وَ ..................................

ابُونِ   -   الْمَعْجُونِ( )الصَّ 				  

نانسأ نوجعم معجونمعجون 
 أسنان أسنان

فرشاة
 الأسنان 
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سُ الْْأسَْنَانِ: تَلَفٌ يُصِيبُ الْْأسَْنَانَ بسَِبَبِ وُجُودِ بَقَايَا الطَّعَامِ. تَسَوُّ

سِ الْْأسَْنَانِ أَسْبَابُ تَسَوُّ

. عَدَمُ تَنْظيِفِ الْْأسَْنَانِ بشَِكْلٍ مُسْتَمِرٍّ

كْثَارُ مِنْ تَنَاوُلِ الْْأطَْعِمَةِ الْغَنيَِّةِ  الْْإِ
اتِ. رِيَّ كَّ باِلسُّ

وكُولََاتَةُ   الشُّ              ةُ   الْمَشْرُوبَاتُ الْغَازِيَّ          اتُ   الْحَلَوِيَّ
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طُرُقُ الْعِنَايَةِ باِلْْأسَْنَانِ

ةُ لطَِبيِبِ الْْأسَْنَانِ وْرِيَّ يَارَةُ الدَّ الزِّ

اتِ رِيَّ كَّ التَّقْليِلُ مِنَ الْْأطَْعِمَةِ الْغَنيَِّةِ باِلسُّ

يِّ حِّ تَنَاوُلُ الطَّعَامِ الصِّ

الْحِرْصُ عَلَى تَنْظيِفِ الْْأسَْنَانِ بَعْدَ تَنَاوُلِ الطَّعَامِ

حِيحَةُ لتَِنْظيِفِ الْْأسَْنَانِ الطَّرِيقَةُ الصَّ

سِ الْْأسَْنَانِ عِنْدَ تَنَاوُلِ  نَا يُمْكنُِ أَنْ نُصَابَ بتَِسَوُّ هَلْ تَعْلَمُ أَنَّ

جَمِيعِ أَنْوَاعِ الْْأطَْعِمَةِ، مَا لَمْ نَهْتَمَّ بتَِنْظيِفِ الْْأسَْنَانِ بَعْدَ الْْأكَْلِ؟
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وَرَ التَّاليَِةَ جَيِّدًا، ثُمَّ أَكْمِلْ جَدْوَلَ الْبَيَانَاتِ باِلْمَطْلُوبِ: - اُدْرُسِ الصُّ

كْلُ الْفَرِيدُ لتَِرْتيِبِ الْْأسَْنَانِ وَحَجْمِهَا وَالْمَسَافَاتِ بَيْنَهَا،  هِيَ الشَّ

 وَلََا تَتَشَابَهُ بَيْنَ أَيِّ شَخْصَيْنِ فيِ الْعَالَمِ، حَتَّى بَيْنَ التَّوَائمِِ.

فِ عَلَى الْْأشَْخَاصِ  رْعِيِّ للِتَّعَرُّ يَسْتَخْدِمُهَا الْعُلَمَاءُ فيِ الطِّبِّ الشَّ

صْبَعِ. عِنْدَمَا يَصْعُبُ اسْتخِْدَامُ بَصْمَةِ الْْإِ

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

نْسَانِ. الْْأسَْنَانُ   Teeth:  أَجْزَاءٌ صُلْبَةٌ بَيْضَاءُ تُوجَدُ فيِ فَمِ الْْإِ
سُ الْْأسَْنَانِ Tooth Decay: تَلَفٌ يُصِيبُ الْْأسَْنَانَ بسَِبَبِ وُجُودِ بَقَايَا الطَّعَامِ.  تَسَوُّ

ورَةِ نِّرَقْمُ الصُّ نِّوَصْفُ السِّ وَظيِفَةُ السِّ

طَحْنُ الطَّعَامِلَهَا ...............................3

......................... الطَّعَامِلَهَا حَوَافٌّ مُسْتَقِيمَةٌ..............................

ةٌ.............................. ......................... الطَّعَامِلَهَا حَوَافٌّ حَادَّ

بَصْمَةُ الْْأسَْنَانِ

123
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اكتب المصطلحات العلمية

أَسْنَانٌ

أَضْرَاسٌ

قَوَاطعُِ

سُ الْْأسَْنَانِ تَسَوُّ

أَنيَابٌ

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ )✓( أَمَامَهَا فيِمَا يَليِ: جَابَةَ الصَّ لُ: اخْتَرِ الْْإِ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ
ذِي أَمَامَكَ، ثُمَّ أَجِبْ: سْمَ الَّ 1- ادْرُسِ الرَّ

أ- سِنٌّ يُسْتَخْدَمُ لتَِمْزِيقِ الطَّعَامِ.
1 ❑
2 ❑
3 ❑

4 ❑

ينَ فيِ عَمَلِهَا. كِّ ب- أَحَدُ الْْأسَْناَنِ تُشْبهُِ السِّ
1 ❑
2 ❑
3 ❑
4 ❑

ؤَالُ الثَّانيِ: أَجِبْ عَنِ الْْأسَْئلَِةِ التَّاليَِةِ: السُّ
دْ طُرُقَ الْعِناَيَةِ باِلْْأسَْناَنِ: أ- عَدِّ

تقويم الدرس

1

٤

٣

٢

سَ الْْأسَْناَنِ: دْ أَطْعِمَةً تُسَبِّبُ تَسَوُّ ب- عَدِّ
12

12
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نْ كُلَّ مَجْمُوعَةٍ ةِ، ثُمَّ لَوِّ فْ عَلَى الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائيَِّ ، وَتَعَرَّ عْلِيمِيَّ ١- شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ
صِ لَهَا. وْنِ الْمُخَصَّ ليِلِ الْغِذَائيِِّ باِللَّ      فِي هَرَمِ الدَّ

تيِ تَنْتَمِي إلَِيْهَا، ثُمَّ اخْتَرْ  ٢- صَنِّفِ الْْأطْعِمَةَ الْمَوْجُودَةَ أَمَامَكَ حَسَبَ الْمَجْمُوعَةِ الَّ
طَعَامًا وَاحِدًا مِنْ كُلِّ مَجْمُوعَةٍ، وَارْسُمْهُ دَاخِلَ الْهَرَمِ.

رْسُ الثَّاني الدَّ
؟ ليِلِ الْغِذَائيِِّ يَّةُ هَرَمِ الدَّ مَا أَهَمِّ

What is the importance of the food guide pyramid?

سَأتعَلَّمُ:

ةُ الطَّعَامِنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ سَلَّ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلَِى

الِِاسْـتِنْتَاجُ   - الْمُلََاحَظَـةُ 
 - وَاصُـلُ  التَّ  - التَّحْلِيـلُ   -

الْعِلْمِـيُّ سْـمُ  الرَّ

ليِلِ  فُ عَلَى هَرَمِ الدَّ - التَّعَرُّ
الْغِذَائِيِّ وَمَجْمُوعَاتهِِ.

الخطوات

تَشْعُرُ  هَلْ  رَمَضَانَ؟  شَهْرِ  فيِ  يَامَ  الصِّ بْتَ  جَرَّ هَلْ 
يَامِ؟ لمَِاذَا؟ باِلتَّعَبِ عِندَْ الصِّ

نْسَانُ إلَِى الطَّعَامِ؟ وَهَلْ نَأْكُلُ نَوْعًا  هَلْ يَحْتَاجُ الْْإِ
رْ. وَاحِدًا مِنَ الْْأطَْعِمَةِ؟ فَكِّ

. ليِلِ الْغِذَائيِِّ - أَقْسَامُ هَرَمِ الدَّ
ةِ. ةُ الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائيَِّ يَّ - أَهَمِّ
يِّ الْمُتَوَازِنِ وَالْمَاءِ. حِّ ةُ الْغِذَاءِ الصِّ يَّ - أَهَمِّ

رِيعَةِ عَلَى جِسْمِ الْْإِنْسَانِ. - أَثَرُ الْوَجَبَاتِ السَّ

فيِلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

أَلْوَانٌ

عَيِّناَتٌ بلََِاسْتيِكِيَّةٌ لِِأطَْعِمَةٍ 
مُخْتَلِفَةٍ

هُونِ  ١- مََجْمُوعَةُ الدُّ
اتِ. رِيَّ كَّ ٣- مََجْمُوعَةُ اللُّحُومِ.وَالسُّ ليِبِ. ٢- مََجْمُوعَةُ الْْحَ

٥- مََجْمُوعَةُ الْفَوَاكهِِ. ضَارِ. بْزِ ٤- مََجْمُوعَةُ الْْخُ ٦- مََجْمُوعَةُ الْْخُ
بُوبِ. وَالْْحُ
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( أَمَامَهَا حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلََامَةِ ) جَابَةَ الصَّ ٣- اخْتَرِ الْْإِ

: ليِلِ الْغِذَائِيِّ -  أَكْبَرُ مَجْمُوعَةٍ فيِ هَرَمِ الدَّ

: ليِلِ الْغِذَائِيِّ - أَصْغَرُ مَجْمُوعَةٍ فيِ هَرَمِ الدَّ

الاسْتنتاج:

نْسَانُ إلَِى الطَّعَامِ. يَحْتَاجُ الْْإِ

عَةٌ. الْْأطَْعِمَةُ حَوْلَنَا كَثيِرَةٌ وَمُتَنَوِّ

كَيْفَ نَخْتَارُ الطَّعَامَ الْمُنَاسِبَ لَنَا؟

يَّةَ الْمُناَسِــبَةَ  حُ أَنْوَاعَ الْْأطَْعِمَةِ وَالْكَمِّ ليِلِ الْغِذَائِيِّ دَليِلٌ يُوَضِّ  ١- هَرَمُ الدَّ

نْسَانِ   -   الْحَيَوَانِ(   لجِِسْمِ ..................................................  )الْْإِ

ليِلِ الْغِذَائِيِّ مِنْ .................................. مَجْمُوعَاتٍ )٦ - ٨( نُ هَرَمُ الدَّ ٢- يَتَكَوَّ

بتَِناَوُلِ  الْْأطَِبَّاءُ  يَنصَْحُناَ  لمَِاذَا 
الْْأسَْمَاكِ؟

ابْحَثْ وَاكْتَشِفْ.

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

مَجْمُوعَةُ الْخَضْرَوَاتِ.

اتِ. رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ مَجْمُوعَةُ الدُّ

مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ.

مَجْمُوعَةُ الْحَلِيبِ.

ليِلِ الْغِذَائيِِّ هَرَمُ الدَّ

نْسَانِ يَوْمِيًّا. يَّةَ الْمُنَاسِبَةَ لجِِسْمِ الْْإِ حُ أَنْوَاعَ الْْأطَْعِمَةِ وَالْكَمِّ دَليِلٌ يُوَضِّ

قَالَ تَعَالَى:
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ليِلِ الْغِذَائيِِّ هَرَمُ الدَّ

مَجْمُوعَةُ اللُّحُومِ
تَحْتَوِي عَلَى اللُّحُومِ، 
مَكِ،  جَاجِ، وَالسَّ وَالدَّ

وَالْبَيْضِ، وَالْبُقُوليَِّاتِ، 
رَاتِ. وَالْمُكَسَّ

مَجْمُوعَةُ الْفَوَاكهِِ
مِثْلُ الْبُرْتُقَالِ 

وَالْمَوْزِ.

 مَجْمُوعَةُ الْخُضَارِ 
مِثْلُ الْجَزَرِ وَالْبْرُوكْليِ 
بَانخِِ. وَالْبَطَاطسِِ وَالسَّ

 مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ 
نَاتِ. ، وَالْمَعْكَرُونَةَ، وَالْمُعَجَّ تَشْمَلُ الْخُبْزَ، وَالْْأرَُزَّ

. ليِلِ الْغِذَائيِِّ وَهِيَ أَكْبَرُ مَجْمُوعَةٍ وَتُوجَدُ فيِ قَاعِدَةِ هَرَمِ الدَّ

مَجْمُوعَةُ الْحَليِبِ
تَشْمَلُ الْحَليِبَ، وَالْْأجَْبَانَ، 

وبَ. بَنَ، وَالرُّ وَاللَّ

اتِ رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ مَجْمُوعَةُ الدُّ
اتِ، مِثْلُ الْكَعْكِ وَالْحَلَوِيَّ

ةِ  وَهِيَ أَصْغَرُ مَجْمُوعَةٍ وَتُوجَدُ فيِ قِمَّ
. ليِلِ الْغِذَائيِِّ هَرَمِ الدَّ
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ةُنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ حَّ الْغِذَاءُ وَالصِّ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

وَاصُلُ  الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ  - التَّ
- التَّصْنيِفُ - الْعَمَلُ الْجَمَاعِيُّ

ةِ  الْمَجْمُوعَاتِ  يَّ فُ عَلَى أَهَمِّ عَرُّ التَّ
تِّ لجِِسْمِ الْْإِنْسَانِ. ةِ السِّ الْغِذَائيَِّ

هَلْ يُمْكِنُ إضَِافَةُ الْمَاءِ إلَِى 
ةِ؟ أَحَدِ الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائيَِّ

ابْحَثْ وَاكْتَشِفْ.

الخطوات
ةٍ، ثُمَّ صِلْ بَيْنَ كُلِّ  ةِ كُلِّ مَجْمُوعَةٍ غِذَائيَِّ يَّ فْ عَلَى أَهَمِّ ١- اقْرَأْ بطَِاقَةَ الْمَعْلُومَاتِ وَتَعَرَّ

تهَِا لجِِسْمِ الْْإِنْسَانِ فِيمَا يَلِي: يَّ ةٍ وَأَهَمِّ مَجْمُوعَةٍ غِذَائيَِّ

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

تَحْتَاجُ إلَِى

تِّ لجِِسْمِ الْْإِنْسَانِ؟ ةِ السِّ ةُ الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائيَِّ يَّ مَا أَهَمِّ

الاسْتنتاج:
تُّ لَهَا فَوَائِدُ ............................ ) مُتَشَابهَِةٌ - مُخْتَلِفَةٌ ( - الْمَجْمُوعَاتُ الْغِذَائِيَّةُ السِّ

هُونِ   مَجْمُوعَةُ الدُّ
اتِ  رِيَّ كَّ وَالسُّ

تُسَاعِدُ فيِ نُمُوِّ
الْعِظَامِ وَالْْأسَْنَانِ

تَبْنيِ عَضَلََاتِمَجْمُوعَةُ اللُّحُومِ
 الْجِسْمِ

ائدَِةَمَجْمُوعَةُ الْحَليِبِ تَخْزِنُ الطَّاقَةَ الزَّ

مَجْمُوعَةُ الْفَوَاكهِِ
يًّا تَبْنيِ جِسْمًا صِحِّ

ي الْعَيْنَيْنِ  وَتُقَوِّ

تَحْمِي مِنَمَجْمُوعَةُ الْخُضَارِ 
 الْْأمَْرَاضِ

مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ
وَالْحبُوبِ

تُعْطيِ الطَّاقَةَ
زِمَةَ للِْجِسْمِ  اللَّاَّ

بطَِاقَةُ مَعْلُومَاتٍ

رَاتٌ مُصَوَّ

بطَِاقَاتٌ
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تِّ لجِِسْمِ الْْإِنْسَانِ ةِ السِّ فَوَائدُِ الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائيَِّ

اتِ رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ مَجْمُوعَةُ الدُّ

نُ دَاخِلَ الْجِسْمِ. تُعْطيِ طَاقَةً كَبيِرَةً، وَتُخَزَّ

مَجْمُوعَةُ اللُّحُومِ

تُسَاعِدُ فيِ بنَِاءِ عَضَلََاتِ الْجِسْمِ.

مَجْمُوعَةُ الْفَوَاكهِِ

تَحْمِي الْجِسْمَ مِنَ الْْأمَْرَاضِ.

مَجْمُوعَةُ الْحَليِبِ

تُسَاعِدُ عَلَى النُّمُوِّ وَبنَِاءِ الْعِظَامِ وَالْْأسَْنَانِ.

مَجْمُوعَةُ الْخُضَارِ

ي الْعَيْنَيْنِ وَالْبَشَرَةَ. يَّ وَتُقَوِّ حِّ تَبْنيِ الْجِسْمَ الصِّ

مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ

ةَ للِْجِسْمِ. رُورِيَّ تُعْطيِ الطَّاقَةَ الضَّ
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ذِيذَةُنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ وَجْبَتيَِ اللَّ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

الْمُلََاحَظَةُ - الِِاسْتنِْتَاجُ - التَّحْلِيلُ 
 - الْعِلْمِيُّ  سْمُ  الرَّ  - وَاصُلُ  -التَّ

الْعَمَلُ الْجَمَاعِيُّ

طْعِمَةِ  الْْأَ يَّاتِ  كَمِّ عَلَى  فُ  عَرُّ التَّ  -
ةِ الْمُتَوَازِنَةِ. فِي الْوَجْبَةِ الْغِذَائيَِّ

فُ عَلَى فَوَائدِِ شُرْبِ الْمَاءِ. عَرُّ - التَّ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

طَبَقٌ وَرَقِيٌّ

أَلْوَانٌ

الخطوات

تَحْتَاجُ إلَِى

اتِ. رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ مَجْمُوعَةُ الدُّ

اتِ. رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ مَجْمُوعَةُ الدُّ

مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ.

مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ.

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

مَاذَا يَحْتَاجُ جِسْمُ الْْإِنْسَانِ ليَِبْقَى قَوِيًّا؟

ةً مُتَكَامِلَةً فِيمَا يَلِي: يَّ مْ وَجْبَةً صِحِّ ، ثُمَّ صَمِّ عْلِيمِيَّ ١- شَاهِدِ الْفِيلْمَ التَّ

ةٍ قَلِيلَةٍ مِنْهَا: يَّ تيِ يَجِبُ تَنَاوُلُ كَمِّ دِ الْمَجْمُوعَةَ الَّ ٢- حَدِّ

تيِ يَجِبُ تَنَاوُلُ أَطْعِمَةٍ كَثيِرَةٍ مِنْهَا: دِ الْمَجْمُوعَةَ الَّ ٣- حَدِّ
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يُعْتَبَرُ حَلِيبُ الْْأمِّ غِذَاءً مُتَكَامِلًًا 
ضِيعِ؟ فْلِ الرَّ للِطِّ

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

الاسْتنتاج:

عُ عِبَارَةٌ عَنْ طَعَامٍ ...............................    يُّ الْمُتَنوَِّ حِّ ١- الْغِذَاءُ الصِّ
عٌ - مُتَشَابهٌِ ( ) مُتَنوَِّ يَّاتٍ مُناَسِبَةٍ .	        بكَِمِّ

هَا تُسَبِّبُ ..................  اتِ لِِأنََّ رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ  ٢- نُقَلِّلُ مِنْ مَجْمُوعَةِ الدُّ
ةَ ( حَّ 			    )الْمَرَضَ - الصِّ    

ناَ نَحْتَاجُ لتَِناَوُلِ   ٣- تُوجَدُ مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ فيِ قَاعِدَةِ الْهَرَمِ لِِأنََّ
) كَبيِرَةٍ - صَغِيرَةٍ ( يَّةٍ ...................	   كَمِّ

افٌ نَشْرَبُهُ يَوْمِيًّا هُوَ ...................... ) الْمَاءُ - الْحَلِيبُ ( ٤- سَائِلٌ شَفَّ

ةَ  يَّ تيِ تُبَيِّنُ أَهَمِّ ( أَمَامَ الْعِبَارَاتِ الَّ ٤- الْمَاءُ ضَرُورِيٌّ لجِِسْمِ الْْإِنْسَانِ، ضَعْ عَلََامَةَ )
الْمَاءِ للِْجِسْمِ:

يُسَاعِدُ الْجِسْمَ عَلَى الْحَرَكَةِ.

يُغَيِّرُ لَوْنَ الْجِلْدِ.

يَجْعَلُ الْعِظَامَ أَقْوَى.

دُ الْجِسْمَ. يُبَرِّ

مَاذَا يَحْتَاجُ جِسْمُ الْْإِنْسَانِ ليَِبْقَى قَوِيًّا؟

الْمَاءُ
يُّ  حِّ الْغِذَاءُ الصِّ

الْمُتَوَازِنُ
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عٌ يَشْمَلُ جَمِيعَ الْمَجْمُوعَاتِ           يُّ الْمُتَوَازِنُ:  طَعَامٌ مُتَنَوِّ حِّ الْغِذَاءُ الصِّ

يَّاتٍ مُنَاسِبَةٍ الْغِذَائيَِّةِ بكَِمِّ

اتِ، فَيَجِبُ تَنَاوُلُ الْقَليِلِ  رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ ا مَجْمُوعَةُ الدُّ أَمَّ

ا يُسَبِّبُ الْْأمَْرَاضَ. هُونَ باِلْجِسْمِ مِمَّ نُ الدُّ هَا تُخَزِّ مِنْهَا لِِأنََّ

يَّـةٍ كَبيِرَةٍ مِنَ  يَحْتَـاجُ الْجِسْـمُ إلَِى كَمِّ

الْْأطَْعِمَـةِ الْمَوْجُـودَةِ فـِي مَجْمُوعَـةِ 

دُنَـا  تُزَوِّ هَـا  لِِأنََّ وَالْحُبُـوبِ؛  الْخُبْـزِ 

وَالْحَرَكَـةِ  للِنُّمُـوِّ  زِمَـةِ  اللَّاَّ باِلطَّاقَـةِ 

عِـبِ. وَاللَّ
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افٌ نَشْرَبُهُ يَوْمِيًّا، الْمَاءُ: سَائلٌِ شَفَّ

نْسَانِ. ضَرُورِيٌّ لجِِسْمِ الْْإِ

الْمَاءُ لََا يَنْتَمِي إلَِى أَيِّ مَجْمُوعَةٍ غِذَائيَِّةٍ.

رْبِ أَوْ مِنْ تَنَاوُلِ أَطْعِمَةٍ  نَحْصُلُ عَلَى الْمَاءِ مِنَ الشُّ
تَحْتَوِي عَلَى الْمَاءِ.

نْسَانِ فَوَائدُِ الْمَاءِ لجِِسْمِ الْْإِ

يُسَاعِدُكَ 
عَلَى الْجَرْيِ 

وَالْحَرَكَةِ 
ةٍ  بقُِوَّ

وَنَشَاطٍ.

يُسَاعِدُ عَلَى التَّفْكيِرِ 
مِ. وَالتَّرْكيِزِ وَالتَّعَلُّ

تَبْرِيدُ الْجِسْمِ عَنْ 
طَرِيقِ الْعَرَقِ.



54

لُعْبَةُ الْبُقَعِنَشَاطُ اسْتَكْشِفْ وَحَلِّلْ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

الْعَمَلُ   - الِِاسْتنِْتَاجُ   - الْمُلََاحَظَةُ 
الْجَمَاعِيُّ

تيِ  - اسْتكِْشَافُ الْْأطْعِمَةِ الَّ
هُونِ،  تَحْتَوِي عَلَى الدُّ

تيِ تَحْتَوِي عَلَى  وَالْْأطْعِمَةِ الَّ
الْمَاءِ.

- اسْتكِْشَافُ مَخَاطِرِ الْْأطْعِمَةِ 
ةِ عَلَى  رِيَّ كَّ ةِ وَالسُّ هْنيَِّ الدُّ

الْجِسْمِ.

أَوْرَاقٌ بَيْضَاءُ

ةٌ وَجْبَةٌ غِذَائيَِّ

فِيلْمٌ تَعْلِيمِيٌّ

ازَاتِ   - الْحِرْصُ عَلَى لُبْسِ الْقُفَّ
ومعطف الْعُلُومِ.

- لََا تَلْمِسْ مَلََابسَِكَ قَبْلَ غَسْلِ
    الْيَدَيْنِ.

- اغْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ النَّشَاطِ.

ةٌ  هُونِ ضَارَّ هَلْ جَمِيعُ الدُّ
لجِِسْمِ الْْإِنْسَانِ؟

ابْحَثْ وَاكْتَشِفْ.

الخطوات
رْ. رِيعَةِ، وَفَكِّ نَاتِ الْوَجْبَةِ السَّ صْ مُكَوِّ ١- تَفَحَّ

ةٍ. يَّ لمَِاذَا تُعْتَبَرُ وَجْبَةً غَيْرَ صِحِّ 	
مَةٍ ةِ عَلَى وَرَقَةٍ بَيْضَاءَ مُقَسَّ نَاتِ الْوَجْبَةِ  الْغِذَائيَِّ ٢- ضَعْ قِطَعًا صَغِيرَةً مِنْ بَعْضِ مُكَوِّ

        إلَِى ٤ أَقْسَامٍ.
٣- اضْغَطْ بلُِطْفٍ عَلَى كُلِّ قِطْعَةٍ، مَاذَا تُلََاحِظُ؟

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

تَحْتَاجُ إلَِى

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

ةٍ؟ يَّ رِيعَةُ غَيْرَ صِحِّ لمَِاذَا تُعْتَبَرُ الْوَجَبَاتُ السَّ

الاسْتنتاج:

اتِ تُسَبِّبُ لَناَ   .............................  	 رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ تيِ تَحْتَوِي عَلَى الدُّ - الْْأطَْعِمَةُ الَّ
ةَ ( حَّ ) الْمَرَضَ - الصِّ 			 

٤- أَكْمِلْ جَدْوَلَ الْمُلََاحَظَاتِ بوَِضْعِ عَلََامَةٍ )✓( فِي الْمَكَانِ الْمُنَاسِبِ:

الْْأطَْعِمَةُ

هُونُ الدُّ

الْْمَاءُ

ةٍ كَبيِرَةٍ مِنَ: يَّ رِيعَةُ عَلَى كَمِّ - تَحْتَوِي الْوَجْبَةُ السَّ

فْ عَلَى أَضْرَارِهَا، وَضَعْ  رِيعَةِ وَتَعَرَّ نَاتِ الْوَجْبَةِ السَّ ا عَنْ مُكَوِّ ٥- شَاهِدْ فِيلْمًا تَعْلِيمِيًّ
حِيحَةِ: عَلََامَةً )✓( عِنْدَ الْْإِجَابَةِ الصَّ

ةٍ كَبيِرَةٍ مِنَ يَّ ةُ عَلَى كَمِّ - تَحْتَوِي الْمَشْرُوبَاتُ الْغَازِيَّ

هُونِ الدُّ

هُونِ الدُّ

 الْمَاءِ

اتِ رِيَّ كَّ السُّ
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رِيعَةُ الْوَجَبَاتُ السَّ
رُ بسُِرْعَةٍ كَبيِرَةٍ. أَطْعِمَةٌ تُحَضَّ

 

 
 

 

اللُّحُومُ وَالْبَطَاطسُِ الْمَقْليَِّةُ 
يَّاتٍ تَحْتَوِي عَلَى كَمِّ

هُونِ وَتُسَبِّبُ  كَبيِرَةٍ مِنَ الدُّ
نَةَ  مِّ رِ وَالسُُّّ كَّ لَنَا مَرَضَ السُّ

وَأَمْرَاضَ الْقَلْبِ.

الْمَشْرُوبَاتُ الْغَازِيَةُ تَحْتَوِي 
اتِ،  رِيَّ كَّ عَلَى الْكَثيِرِ مِنَ السُّ

كْثَارُ مِنْهَا يُسَبِّبُ لَنَا  وَالْْإِ
مْنَةَ  رِ وَالسُّّ كَّ مَرَضَ السُّ

وَأَمْرَاضَ الْقَلْبِ.

الْمَايُونيِزُ وَصَلْصَةُ الطَّمَاطمِِ 
الْمُصَنَّعَةُ تَحْتَوِي عَلَى 

اتِ وَتُسَبِّبُ  رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ الدُّ
نَةِ  مَّ رِ وَالسُّ كَّ لَنَا مَرَضَ السُّ

وَأَمْرَاضَ الْقَلْبِ.

صِ باِلْجَدْوَلِ التَّاليِ: أْيِ بوَِضْعِ عَلََامَةٍ )✓( فيِ الْمَكَانِ الْمُخَصَّ اقْرَأِ الْعِبَارَاتِ التَّاليَِةَ وَمَيِّزْ بَيْنَ الْحَقِيقَةِ وَالرَّ

اختبر نفسك

قِيقَةُ            الْعِبَارَةُ  أْيُالْْحَ الرَّ
ليِلِ الْغِذَائِيِّ مِنْ ٦ مََجمُْوعَاتٍ  نُ هَرَمُ الدَّ   ١- يَتَكَوَّ

احِ  تُقَالِ أَلَذُّ مِنْ طَعْمِ التُّفَّ   ٢- طَعْمُ الْبُُرْ

   ٣- مََجمُْوعَةُ الْْحَلِيبِ تُسَاعِدُ عَلََى نُمُوِّ الْعِظَامِ 

تَاجُ لِِأنَْوَاعٍ عَدِيدَةٍ مِنَ الْْأطَْعِمَةِ  نْسَانِ يََحْ ٤- جِسْمُ الْْإِ
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هَلْ تَعْرِفُ نسِْبَةَ الْمَاءِ فيِ الْفَوَاكهِِ؟

المصطلحات العلمية

الإثراء

يَّةَ الْمُنَاسِبَةَ 	   حُ أَنْوَاعَ الْْأطَْعِمَةِ وَالْكَمِّ ليِلِ الْغِذَائيِِّ        Food Guide Pyramid:   دَليِلٌ يُوَضِّ هَرَمُ الدَّ
نْسَانِ يَوْمِيًّا. 						            لجِِسْمِ الْْإِ         

عٌ يَشْمَلُ جَمِيعَ الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائيَِّةِ  يٌّ مُتَوَازِنٌ Healthy Balanced Diet :   طَعَامٌ مُتَنَوِّ  غِذَاءٌ صِحِّ
يَّاتٍ مُنَاسِبَةٍ. 						            بكَِمِّ    

اكتب المصطلحات العلمية

ليِلِ الْغِذَائيِِّ هَرَمُ الدَّ

الْفَوَاكهُِ

اتُ رِيَّ كَّ هُونُ وَالسُّ الدُّ

اللُّحُومُ

يٌّ مُتَوَازِنٌالْخُبْزُ وَالْحُبُوبُ غِذَاءٌ صِحِّ

الْحَليِبُ

الْخُضْرَوَاتُ

%87

%91

%74

%87

%91

%75
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تقويم الدرس

ي: مَا يَلِ ي حِيحَةَ بِوَضْعِ عَلََامَةٍ ) ✓ ( أمََامَهَا فِ ةَ الصَّ رِ الْْإجَِابَ لُ: اخْتَ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

؟ لِيلِ الْغِذَائِيِّ ةِ هَرَمِ الدَّ ي قِمَّ ةِ تُوجَدُ فِ يَ الِ ةِ التَّ يَّ ١- أيٌَّ مِنَ الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائِ
❑ مَجْمُوعَةُ اللُّحُومِ.

❑ مَجْمُوعَةُ الْحَلِيبِ.
اتِ. رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ ❑ مَجْمُوعَةُ الدُّ

❑ مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ.

عِبِ. زِمَةِ لِلْحَرَكَةِ وَاللَّ اقَةِ اللَّاَّ نَا بِالطَّ ةٌ تَمُدُّ يَّ ٢- مَجْمُوعَةٌ غِذَائِ
❑ مَجْمُوعَةُ الْحَلِيبِ.

❑ مَجْمُوعَةُ الْخُضْرَوَاتِ.
اتِ. رِيَّ كَّ هُونِ وَالسُّ ❑ مَجْمُوعَةُ الدُّ

❑ مَجْمُوعَةُ الْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ.

رَة؟ٍ نَةَ عِنْدَ تَنَاوُلِهَا بِكَثْ مَّ بُ لَنَا السُّ سَبِّ ةِ تُ يَ الِ ٣- أيَُّ الْْأطَْعِمَةِ التَّ
❑ الْجَزَرُ.

❑ الْبَيْضُ.
بْدَةُ. ❑ الزُّ

مَكُ. ❑ السَّ

رُ عَنْ فَوَائِدِ الْمَاءِ. بِّ تِي لََا تُعَ ارَةَ الَّ بَ ٤- اسْتَخْرجِِ الْعِ
❑ تَبْرِيدُ الْجِسْمِ.

❑ يُسَبِّبُ الْمَرَضَ. 
❑ يَزِيدُ التَّرْكِيزَ وَالتَّفْكِيرَ.

❑ يُسَاعِدُ عَلَى الْحَرَكَةِ.
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مِكَ. دًا، وَنَاقِشْهَا مَعَ زُمَلََائكَِ وَمُعَلِّ وَرَ جَيِّ لِ الصُّ ١- تَأَمَّ
٢- اكْتُبْ رَقْمَ كُلِّ صُورَةٍ أَمَامَ الْعِبَارَةِ الْمُنَاسِبَةِ فِيمَا يَلِي:

رْسُ الثَّالثُِ الدَّ
ةِ وَسَلََامَةِ أَجْسَامِناَ؟ كَيْفَ نُحَافظُِ عَلَى صِحَّ

How do we maintain the health and safety of our bodies?

سَأتعَلَّمُ:

ةِنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ طَرِيقُ الْقُوَّ مَهَارَاتُ الْعُلُومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلَِى

 - الِِاسْـتِنْتَاجُ   - الْمُلََاحَظَـةُ 
وَاصُـلُ التَّ  - التَّحْلِيـلُ 

لُوكِيَّاتِ   اسْتكِْشَافُ السُّ
يَّةِ للِْمُحَافَظَةِ عَلَى  حِّ الصِّ

ةِ الْجِسْمِ. صِحَّ

الخطوات

رُ بثَِمَنٍ. جِسْمُكَ كَنزٌْ لََا يُقَدَّ
رُّ وَرَاءَ كُلِّ قَفْزَةٍ وَضَحْكَةٍ وَلُعْبَةٍ. هُ السِّ إنَِّ

هَلْ تَعْرِفُ كَيْفَ تُحَافظُِ عَلَى هَذَا الْكَنزِْ؟

ةِ الْجِسْمِ. - طُرُقُ الْعِنَايَةِ بصِِحَّ

رَاتُ الْكِتَابِ مُصَوَّ

تنَِا،  الْمَاءُ مُفِيدٌ وَضَرُورِيٌّ لصِِحَّ
وَلَكِنْ عَلَيْنَا الْحَذَرُ!

مًا فِي بَعْضِ  فَقَدْ يُسَبِّبُ تَسَمُّ
الْحَالََاتِ.

مُ الْمَاءِ؟ هَلْ تَعْرِفُ مَا هُوَ تَسَمُّ

اكْتَشِفْ أَكْثَرَ

الاسْتنتاج :
تيِ تُحَافظُِ  لُوكِيَّاتِ ................................. الَّ شُرْبُ الْمَاءِ وَنَظَافَةُ الْيَدَيْنِ مِنَ السُّ

ةِ ( ارَّ يَّةِ - الضَّ حِّ ةِ الْجِسْمِ           ) الصِّ عَلَى صِحَّ

١

٤

٢

٥

٣

٦

يَاضَةِ شُرْبُ الْمَاءِمُمَارَسَةُ الرِّ

يِّ حِّ رُتَناَوُلُ الطَّعَامِ الصِّ النَّوْمُ الْمُبَكِّ

غَسْلُ الْيَدَيْنِتَنظِْيفُ الْْأسَْناَنِ
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ةِ الْجِسْمِ؟ دٌ: تَنَاوُلُ وَجَبَاتٍ غِذَائيَِّةٍ وَأَغْذِيَةٍ مَحْدُودَةٍ، يُحَافظُِ عَلَى صِحَّ يَقُولُ مُحَمَّ
        لََا أُوَافقُِ     	    أُوَافقُِ 		 أْيَ؟         هَلْ تُوَافقُِهُ الرَّ

رْ إجَِابَتَكَ.  فَسِّ

اختبر نفسك

مِ، وَالْمَشْيِ، وَالْقِرَاءَةِ، لذَِلكَِ يَجِبُ عَلَيْنَا أَنْ نُحَافِظَ عَلَيْهَا  عَلُّ عِبِ، وَالتَّ نَسْتَخْدِمُ أَجْسَامَنَا فِي اللَّ
ةً وَنَشِطَةً. نَظِيفَةً وَقَوِيَّ

يَاضَةِ تُحَافِظُ عَلَى  مُمَارَسَةُ الرِّ
تنَِا وَتَمْنَحُنَا النَّشَاطَ. صِحَّ

شُرْبُ الْمَاءِ باِنْتظَِامٍ يُحَافِظُ 
تنَِا وَيَمْنَحُنَا  عَلَى صِحَّ

النَّشَاطَ.

تَنْظِيفُ الْْأسْنَانِ يَحْمِينَا مِنَ 
سِ. التَّسَوُّ

غَسْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ الْْأكْلِ 
وَبَعْدَهُ يَحْمِينَا مِنَ الْجَرَاثيِمِ.

الِِاسْتحِْمَامُ الْمُنْتَظَمُ يُسَاعِدُنَا 
صِ مِنَ الْجَرَاثيِمِ. عَلَى التَّخَلُّ

يَحْتَاجُ الْجِسْمُ إلَِى عَشْرِ 
وْمِ كُلَّ لَيْلَةٍ  سَاعَاتٍ مِنَ النَّ

لنَِشْعُرَ باِلنَّشَاطِ.

يِّ الْمُتَوَازِنِ حِّ تَنَاوُلُ الْغِذَاءِ الصِّ

تنَِا وَيَمْنَحُنَا النَّشَاطَ. يُحَافِظُ عَلَى صِحَّ



60

يَّةٍ! الْوُضُوءُ... عِبَادَةٌ بنَِكْهَةٍ طِبِّ

الْعِنَايَةِ  أَرْوَعِ صُوَرِ  مِنْ  يَوْمِيًّا  اتٍ  مَرَّ لََاةِ خَمْسَ  قَبْلَ الصَّ الْوُضُوءُ  يُعَدُّ 
خْصِيَّةِ، وَيَدْعَمُهُ الْعِلْمُ الْحَدِيثُ بعَِدَدٍ مِنَ الْفَوَائدِِ  باِلْجِسْمِ وَالنَّظَافَةِ الشَّ

يَّةِ. حِّ الصِّ
ةِ مَوِيَّ وْرَةِ الدَّ ■ إزَِالَةُ الْجَرَاثيِمِ                  ■ تَحْفِيزُ الدَّ

رِ ■ تَرْطيِبُ الْبَشَرَةِ                 ■ الْهُدُوءُ النَّفْسِيُّ وَتَقْليِلُ التَّوَتُّ
■ الْوِقَايَةُ مِنْ أَمْرَاضِ الْجِلْدِ وَالْتهَِابَاتِ الْعَيْنِ

الإثراء

يَاضَةُ النَّوْمُالِِاسْتحِْمَامُالرِّ

رسُ تقويم الدَّ

ا. يًّ هَا عِلْمِ بُ ةَ بِمَا يُنَاسِ يَ الِ ارَاتِ التَّ بَ عِ لُ: أَكْمِلِ الْ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ

ي يَحْتَاجُهَا جِسْمُكَ لََا تَقِلُّ عَنْ ................... سَاعَاتٍ ) عَشْرٍ - خَمْسٍ ( تِ ١- عَدَدُ سَاعَاتِ النَّوْمِ الَّ

ةِ - مَرَضِ ( سَانِ. ) صِحَّ ٢- شُرْبُ الْمَاءِ يُحَافِظُ عَلَى .............................................   جِسْمِ الْْإِنْ

تِكَ. ةٍ تَقُومُ بِهَا لِتُحَافِظَ عَلَى صِحَّ يَّ دْ ثَلََاثَ عَادَاتٍ صِحِّ انِي: عَدِّ ؤَالُ الثَّ السُّ

 ......................................................................................................................... -١

 ......................................................................................................................... -٢

 ......................................................................................................................... -٣

اكتب المصطلحات العلمية
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نْسَانِ. ● الْْأسَْنَانُ هِيَ أَجْزَاءٌ صُلْبَةٌ بَيْضَاءُ تُوجَدُ فيِ فَمِ الْْإِ

نْسَانِ ثَلََاثَةُ أَنْوَاعٍ مُخْتَلفَِةٍ مِنَ الْْأسَْنَانِ )الْقَوَاطعُِ - الْْأنَيَابُ - الْْأضَْرَاسُ(. ● يُوجَدُ فيِ فَمِ الْْإِ

ةٌ بهِِ. ● لكُِلِّ نَوْعٍ مِنَ الْْأسَْنَانِ وَظيِفَةٌ خَاصَّ

سُ الْْأسَْنَانِ: تَلَفٌ يُصِيبُ الْْأسَْنَانَ بسَِبَبِ وُجُودِ بَقَايَا الطَّعَامِ. ● تَسَوُّ

سَ الْْأسَْنَانِ. اتِ يُسَبِّبُ تَسَوُّ ● تَنَاوُلُ الْمَشْرُوبَاتِ الْغَازِيَةِ وَالْحَلَوِيَّ

يِّ وَاسْتخِْدَامُ الْفُرْشَاةِ وَالْمَعْجُونِ مِنْ طُرُقِ الْعِنَايَةِ باِلْْأسَْنَانِ. حِّ ● تَنَاوُلُ الْغِذَاءِ الصِّ

نْسَانِ يَوْمِيًّا. يَّةَ الْمُنَاسِبَةَ لجِِسْمِ الْْإِ حُ أَنْوَاعَ الْْأطَْعِمَةِ وَالْكَمِّ ليِلِ الْغِذَائيِِّ هُوَ دَليِلٌ يُوَضِّ ● هَرَمُ الدَّ

ليِلِ الْغِذَائيِِّ مِنْ سِتِّ مَجْمُوعَاتٍ. نُ هَرَمُ الدَّ ● يَتَكَوَّ

● لكُِلِّ مَجْمُوعَةٍ غِذَائيَِّةٍ فَائدَِةٌ تَخْتَلفُِ عَنِ الْْأخُْرَى.

يِّ الْمُتَوَازِنِ وَالْمَاءِ. حِّ نْسَانِ إلَِى الْغِذَاءِ الصِّ ● يَحْتَاجُ جِسْمُ الْْإِ

يَّاتٍ مُنَاسِبَةٍ. عٌ يَشْمَلُ جَمِيعَ الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائيَِّةِ بكَِمِّ يُّ الْمُتَوَازِنُ طَعَامٌ مُتَنَوِّ حِّ ● الْغِذَاءُ الصِّ

نْسَانِ وَيُسَاعِدُ عَلَى التَّفْكيِرِ وَالتَّرْكيِزِ وَالتَّعَلُّمِ. ● الْمَاءُ ضَرُورِيٌّ لجِِسْمِ الْْإِ

هُونِ  يَّاتٍ كَبيِرَةٍ مِنَ الدُّ رُ بسُِرْعَةٍ كَبيِرَةٍ وَتَحْتَوِي عَلَى كَمِّ رِيعَةُ هِيَ أَطْعِمَةٌ تُحَضَّ ● الْوَجَبَاتُ السَّ

اتِ. رِيَّ كَّ وَالسُّ

عَةٌ. ● طُرُقُ الْعِنَايَةِ باِلْجِسْمِ كَثيِرَةٌ وَمُتَنَوِّ

ماذا تعلمت ؟
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مَا يَلِي: ي حِيحَةِ فِ رِ الصَّ يْ ارَةِ غَ بَ عِ حِيحَةِ وَعَلََامَةَ )✘( بَعْدَ الْ ارَةِ الصَّ بَ عِ لُ: ضَعْ عَلََامَةَ )✔( بَعْدَ الْ ؤَالُ الْْأوََّ السُّ
)                      ( 				   قَاءِ سَلِيمًا. بَ يَاضِيُّ جِسْمَكَ عَلَى الْ مْرِينُ الرِّ سَاعِدُ التَّ ١- يُ
)                      ( 						     احَةُ مِنْ مَجْمُوعَةِ الْفَوَاكِهِ. فَّ ٢- تُعَدُّ التُّ
)                      ( 						     عَامِ. سَاعِدُ عَلَى تَمْزِيقِ الطَّ ٣- الْْأضَْرَاسُ تُ
)                      ( 			  رَ مِنْ تَنَاوُلِ الْحَلْوَى. نَا أنَْ نُكْثِ يْ تِنَا عَلَ ٤- لِلْمُحَافَظَةِ عَلَى صِحَّ
)                      ( 			  . لِيلِ الْغِذَائِيِّ ةِ هَرَمِ الدَّ ي قِمَّ زِ وَالْحُبُوبِ فِ ٥- تَقَعُ مَجْمُوعَةُ الْخُبْ

ؤَالُ الثَّانيِ: أَكْمِلِ الْعِبَارَاتِ التَّاليَِةَ بمَِا يُنَاسِبُهَا عِلْمِيًّا: السُّ
ليِلِ الْغِذَائِيِّ مِنْ ............................... مَجْمُوعَاتٍ.	     )  خَمْسٍ    -     سِتٍّ ( نُ هَرَمُ الدَّ ١- يَتَكَوَّ
٢- الْقَوَاطِعُ تُسَاعِدُ فيِ ............................................... الطَّعَامِ.	     ) تَقْطيِع ِ   -     طَحْنِ (
هُونُ  ( يَّاتٍ كَبيِرَةٍ مِنْ ..........................              )  الْمَاءِ  -   الدُّ رِيعَةُ تَحْتَوِي عَلَى كَمِّ ٣- الْوَجَبَاتُ السَّ
هُونُ - الْحَلِيبِ ( ليِلِ الْغِذَائِيِّ ...............................	     ) الدُّ ةِ هَرَمِ الدَّ ٤- مَجْمُوعَةٌ تُوجَدُ فيِ قِمَّ
نْسَانِ عَلَى أَنْوَاعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنْ ....................................	      )  الْعِظَامِ -    الْْأسَْناَنِ  ( ٥- يَحْتَوِي فَمُ الْْإِ

أسئلة
 نهاية الفصل

ؤَالُ الثَّالثُِ: اخْتَرْ مِنَ الْمَجْمُوعَةِ )ب( مَا يُنَاسِبُ الْمَجْمُوعَةَ )أ(: السُّ

قَمُ   الْمَجْموعَةُ )  ب  (   الْمَجْموعَةُ )  أ  ( الرَّ

 - مَجْموعَةٌ مِنَ الْْأطَْعِمَةِ تُعْطينا الطّاقَةَ)              (
-١ 

 
-٢

 

ةَ)              ( حَّ - نَوْعٌ مِنَ الطّعامِ الْْإكْثارُ مِنهُْ يَضُرُّ الصِّ
 -٣   

 -٤
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وَرَ وَأَكْمِلِ الْفَرَاغَ بمَِا يُنَاسِبُهُ مِنْ كَلمَِاتٍ مُنَاسِبَةٍ:) صَحِيحٌ - غَيْرُ صَحِيحٍ ( ابعُِ: لََاحِظِ الصُّ ؤَالُ الرَّ السُّ

ةَ: انَاتِ الْمَطْلُوبَ يَ بَ مَّ أَكْمِلِ الْ ةَ ثُ يَ الِ وَرَ التَّ ؤَالُ الْخَامِسُ: لََاحِظِ الصُّ السُّ
يفَتِهَا. نْ أنَْوَاعَ الْْأسَْنَانِ حَسَبَ وَظِ ١- لَوِّ

عَامَ. قُ الطَّ وْنُ الْْأزَْرَقُ       أسَْنَانٌ تُمَزِّ - اللَّ
عَامَ. رْتُقَالِيُّ  أسَْنَانٌ تَطْحَنُ الطَّ بُ وْنُ الْ - اللَّ

عَامَ. وْنُ الْْأحَْمَرُ     أسَْنَانٌ تَقْطَعُ الطَّ - اللَّ

حِيحِ  ي مَكَانِهَا الصَّ ةَ فِ بَ مُنَاسِ  ٢- ارْسُمْ الْْأطَْعِمَةَ الْ
. يِّ رَمِ الْغِذَائِ ى الْهَ عَلَ

سُلوكٌ ...........................سُلوكٌ ...........................سُلوكٌ ...........................
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مَشْرُوعُ
الِِاسْتِقْصَاءِ الْعِلْمِيِّ
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عَزيزي وَليَِّ الْْأمَْرِ
ناَ نُؤْمِنُ بأَِنَّ أَفْضَلَ طَرِيقَةٍ  يَّةِ تَنمِْيَةِ مَهَارَاتِ التَّفْكِيرِ الْعِلْمِيِّ وَالِِاسْتقِْصَاءِ لَدَى أَبْناَئِناَ، وَلِِأنَّ انْطِلََاقًا مِنْ إيِمَاننِاَ بأَِهَمِّ
مُناَ الْعَزِيزُ بتَِنفِْيذِ  مَشْرُوعِ اسْتقِْصَاءٍ عِلْمِيٍّ خِلََالَ الْفَتْرَةِ الْقَادِمَةِ،  مُ بنِفَْسِهِ، سَيَبْدَأُ مُتَعَلِّ مِ هِيَ أَنْ يَسْتَكْشِفَ الْمُتَعَلِّ للِتَّعَلُّ
بُ، يُحَلِّلُ وَيُوجِدُ عِلََاقَاتٍ للِتَّفْسِيرِ  ذِي يُلََاحِظُ، يَسْأَلُ، يَجْمَعُ بَيَانَاتٍ، يُجَرِّ غِيرِ- الَّ يَقُومُ فيِهِ بدَِوْرِ - الْبَاحِثِ الصَّ

نَا نَأْمُلُ مِنْكُمْ: مِ الْعِلْمِيَّةِ وَالْبَحْثيَِّةِ، فَإنَِّ يَّةِ هَذَا الْمَشْرُوعِ فيِ تَنمِْيَةِ مَهَارَاتِ الْمُتَعَلِّ وَالِِاسْتنِتَْاجِ.وَنَظَرًا لِِأهََمِّ

● تَشْجِيعُ الْمُتَعَلِّمِ عَلَى الْفُضُولِ الْعِلْمِيِّ وَطَرْحِ الْْأسَْئِلَةِ.
عْجَابُ بمَِا يُنجِْزُ. ● تَعْزِيزُ ثقَِتهِِ فيِ نَفْسِهِ، وَالْْإِ

رِ مَشْرُوعِهِ وَمُسَاعَدَتُهُ فيِ تَنظِْيمِ خُطُوَاتهِِ وَمُلََاحَظَاتهِِ. ● مُتَابَعَةُ تَطَوُّ
ثُ كَثيِرًا عَنْ مَشْرُوعِهِ، أَوْ يَرْغَبُ فيِ تَجْرِبَةِ بَعْضِ  هُ يَتَحَدَّ ، فَقَدْ تُلََاحِظُونَ أَنَّ ● تَقْدِيرُ انْشِغَالهِِ هَذِهِ الْفَتْرَةَ أَمْرٌ مُهِمٌّ

نْجَازِ ذَلكَِ. عْمَ الْكَافيَِ لِِإِ مُوا لَهُ الدَّ الْْأنَْشِطَةِ دَاخِلَ الْمَنزِْلِ، قَدِّ
عَةٍ. ، وَالثِّقَةُ فيِ قُدْرَتهِِ عَلَى الْبَحْثِ وَالتَّحْلِيلِ، حَتَّى وَإنِْ كَانَتِ النَّتيِجَةُ غَيْرَ مُتَوَقَّ ● مَنحُْهُ مَسَاحَةً للِتَّفْكِيرِ الْمُسْتَقِلِّ

رَاكَةَ بَيْنَ الْمَنزِْلِ وَالْمَدْرَسَةِ هِيَ حَجَرُ الْْأسََاسِ فيِ نَجَاحِ مِثْلِ هَذِهِ التَّجَارِبِ  ناَ نُؤْمِنُ بأَِنَّ الشَّ وَخِتَامًا، فَإنَِّ 	
اعِمَةَ فيِ هَذِهِ التَّجْرِبَةِ سَيَكُونُ لَهَا أَثَرٌ بَالغٌِ فيِ تَعْزِيزِ شَخْصِيَّةِ طِفْلِكُمْ كَبَاحِثٍ صَغِيرٍ،  الْعِلْمِيَّةِ، إنَِّ مُشَارَكَتَكُمُ الدَّ

وَتَنمِْيَةِ حُبِّهِ للِتَّعَلُّمِ، وَاسْتمِْتَاعِهِ باِلِِاسْتكِْشَافِ، وَذَلكَِ لتَِحْقِيقِ أَحَدِ أَهْدَافِ التَّنمِْيَةِ الْمُسْتَدَامَةِ.

وَالْمَعْجُونِ  الْفُرْشَاةِ  باِسْتخِْدَامِ  الْمُنتَْظَمِ  الْْأسَْناَنِ  تَنظِْيفِ  أَثَرِ  اسْتقِْصَاءِ  إلَِى  الْمَشْرُوعُ  هَذَا  يَهْدِفُ 

بَيْنَ أَسْناَنٍ تَمَّ  مُ بمُِلََاحَظَةِ الْفَرْقِ  سِ الْْأسَْناَنِ وَتَغَيُّرِ لَوْنهَِا. حَيْثُ يَقُومُ الْمُتَعَلِّ فيِ الْوِقَايَةِ مِنْ تَسَوُّ

لُ النَّتَائِجَ وَيُجْرِي مُقَارَنَةً عِلْمِيَّةً بَيْنَ الْحَالَتَيْنِ، ليَِصِلَ  تَنظِْيفُهَا باِنْتظَِامٍ وَأُخْرَى لَمْ تُنظََّفْ، ثُمَّ يُسَجِّ

ةِ. إلَِى اسْتنِتَْاجٍ مَبْنيٍِّ عَلَى الْْأدَِلَّ

قِيقَةِ،  ، مِثْلَ الِِاسْتقِْصَاءِ، وَالْمُلََاحَظَةِ الدَّ وَيُسَاهِمُ هَذَا الْمَشْرُوعُ فيِ تَنمِْيَةِ مَهَارَاتِ التَّفْكِيرِ الْعِلْمِيِّ

يَّ لَدَى الْمُتَعَلِّمِ، وَيُسْهِمُ فيِ تَحْقِيقِ أَحَدِ أَهْدَافِ التَّنمِْيَةِ  حِّ زُ الْوَعْيَ الصِّ وَتَحْلِيلِ الْبَيَانَاتِ. كَمَا يُعَزِّ

فَاهِ للِْجَمِيعِ. ةِ الْجَيِّدَةِ وَتَعْزِيزُ الرَّ حَّ الْمُسْتَدَامَةِ، وَهُوَ ضَمَانُ الصِّ

فَكُرَةُ الْمَشْرُوعِ

عُنْوَانُ الْمَشْرُوعِ: كَيْفَ يُسَاعِدُ تَنْظيِفُ الْْأسَْنَانِ الْمُنْتَظَمُ باِلْفُرْشَاةِ وَالْمَعْجُونِ فيِ الْوِقَايَةِ 
وْنِ؟ سِ وَتَغَيُّرِ اللَّ مِنَ التَّسَوُّ
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سَتَمُرُّ بهَِذِهِ الْمَرَاحِلِ )٨(

عِنْدَ تَطْبيِقِ مَشْرُوعِ الِِاسْتقِْصَاءِ الْعِلْمِيِّ

لَةُ الْمُشْكِّ
سُؤالَ مَشْروعَ الاسْتقِْصاءِ الْعِلْمِيِّ

الْفَرَضِيَّةُ

مُخَطَّطِ الْمَشْروعِ

تَحْديدُ الْْأدََواتِ وَالْوَسائلِِ

تَنْفيذُ الْمَشْروعِ

تَدْوينُ الْمُلاحِظاتِ

التَفْسير

النَّتائجُِ / الْخُلاصَةِ

عَاتكَِ مِنْ خِلََالِ صِيَاغَةِ  نْ تَوَقُّ دَوِّ
فَرَضِيَّةٍ.

حُ فكِْرَةَ مَشْرُوعِكَ  ارْسُمْ شَكْلًًا يُوَضِّ
أَوْ تَجْرِبَتكَِ.

اخْتَرِ الْْأدََوَاتِ وَالْوَسَائِلَ الْمُناَسِبَةَ 
للِْمَشْرُوعِ.

لْ خُطُوَاتِ الْعَمَلِ، سَجِّ
وَقُمْ بتَِنفِْيذِ الْمَشْرُوعِ.

لْ مُلََاحَظَاتكَِ مِنْ خِلََالِ مُتَابَعَةِ  سَجِّ
مَشْرُوعِكَ أَوْ تَجْرِبَتكَِ.

حَلِّلِ الْبَيَانَاتِ وَارْبطِِ النَّتَائِجَ باِلْمَفَاهِيمِ 
الْعِلْمِيَّةِ لتَِفْسِيرِهَا.

ةِ  دْ مِنْ صِحَّ لِ النَّتَائِجَ وَتَأَكَّ سَجِّ
الْفَرَضِيَّةِ.

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

اسْتَقْصِ حَلًّاًّ لسُِؤَالِ الِِاسْتقِْصَاءِ الْعِلْمِيِّ 
ذِي طَرَحَهُ الْمُعَلِّمُ. الَّ
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عُنْوَانُ الْمَشْروعِ:

: سُؤالُ الْْاسْتقِْصاءِ الْعِلْمِيِّ
لَةِ( ) تَحْديدُ الْمُشْكِّ

عاتكَِ(: أُكْتُبَ فَرْضِيَّتُكَ) تَوَقُّ

سِ وَتَغَيُّرِ اللَّوْنِ؟ كَيْفَ يُسَاعِدُ تَنظِْيفُ الْْأسَْناَنِ الْمُنتَْظَمُ باِلْفُرْشَاةِ وَالْمَعْجُونِ فيِ الْوِقَايَةِ مِنَ التَّسَوُّ

هَلْ يُسَاعِدُ تَنظِْيفُ الْْأسَْناَنِ الْمُنتَْظَمُ فيِ حِمَايَتهَِا مِنْ تَأْثيِرِ الْمَشْرُوبَاتِ 
نَةِ؟ الْمُلَوَّ

إذا 
فإنَِّا .

تيِ تَظَلُّ ثَابتَِةً، وَلََا تَتَغَيَّرُ فيِ  الْعَوَامِلُ الَّ
جَمِيعِ عَيِّناَتِ التَّجْرِبَةِ.

الْمُتَغَيِّرُ الثّابتُِ

تيِ تَقُومُ بتَِغْيِيرِهَا فيِ إحِْدَى  الْعَوَامِلُ الَّ
الْعَيِّناَتِ لدِِرَاسَةِ تَأْثيِرِهَا.

الْمُتَغَيِّرُ الْمُسْتَقِلُّ

تيِ تَقِيسُهَا بَعْدَ تَأْثيِرِ الْمُتَغَيِّرِ  الْعَوَامِلُ الَّ
. الْمُسْتَقِلِّ

الْمُتَغَيِّرُ التّابعُ

الْمُتَغَيِّراتُ

الْمُتَغَيِّرُ الثّابتُِ

الْبَيْضُ الْمَسْلُوقُ )مَعَ الْحِفَاظِ عَلَى قِشْرَتهِِ( 
يَّةِ  نِ وَمِقْدَارُ الْكَمِّ - نَوْعُ الْمَشْرُوبِ الْمُلَوَّ

وْنِ أَوْ قَهْوَةٌ أَوْ شَايٌ(. )مَشْرُوبٌ غَازِيٌّ دَاكِنُ اللَّ

الْمُتَغَيِّرُ الْمُسْتَقِلُّ

اسِْتخِْدَامُ الْفُرْشَاةِ وَالْمَعْجُونِ فيِ 
تَنظِْيفِ الْْأسَْناَنِ.

الْمُتَغَيِّرُ التّابعُ

وْنِ التَّغَيُّرُ في اللَّ

أَنَّ الْفَرَضِيَّةَ تُصَاغُ عَلَى النَّحْوِ التَّاليِ: مِثَالٌ:
يًّا،  إذَِا تَنَاوَلْتَ طَعَامًا صِحِّ
ا.   فَإنَِّ الْجِسْمَ سَيَكُونُ قَوِيًّ

١

٢

تَذَكَّر٢

دُ  كَيْفَ تُحَدِّ
الْمُتَغَيِّراتُ ؟
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مْ مَشْروعُكَ  : اُرْسُمْ وَصَمِّ ٣
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مْ مَشْرُوعَكَ: ارْسُمْ وَصَمِّ ٤
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ذ مَشْروعِكَ : نَفِّ

أَمْني وَسَلامَتي :

ألـبـس نظارات واقـية

حافـظ على نظافة المختبر    

ألـبـس القفازات واقـية

احذر عند استخدام      
    الأدوات

ذِي قُمْتَ برَِسْمِهِ، وَباِسْتخِْدَامِ الْْأدََوَاتِ  ذْ مَشْرُوعَكَ بنِاَءً عَلَى الْمُخَطَّطِ الَّ نَفِّ
تيِ اخْتَرْتَهَا. الَّ

٥

البسِْ مِعْطَفَ الْمُخْتبَرِ

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project
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٥
لَ عَلى الْكَأْسِ الْْأرَْقامَ )1( وَ)2(. 1- أَسَجِّ

. 2- أَضَعُ الْبَيْضَةَ الْمَسْلوقَةَ )1( في كوبٍ يَحْتَوي عَلى 

. ٣- أَضَعُ الْبَيْضَةَ الْمَسْلوقَةَ )2( في كوبٍ يَحْتَوي عَلى

٤- أَقومُ بتَِنظْيفِ الْبَيْضَةِ الْمَسْلوقَةِ ) 2( باِسْتخِْدامِ         و 

.  كُلَّ 

ةِ  أَيّامٍ. ٥- أسْتَمِرُّ في تَكْرارِ ذلكَِ كُلَّ يَوْمٍ لمُِدَّ

٦- أَلاحِظَ التَّغييرُ في  الْبَيْضِ كُلَّ يَوْمٍ.

نَ مُلاحَظاتي في الْجَدْوَلِ التّالي. ٧- أَدَوِّ

وْنِ. ٨- بَعْدَ انِْتهِاءِ الْْأيَّامِ، أُقارِنَ بَيْنَ الْبَيْضَتَيْنِ في اللَّ

دُونَ خَطْوَاتِ عَمَلِ مَشْرُوعِكَ  :

ن مُلاحَظاتكَِ خِلالَ مُتابَعَةِ مَشْروعِكَ :٦ دُوِّ

التّاريخُاليَومُ
البَيضةُ المَسلوقَةُ  )1(

الّتي لا تُنَظفُ بالفُرشاةِ 
وَالمَعجونِ 

البَيضةُ المَسلوقَةُ  )٢(
الّتي تُنَظفُ بالفُرشاةِ

وَالمَعجونِ 

/الْــيَــوْمُ:

/الْــيَــوْمُ:

/الْــيَــوْمُ:

/الْــيَــوْمُ:

/الْــيَــوْمُ:

/الْــيَــوْمُ:
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٧
1- الْبَيْضَةَ الْمَسْلوقَةَ )1( الّتي لَمْ تَنظََّف   لَوْنُها.

2- الْبَيْضَةَ الْمَسْلوقَةَ )2( الّتي تَنظََّف باِسِْتخِْدامِ الْفُرْشاةِ وَالْمَعْجونِ فَإنَِّ لَوْنَها 

3- تَنظْيفَ الْْأسْنانِ الْمُنتَْظِمَ   عَلى الْْأسْنانِ.

. 4- تَنظْيفَ الْْأسْنانِ مِنْ طُرُقِ  

فَسّرْ النَّتائجَِ :

ةِ فَرَضِيَّتُكَ(: دَ مِنْ صِحَّ النَّتائجُِ / الْخُلاصَةَ ) تَأَكَّ

. تَنظْيفُ الْْأسْنانِ باِنِْتظِامٍ  لحِِمايَتَها مِنْ 

حُ نَتائجَِ مَشْروعَكَ: ارْسِمْ صُورَةٌ تَوَضِّ

٨



74

غِيرُ هَا الْعَالمُِ الصَّ أَحْسَنْتَ أَيُّ
مْتَ كَيْفَ تَطْرَحُ الْْأسَْئلَِةَ، تُلََاحِظُ،  في هَذَا الْكتَِابِ، تَعَلَّ
بُ، وَتَكْتَشِفُ أَشْيَاءَ جَدِيدَةً عَنِ الْعَالَمِ مِنْ حَوْلكَِ. تُجَرِّ

رَأَيْتَ كَيْفَ تَنْمُو النَّبَاتَاتُ، وَكَيْفَ نُصَنِّفُ الْحَيَوَانَاتِ، 
وَنَسْتَخْدِمُ الْمَاءَ وَالْهَوَاءَ وَالطَّاقَةَ، وَكَيْفَ نُحَافظُِ عَلَى الْبيِئَةِ.

رْ دَائمًِا تَذَكَّ
فُ عِنْدَ نهَِايَةِ الْكتَِابِ. الْعِلْمُ لََا يَتَوَقَّ

بَلْ يَبْدَأُ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ تَرَاهُ أَوْ تَسْمَعُهُ أَوْ تَتَسَاءَلُ عَنْهُ.
رْ، اسْأَلْ، وَاسْتَمْتعِْ باِكْتشَِافِ أَسْرَارِ الْكَوْنِ رَاقِبْ، فَكِّ

فَقَدْ تَكُونُ أَنْتَ الْعَالمَِ الَّذِي يَكْتَشِفُ
شَيْئًا جَدِيدًا يَوْمًا مَا.
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