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متعلماتنا العزيزات......
ليــس المنــزل مــرد جــدرانٍ وســقفٍ يضــم أفــراد الأسرة، بــل هــو المدرســة الأولى التــي تُبنــى فيهــا 
ــى فيهــا المســؤولية، وتُكتســب منــه مهــارات الحيــاة التــي ترافــق الإنســان في مختلــف مراحل  القيــم، وتُنمم
ــة علــم إدارة المنــزل بوصفــه عــلمًا يجمــع بين المعرفــة والتخطيــط، وبين  ــا جــاءت أهمي عمــره. ومــن هن

حســن التــدبير وروح التعــاون، ليصنــع بيئــة أسريــة متوازنــة يســودها النظــام والاســتقرار.
ــة  ــة واعي ــا عملي ــزل، بوصفه ــوم إدارة المن ــاً لمفه ــة تصوراًحديث ــدم للمتعلم ــاب ليق ــذا الكت ــأتي ه وي
تقــوم على التفــكير الســليم، واتــاذ القــرار الرشــيد، وحســن اســتثمار المــوارد، وتنظيــم الوقــت والجهــد، 
ــاً على الفــرد والأسرة والمجتمــع. وتبســيط الأعمال، وتحــسين ظــروف الحيــاة اليوميــة، بما ينعكــس إيجاب

ــاركة  ــؤولية، والمش ــل المس ــة على تحم ــاعد المتعلم ــي تس ــة الت ــارات العملي ــة المه ــدف إلى تنمي كما ي
الفاعلــة، والتخطيــط الســليم، وحــل المشــكلات بأســلوب علمــي، مــع ترســيخ قيــم التعــاون والوعــي 

ــاء أسرة مســتقرة ومتمــع مزدهــر. ــة العمــل المنظــم في بن بأهمي
ونأمــل أن يكــون هــذا الكتــاب نافــذةً تفتــح آفــاق التفــكير والإبــداع، ودلــيلًا عمليــاً يربــط المعرفــة 
بالتطبيــق، ويغــرس في نفــوس المتعــلمات الثقــة بقدراتــن، والإيمان بــأن الإدارة الواعيــة ليســت مهــارة 

منزليــة فحســب، بــل أســلوب حيــاة يقــود إلى النجــاح والتميــز في مختلــف المجــالات.





معايير إدارة المنزل

يتوقع من المتعلمة ان تكون قادرة على :
إدراك أهمية الإدارة المنزلية في تنظيم موارد الأسرة وتحقيق أهدافها.  	
التمييز بين المفاهيم الإدارية الحديثة وأساليب إدارة المنزل الفعالة.  	
إدراك أهمية اتاذ القرار والتمييز بين أنواعه المختلفة.  	
تطبيق مراحل اتاذ القرار لحل المشكلات الأسرية بصورة رشيدة.  	
تحمل مسؤولية القرارات والمشاركة الإيجابية في اتاذها.  	
إدراك أهمية تنظيم الوقت والجهد وتبسيط العمل المنزلي وتحسين ظروفه. 	
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تُعــتبر إدارة المنــزل ركيــزة أساســية مــن ركائــز الاقتصــاد المنــزلي، فهــي المجــال الــذي ينطلــق منــه هــذا 
العلــم في اهتمامــه بالحيــاة الأسريــة، وســعيه إلى تــوفير العيــش الكريــم للأسرة، عبر التخطيــط والتنظيــم 
الســليم لمختلــف متطلبــات الحيــاة اليوميــة، مثــل الغــذاء والمســكن والملبــس، إضافــة إلى تعزيــز العلاقات 

الإيجابيــة بين أفــراد الأسرة.

تُعــدم الإدارة عــلمًا يقــوم على قواعــد وأســس واضحــة، لــذا فهي تُكتســب مــن خلال التعلم والممارســة 
والخبرة، إذ إن التعلــم في جوهــره اكتســاب خبرات جديــدة تســهم في تحــسين الســلوك وتطويــر أســاليب 

التعامــل مــع شــؤون الحيــاة المختلفة.
أهداف الإدارة المنزلية:

تنمية الوعي التخطيطي وتطبيق الأسلوب الإداري في حل المشكلات. 	
تنظيم متطلبات الحياة الأسرية ودراستها بأسلوب علمي. 	
تعزيز الشعور بالمسؤولية الفردية والأسرية والاجتماعية. 	
تنمية مهارة اتاذ القرار السليم. 	
حسن استثمار الوقت والجهد. 	
فهم العلاقة بين موارد الأسرة واقتصاد المجتمع. 	
تبسيط خطوات العمل والاستفادة من خدمات المجتمع. 	

إدارة المنزل

هــي كيفيــة اســتثمار الأسرة لما تمتلكــه مــن إمكانــات ومــوارد ماديــة وبشريــة، واســتعمالها بصــورة 
منظمــة وواعيــة، مــن أجــل تحقيــق الأهــداف التــي تســعى إليهــا.

برأيك، كيف تساعد الإدارة المنزلية الجيدة للأسرة في توفير الوقت والجهد؟

مفهوم إدارة المنزل

نشاط صفي للمناقشة
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إدارة المنزل بين القديم والحديث :
: قديماا أولًاا

كان مفهــوم الإدارة المنزليــة يقــتصر على أداء الأعمال المنزليــة العمليــة مثــل الطهــي والتنظيــف والعنايــة 
ــم في  ــد يتحك ــخص واح ــق ش ــع على عات ــؤون الأسرة تق ــؤولية إدارة ش ــت مس ــه، وكان ــزل وأثاث بالمن

ــة لا تُكتســب بالتعلــم. ــة فطري مواردهــا، كما كان يُنظــر إلى الإدارة على أنهــا موهب
ثانياا: حديثًاا

يُقصــد بــالإدارة المنزليــة الحديثــة الأســلوب الــذي تتبعــه 
الأسرة في اســتخدام مواردهــا المختلفــة لتحقيــق أهدافهــا. وهــي 
في جوهرهــا عمليــة عقليــة تُكتســب بــالخبرة والتدريــب، وتقــوم 
ــراد  ــا أف ــشترك فيه ــي ي ــرارات الت ــن الق ــة م ــل متتابع على مراح
الأسرة جميعًــا، بــدف حســن اســتثمار المــوارد والوصــول إلى 

ــودة. ــداف المنش الأه

عللي: لم تعد إدارة المنزل الحديثة تعتمد على شخص واحد فقط كما في السابق؟
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

نشاط صفي :



١٦

الإدارة واتخاذ القرارات :	 
يُعــدم اتــاذ القــرار عــنصًرا ملازمًــا ومســتمرًا في جميــع مراحــل العمليــة 
ــذ بــدف الوصول  الإداريــة، إذ يتمثــل في مموعــة الأعمال الفعليــة التــي تُنفف
ــة  ــهمًا في تنمي ــب دورًا م ــة والتدري ــؤدي الممارس ــود، كما ت ــدف المنش إلى اله

الــة. القــدرة على اتــاذ قــرارات علميــة ســليمة وفعم
اتخاذ القرارات	 

تُعــدم العمليــة الإداريــة سلســلة مترابطــة مــن القــرارات المتتابعــة 
والمســتمرة، إذ يعتمــد كل قــرار على مــا ســبقه ويرتبــط بــه، كما تترتــب عليــه قــرارات أخــرى مشــتقة منــه 
أو متوقفــة عليــه. وتتلــف القــرارات في أهميتهــا بين قــرارات بســيطة وثانويــة وأخــرى كــبيرة ومؤثــرة، 

ــاسي. ــا الأس ــة وقلبه ــة الإداري ــر العملي ــرار جوه ــاذ الق ــدم ات ويُع

هي الأفعال والأعمال التي يقوم با الفرد من أجل تحقيق الهدف. 
مفهوم القرارات

ــف أو  ــرض لمواق ــد التع ــة عن ــه اليومي ــرد في حيات ــا الف ــلوكية يواجهه ــة س ــرار عملي ــاذ الق ــتبر ات يُع
مشــكلات مختلفــة، تتطلــب منــه اختيــار أنســب وســيلة للتعامــل معهــا، وذلــك مــن خلال المفاضلــة بين 

عــدة حلــول أو بدائــل وانتقــاء الأفضــل منهــا.
نظــرًا لأهميــة اتــاذ القــرارات في العمليــة الإداريــة، يصبــح مــن الضروري التعــرف إلى أســاليب اتــاذ 

ــليمة. القرارات الس
أنواع القرارات 	 

تنقسم القرارات إلى:
: القرارات الفردية أولًاا

ــاركة  ــرده دون مش ــرد بمف ــا الف ــي يتخذه ــرارات الت ــي الق ه
الآخريــن، وتنقســم إلى:
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 قرارات شعورية )مدروسة(قرارات لًا شعورية )عفوية(
هــي قــرارات تُتخــذ بسرعــة ودون جهــد في التفــكير، 
وتحــدث بصــورة تلقائيــة في المواقــف المألوفــة أو الروتينية، 
بــة  وتعتمــد في أساســها على خبرات ســابقة وقــرارات مرم

ثبتــت صلاحيتهــا.
ــا،  ــة صباحً ــاب إلى المدرس ــتعداد للذه ــد الاس ــال: عن مثً
تتخذيــن سلســلة مــن القــرارات اليوميــة الروتينيــة مثــل 
ــداء  ــنان، وارت ــف الأس ــوء، تنظي ــه، الوض ــل الوج غس

ــدرسي. ــزي الم ال

هــي قــرارات تتطلــب التفــكير والتــأني لاختيــار 
البديــل الأنســب، وتظهــر عنــد مواجهــة مواقــف جديــدة 

ــادة. ــروف المعت ــن الظ ــف ع ــة تتل أو غير مألوف
ــار  ــن في اختي ــة، تفكري ــوة لحفل ــي دع ــد تلق ــال: عن مثً
الفســتان المناســب، والحــذاء الملائــم لــه، ومــدى تناســبهما 

ــعر. ــف الش ــة تصفي ــبة، وطريق ــع المناس م

اذكري:
قرارًا شعوريًا اتذتيه هذا الأسبوع:  	

...............................................................................................................................................................
قرارًا لاشعوريًا قمت به اليوم:  	

...............................................................................................................................................................

نشاط صفي :

ثانياا - القرارات الجماعية
وهي قرارات تتخذها الجماعات أو الأسر، ويشترك في اتاذها أكثر من فرد نظرًا لارتباطها بمصلحة 

الجماعة ككل. ولذلك تتاح الفرصة لمشاركة عدة أشخاص في مختلف مراحل اتاذ القرار، ويمكن القول 
إن القرارات الجماعية تُتخذ بطريقة شعورية ومدروسة.

وتكمن أهمية القرارات الجماعية في إسهام أكثر من فرد في تحديد المشكلة وأبعادها، واقتراح البدائل 
والحلول الممكنة، مما يضمن دراسة شاملة وجادة لكل اقتراح، ثم اختيار القرار الذي تحظى به أغلبية 

الآراء.
ومع ما تتميز به القرارات الجماعية من إيجابيات، فإن لها بعض السلبيات، إذ قد تفتح المجال لكثرة 

النقاش والخلاف، مما يؤدي إلى إضاعة الوقت وهدر الجهد.
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اجتمعــت أسرة للتخطيــط لرحلــة نهايــة الأســبوع، واختلفــت الآراء بين الذهــاب إلى الشــاطئ 
أوالمزرعــة أو المركــز التجــاري.

ناقشي مع مموعتك الأسئلة التالية:
- ما أهمية مشاركة جميع أفراد الأسرة في اتخاذ القرار؟

- ما السلبيات التي قد تحدث أثناء القرارات الجماعية؟
- أي أسلوب من أساليب حل الخلاف ترونه الأنسب لهذا الموقف؟ ولماذا؟

ا يرضي أغلب أفراد الأسرة. - اقترحي قرارا

نشاط صفي للمناقشة

وللتغلب على الخلافات التي قد تنشأ عند اتخاذ القرارات الجماعية، يمكن اتباع الأساليب التالية:
1( ترجيح أحد الآراء بناءً على أغلبية الأصوات.

ــر  ــرف الآخ ــرأي الط ــرفي الخلاف ب ــد ط ــاع أح 2(  اقتن
ــا. ــه برض ــازل عن والتن

كامـل،  اقتنـاع  دون  رأيـه  عـن  الطـرفين  أحـد  3(  تنـازل 
وقدرتـه. الآخـر  الطـرف  بكفـاءة  ثقتـه  على  اعـتمادًا 

ــن  ــف ع ــد مختل ــي رأي جدي ــرفين على تبنم ــاق الط 4(  اتف
الآراء مــل الخلاف.

مراحل اتخاذ القرار	 
ــاع مموعــة مــن الخطــوات المرتبطــة بحــل مشــكلة مــا، وتســاعد هــذه  ــرار اتب يتطلــب اتــاذ أي ق
ــة،  ــا بدق ــكلة وتحديده ــرف على المش ــدأ بالتع ــث تب ــيدة، حي ــرارات رش ــول إلى ق ــوات على الوص الخط
ثــم جمــع الحقائــق والمعلومــات المتعلقــة بــا، يلي ذلــك التفــكير في البدائــل والحلــول المختلفــة، ودراســة 
ــل  مزاياهــا وعيوبــا ونتائجهــا المحتملــة، وصــولاً إلى اختيــار أفضــل البدائــل أو الحلــول المتاحــة، ثــم تحمم

المســؤولية المترتبــة على اتــاذ القــرار، وأخيراً تقييــم القــرار لمعرفــة مــدى نجاحــه وتحقيقــه للهــدف.
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وضوح المشكلة هو نصف الحل.  

رتّبي المراحل التالية لًاتخاذ القرار بوضع الأرقام من  ١- ٦
تقييم القرار 	
اختيار البديل 	
تحديد المشكلة 	
ل المسؤولية 	 تحمم
جمع المعلومات 	
دراسة البدائل 	

نشاط صفي :

تابع: مراحل اتخاذ القرار	 
أولًاا: التعرف على المشكلة وتحديدها بدقة

         يُعــدم التعــرف على المشــكلة وتحديدهــا مــن أهــم مراحــل اتــاذ القــرار وأصعبهــا، فهــي الخطــوة 
، كانــت  الأولى التــي يُبنــى عليهــا القــرار. فــكلما كان فهــم الفــرد لأبعــاد المشــكلة وحقيقــة الموقــف أدقم

طريقــة تفــكيره في الحــل والقــرار المتخــذ أكثــر صوابًــا.
فــعلى ســبيل المثــال، قــد تواجــهين صعوبــة في التأقلــم والاندمــاج مع متعــلمات الفصــل في بدايــة العام 
الــدراسي الجديــد، وقــد يؤثــر عــدم التوافــق هــذا في مســتواك العلمــي وتحصيلــك الــدراسي. وهنــا تظهر 

المشــكلة بوضــوح، ممــا يســتدعي التفــكير في الحــل المناســب للتغلــب عليها.

انتبهي :
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ثانياا: جمع الحقائق والمعلومات المتعلقة بالمشكلة 
ــف  ــم افتراض مختل ــكلة، ث ــة بالمش ــات المرتبط ــق والمعلوم ــع الحقائ ــع جمي ــوة جم ــذه الخط ــب ه تتطل
الاحــتمالات الممكنــة. ويمكنــك في هــذه المرحلــة طــرح عــدد مــن التســاؤلات، مثــل: مــا البدائــل المتاحة 
التــي قــد تســهم في حــل المشــكلة؟ هــل يمكــن تغــيير الفصــل؟ أم أن تغــيير مــكان الجلــوس قــد يخفــف 
مــن حدتــا؟ هــل تعــود صعوبــة التأقلــم إلى أســباب شــخصية، أم ترتبــط بطبيعــة المتعــلمات في الفصــل؟ 
وهــل تســتدعي الحالــة الاســتعانة بالاختصاصيــة الاجتماعيــة؟ أم أنهــا مشــكلة مؤقتــة يمكــن أن يحلهــا 
عامــل الوقــت؟ إن مثــل هــذه الأســئلة تســاعد على فهــم المشــكلة بدقــة وتحديــد أبعادهــا بشــكل أوضح.

ثالثًاا: التفكير في البدائل والحلول المتاحة 
في هــذه الخطــوة تتــم دراســة مــا قــد يترتــب على اختيــار أيٍ مــن البدائــل المتاحــة، لــذا يجــب التعــرف 
ــة على التفــكير مــع  ــه. ويتطلــب ذلــك قــدرة واعي ــة علي ــج المترتب ــل، والنتائ ــا وعيــوب كل بدي إلى مزاي
الحفــاظ على وضــوح الهــدف الأســاسي، حتــى لا يضيــع بين تعــدد الاحــتمالات. وكلما ازدادت خبرات 
الفــرد ومعلوماتــه، أصبــح أكثــر قــدرة على ابتــكار بدائــل جديــدة ومناســبة لمواجهــة المواقــف المختلفــة.

رابعاا: اختيار أفضل البدائل المتاحة 
تــأتي هــذه المرحلــة بعــد دراســة جميــع البدائــل المتاحــة دراســة دقيقــة، واســتبعاد غير المناســب منهــا، 
ثــم اختيــار بديــل واحــد فقــط، وعندهــا يُقــال إن الفــرد قــد اتــذ القــرار. ويجــب في هــذه المرحلــة عــدم 
التأثــر بالعوامــل الخارجيــة، مثــل تقليــد الآخريــن، دون مراعــاة الأهــداف الشــخصية والمــوارد المتاحــة.

مثًال:
يوجد في النادي الصيفي ثلاثة أنشطة، وعليك اختيار أحدها:

1( نشاط أصدقاء الكمبيوتر لزيادة الخبرة في استخدام الحاسوب.
2( نشاط زراعي لتنمية مهارات العناية بالنباتات.

3( نشاط النادي الإنجليزي لتقوية اللغة الإنجليزية.
فإن تحديدك للنشاط الأكثر أهمية لك ولمستقبلك يساعدك على اتاذ القرار السليم.

أيما أكثر تأثيًرا على نجاح القرار:
وضوح المشكلة أم تنوع البدائل؟ ولماذا؟

نشاط صفي للمناقشة
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خامساا: تقبل المسؤولية المترتبة على اتخاذ القرار 
تــدل هــذه المرحلــة على نضــج الفــرد إذا نُفِــذت بصــورة ســليمة فــإذا أثبــت القــرار المتخــذ نجاحــه، 
ــل  ــه يظ ــوة، فإن ــج المرج ــرار النتائ ــق الق ــا إذا لم يحق ــة. أمم ــد خبرة ناجح ــه يُع ــر، لأن ــاة للفخ كان مدع
مســؤولية صاحبــه، فلا ينبغــي إلقــاء اللــوم على الآخريــن، بــل يجــب الاســتفادة مــن التجربــة باعتبارهــا 

خبرة تســهم في تحــسين القــرارات المســتقبلية.

سادساا: تقييم القرار 
ــج  ــه للنتائ ــدى تحقيق ــان م ــذ، وبي ــرار المتخ ــي على الق ــم النهائ ــدار الحك ــرار إص ــم الق ــد بتقيي يُقص
ــبينم أن  ــا إذا ت ــا، أمم ــت فاعليته ــا خبرات أثبت ــا بوصفه ــن تكراره ــة يمك ــرارات الناجح ــوة. فالق المرج
ــد الإجــراءات اللازمــة لتصحيحــه والوصــول إلى القــرار المناســب. القــرار غير صائــب، فيجــب تحدي
وتكمــن الخبرة الحقيقيــة في عــدم تكــرار الخطــأ نفســه، وتحمــل الفــرد المســؤولية الكاملــة عــن نجــاح 
ــق  ــتمر على تطبي ــب مس ــاج إلى تدري ــليم يحت ــرار الس ــاذ الق ــر أن ات ــر بالذك ــلها. وجدي ــه أو فش قرارات

ــة. ــه بطريقــة صحيحــة وواعي خطوات

إن القرار غير الناجح لا يُعد فشلًا، بل خبرة مستقبلية.  اعلمي : 

ــب صرف  أسرة وضعــت خطــة ماليــة شــهرية، لكنهــا تفاجــأت بحــدوث ظــرف طــارئ تطلل
جــزء كــبير مــن المبلــغ المخصــص للادخــار، مــا أدى إلى اضطــراب الخطــة الموضوعــة.

المطلوب:
أكملي العبارات التالية بما يعكس فهمكِ للإدارة المنزلية السليمة:

المشكلة الحقيقية في هذا الموقف هي: 	
....................................................................................................................................................

ا الذي يمكن اتخاذه هو: 	 القرار الأكثًر اتزانا
....................................................................................................................................................

المرحلة الإدارية التي تساعد على تقليل أثر المشكلة مستقبلاا هي: 	
....................................................................................................................................................

تصّرف غير إداري قد يزيد من تفاقم المشكلة: 	
....................................................................................................................................................

نشاط صفي :
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ــة،  ــرة الجهــد المبــذول، بــل على حســن التخطيــط والمنهجي ــزل الناجــح لا تعتمــد على كث إن إدارة المن
وتعــد الأعمال المنزليــة جــزءً أساســياً مــن حياتنــا اليوميــة، ولتحقيــق التــوازن بين راحــة الأسرة وإنجــاز 

المهــام بمهــارة كان لابــد مــن تصنيــف هــذه الأعمال وتوزيــع أدوارهــا بمرونــة وفاعليــة.
أسس التخطيط لأداء الأعمال المنزلية	 

يجــب أن يكــون التخطيــط لأداء الأعمال المنزليــة مبنيــاً على أســس علميــة وخطــوات منظمــة، يــشترك 
في تنفيذهــا كلٌ مــن ربــة المنــزل وأفــراد أسرتــا، وذلــك وفــق مــا يــأتي:

أولًاا: تحديد الأعمال
يتــم تحديــد الأعمال الأكثــر أهميــة في البدايــة، مــع مراعــاة تقســيمها بصــورة مرنــة تبعــاً لما يحتاجــه كل 

عمــل مــن وقــت وجهــد لتنفيــذه. وقــد قــام الباحثــون بتقســيم الأعمال مــن حيــث الجهــد المبــذول إلى:
أعمال سهلة التنفيذ. 	
أعمال متوسطة الجهد. 	
أعمال متعبة. 	

ثانياا: تحديد الوقت
يُراعــى عنــد تحديــد الوقــت أن يكــون كافيــاً ومناســباً لأداء هــذه الأعمال بســهولة وإتقــان، وبما يحقــق 

وجــود هيــكل واضــح للخطــة خلال ســاعات النهــار.
ثالثًاا: تقسيم الأعمال

تُقســم الأعمال إلى: )أعمال يوميــة - أعمال أســبوعية - أعمال شــهرية - أعمال فصليــة أو ســنوية(، مــع 
ضرورة اختيــار الأوقــات المناســبة لظــروف الأسرة عنــد أداء هــذه الأعمال.

رابعاا: توزيع الأعمال على أفراد الأسرة
يجــب أن يــشترك كل فــرد مــن أفــراد الأسرة في تحمــل نصيبــه مــن الأعمال المنزليــة، كلٌ حســب قدرتــه، 

ــنمه، وجنسه. وس

أنواع الأعمال المنزلية
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أنواع الأعمال المنزلية	 
تُقسم الأعمال المنزلية إلى:

1- أعمال يومية .
أعمال أسبوعية .  -2

أعمال شهرية .  -3
أعمال فصلية أو سنوية .  -4

أولًاا: الأعمال اليومية
أعمال التنظيم والترتيب : 	

ــر  ــب السري ــة، وترتي ــا المخصص ــادة الأدوات إلى أماكنه ــا، وإع ــب غرفته ــم وترتي ــادة تنظي ــي إع وه
ــه إلى وضعــه الســابق. ــه وإعادت بعــد تويت

أعمال التنظيف اليومية : 	
- إزالة الغبار من حجرات المنزل.

الجلوس،  غرفة  مثل  استعمالها،  يكثر  التي  الأماكن  أرضيات  -  تنظيف 
والمطبخ، والسلالم.

- تنظيف جميع الأسطح الموجودة في المطبخ ، كالثلاجات، والمواقد، وغيرها.
- التنظيف اليومي لدورات المياه.

- التخلص من القمامة.

صممــي لوحــة المهــام التــي تناســب افــكارك، أو حامــل مكتبــي أنيــق لتنظيــم المهــام المنزليــة 
ــلوب عصري. ــبوعية بأس الأس

تقسيم اللوحة إلى أقسام مثًل:
مهام اليوم 	
التسوق 	
ترتيب الغرفة 	
مواعيد مهمة 	
أفكار أو تذكيرات 	

نشاط صفي :
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العناية بالنظافة الشخصية: 	
جمع الملابس المتسخة في سلة الغسيل، وتعليق الملابس النظيفة في أماكنها المخصصة.

تحضير الطعام: 	
- إعداد الوجبة المدرسية والوجبات الخفيفة.

- ترتيب الأدوات بعد الاستخدام.
ثانياا: الأعمال الأسبوعية :

تنظيــف غــرف المنــزل تنظيفــاً كامــلًا وفــق جــدول معــد مســبقاً، يتــم بموجبــه تنظيــف غرفــة أو  	
أكثــر في كل يــوم.

ــات  	 ــد، وخزان ــة، والموق ــذ، والثلاج ــدران، والنواف ــمل الج ــاملًا، يش ــاً ش ــخ تنظيف ــف المطب تنظي
ــبقاً. ــد مس ــدول مع ــق ج ــن، وف ــخ، والتموي المطب

تنظيف السلالم، والساحات، والممرات الخارجية. 	
تنظيف دورات المياه تنظيفاً كاملًا. 	
تنظيف السجاد وتويته. 	
غسل الملابس ثم كيها. 	
غسل وتبديل الشراشف والمفارش. 	
إعداد قوائم الطعام لمدة أسبوع. 	
شراء ما يلزم من المواد الغذائية. 	
إعداد بعض الأصناف الخاصة، مثل المعجنات، أو الفطائر، أو الكعك. 	
ممارسة بعض الهوايات، مثل الخياطة، أو التطريز، أو الرسم، وغيرها. 	
القيام بنزهة خلال عطلة نهاية الأسبوع. 	
الزيارات الاجتماعية. 	
الذهاب إلى السوق. 	
أعمال أخرى غير متوقعة. 	

ثالثًاا: الأعمال الشهرية :
إعداد الميزانية الشهرية للأسرة. 	
دفع الأقساط والفواتير الشهرية. 	
شراء التموين الشهري. 	
شراء ما يلزم من الملابس الجديدة. 	
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رابعاا: الأعمال الفصلية أو السنوية:
الترتيب والتنسيق 

السنوي
الإصلاحات التنظيف السنوي

والترميمات السنوية
العناية بالحديقة المنزلية 

السنوية
أعمال سنوية أخرى

-  تجديد أو تبديل 
ما يلزم من أثاث 

المنزل.
-  إعادة تنسيق 

وترتيب غرف 
المنزل.

-  إضافة لمسات 
جديدة لديكور 

المنزل.

-  تنظيف الملابس، 
والأغطية، 

والسجاد استعداداً 
لتخزينها.

-  إخراجها وتويتها 
لاستخدامها في 
الفصل الجديد.

-  صيانة الأثاث، 
والأجهزة المنزلية، 

والأدوات الأخرى.
-  تنجيد بعض قطع 
الأثاث وطلاؤها 

إذا كانت بحاجة إلى 
ذلك.

-  إجراء بعض 
الترميمات في المبنى 

عند الحاجة.

-  تقليب التربة 
وتسميدها استعداداً 

لزراعتها حسب 
الموسم.

-  إعادة تنسيق الحديقة 
بما تحتويه من أشجار 

ونباتات.

-  دفع فواتير الكهرباء، 
والماء، واشتراك 

الهاتف، وغيرها.
-  التخطيط لقضاء 
العطلة السنوية.

-  إجراء الإصلاحات 
أو أعمال الصيانة 

التي تتطلبها سيارة 
العائلة.

-  تقييم ميزانية السنة 
الماضية، والتخطيط 

لميزانية السنة القادمة.

الًانتفاع بالمساهمة الفردية في توفير الوقت والطاقة	 
إن تنميــة الشــعور بالمســؤولية لــدى أفــراد الأسرة، وحثهــم على المســاهمة في أداء بعــض الأعمال المنزلية 
بصــورة صحيحــة وســليمة، ومشــاركة ربــة المنــزل في تحمــل بعــض الأعبــاء، يــؤدي إلى تــوفير جــزء كبير 
مــن وقتهــا وجهدهــا، ممــا يتيــح لها قــدراً مــن الراحــة الجســمية والنفســية، ويمكنهــا مــن ممارســة أنشــطة 

مختلفــة تعــود بالســعادة عليهــا وعلى أفــراد أسرتــا.
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أهمية تقسيم العمل بين أفراد الأسرة	 
تتضح أهمية تقسيم العمل بين أفراد الأسرة فيما يأتي:

شــعور ربــة المنــزل بتقديــر أفــراد أسرتــا لمــا تبذلــه مــن جهــد في  	
ــبيل راحتهم. س

النظــام،  	 بالمســؤولية، وحــب  أفــراد الأسرة  تنميــة شــعور 
وسرعــة. بدقــة  الأعمال  إنجــاز  على  والتعــود 

اشــتراك الأفــراد في الأعــمال الموكلــة إليهــم في تنميــة روح  	
التعــاون، والشــعور بالتقديــر المتبــادل، وتعزيــز مشــاعر الحــب 

والترابــط الأسري.
ــازه في  	 ــه، وإنج ــدم تراكم ــه وع ــل ونجاح ــهولة العم ــمان س ض

أقــل وقــت وجهــد.
إتاحــة الفرصــة للأفــراد للتــصرف في المواقــف المختلفــة، واكتســاب الخــبرات والمهــارات الحياتيــة  	

اللازمــة لمســتقبلهم.
المحافظة الدائمة على نظافة المنزل وترتيبه نتيجة تضافر جهود جميع أفراد الأسرة. 	
التقليل من المشكلات العائلية. 	
رفــع مســتوى معيشــة الأسرة مــن خــلال الاســتفادة مــن قــدرات ومهــارات أفرادهــا، ممــا يقلــل  	

الحاجــة إلى العمالــة الزائــدة في المنــزل، ويســهم في زيــادة الدخــل غــير المنظــور لــلأسرة.

المشاركة في العمل لأنها تصنع فردًا واعيًا بدوره داخل الأسرة.  

اربطي بين الأسباب والنتائج في الجدول الآتي:
النتائجالأسباب

تنمية الشعور بالمسؤوليةمشاركة الأبناء في الأعمال المنزلية١
تراكم الأعمال المنزليةغياب مشاركة أفراد الأسرة في الأعمال2
تقليل الضغط والإرهاقتقسيم العمل الأسري بين جميع الأفراد3

ضعف الترابط الأسري

نشاط صفي :

احرصي على :
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تناولــت الدراســات المتخصصــة في مــال شــؤون الصناعــة تحليــل أســاليب أداء العمــل مــن حيــث 
لــت إلى أن كــثيًرا مــن هــذه الحــركات لا تُعــد ضروريــة  الحــركات المبذولــة والزمــن المســتغرق، وقــد توصف
لإنجــاز العمــل بالكفــاءة المطلوبــة، ويمكــن الاســتغناء عنهــا دون الإخلال بجــودة الأداء. وانطلاقًــا مــن 
ذلــك، طُبقــت نتائــج هــذه الدراســات على الأعمال المنزليــة بــدف الوصــول إلى أســاليب أكثــر كفــاءة 

تســهم في تبســيط العمــل وتحــسين ظروفــه.

أبعاد العمل:	 
: مواصفات العمل أولًاا

دراسة مواصفات العمل تشمل:
طبيعة العمل ونوعه. 	
ناته. 	 مراحل العمل ومكوم
الأدوات والأجهزة والخامات اللازمة لأدائه. 	
الإمكانات والتسهيلات المتوافرة لتنفيذه. 	

ثانياا: القائم بالعمل
ــؤولة  ــى المس ــن، إذ تبق ــتعانت بآخري ــها أو اس ــل بنفس ــواء أدمت العم ــزل، س ــة المن ــه رب ــد ب ويقص

ــد: ــذا البع ــى في ه ــه. ويُراع ــة نتائج ــل ومتابع ــم العم ــن تنظي ــية ع الأساس
كمية الأنشطة المطلوبة ونوعيتها. 	
أعضاء الجسم وأجزائه المختلفة المستخدمة أثناء العمل. 	
المهارات والقدرات اللازمة للأداء. 	
الجوانب النفسية، مثل الميول والاتجاهات والدوافع. 	

تبسيط العمل وتحسين ظروفه

تقليل كمية الطاقة و الوقت المستهلكين في أداء قدر معين من الأعمال.
مفهوم تبسيط العمل
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ثالثًاا: مكان أداء العمل
يتكوّن مكان العمل من ثلاثة عناصر رئيسة:

١( أسطح العمل
يُراعــى أن تتناســب ارتفاعــات أســطح العمــل مــع طــول القائــم بالعمــل، 
بما يتيــح أداء المهــام دون إجهــاد عــضلي أو فقــدان الاتــزان، مــع تجنمــب الحاجــة 

إلى اســتخدام الكــراسي أو الــسلالم قــدر الإمــكان.
2( أماكن التخزين

ــع  ــة م ــن الأدوات الثقيل ــفلية لتخزي ــطى أو الس ــتويات الوس ــص المس تُصم
ــن الأدوات  ــة لتخزي ــف العلوي ــتخدم الأرف ــا، في حين تُس ــجلات ب ــر ع توف
ــل  ــم بالعم ــة القائ ــا على سلام ــك حفاظً ــتعمال، وذل ــة الاس ــة وقليل الخفيف

ــدني. ــد الب ــل الجه وتقلي
3( الأدوات والأجهزة

أماكــن  مــن  وقربــا  والأجهــزة،  للأدوات  الســليم  التنظيــم  يســهم 
اســتخدامها، إضافــة إلى حســن تصميــم المســكن وتأثيثــه، في تبســيط العمــل 

ــرض. ــن غ ــر م ــاحات لأكث ــتغلال المس ــة اس ــع إمكاني ــه، م ــع كفاءت ورف
لتبسيط بعض الأعمال المنزلية:	 

: تبسيط عمليتي الغسل والكي : أولًاا
تنظيم خطوات العمل وتسلسلها . 	
إعداد الأدوات والأجهزة قبل البدء . 	
الاستعانة بالأجهزة الحديثة المناسبة . 	
اختيار مواد تنظيف ذات جودة عالية . 	

ولتبسيط عملية الكي، يُراعى:
ملاءمة ارتفاع وعرض طاولة الكي للقائم بالعمل. 	
مراعاة نوع النسيج ودرجة رطوبة الملابس. 	
اتباع الأسلوب الصحيح في استخدام أداة الكي لأنواع الاقمشة. 	
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ثانياا: تبسيط عملية تحضير الأطعمة للمتعلمة:
غسل الخضروات وتقطيعها قبل البدء بالطهي. 	
قراءة خطوات الوصفة وتجهيز المقادير مسبقًا.  	
تنظيف مكان العمل أولًا بأول أثناء إعداد الطعام.  	
حفظ المكونات بعد الانتهاء وإعادة الأدوات إلى أماكنها. 	

عوامل تسهم في تبسيط العمل وتحسين ظروفه :	 
١- تعديل مراحل الإعداد 

- دمج الأعمال المتجانسة:
ــدل  ــدة ب ــرة واح ــة م ــة للوصف ــع الخضروات المطلوب ــع جمي ــال: تقطي مثً

ــف. ــت مختل ــوع في وق ــع كل ن تقطي
2- تنظيم مكان العمل والأدوات

ــع والبهــارات بالقــرب مــن مــكان  ــال: وضــع الســكين ولــوح التقطي مثً
إعــداد الطعــام لتســهيل العمــل وتقليــل الحركــة داخــل المطبــخ.

3- تعديل أوضاع الجسم أثناء العمل:
تقليل الحركات والخطوات الزائدة. 	
تحقيق التناسق بين الحركة والأداة المستخدمة. 	
استخدام العضلات المناسبة لكل عمل. 	
اتاذ الوضعيات الصحيحة، لا سيما أثناء الجلوس. 	

ــن  ــاج العج ــنما يحت ــاً، بي ــطحاً عالي ــاج س ــرم تحت ــع والف ــة التقطي عملي
ــفين  ــضلات الكت ــتخدام ع ــن اس ــن م ــاً للتمك ــل انخفاض ــطح أق إلى أس

ــليمة. ــة س ــر بطريق والظه

ــدام في  ــر والأق ــتقامة الظه ــر اس ــذي يوف ــح ال ــد المري ــتخدام المقع على اس
ــب. ــوس على المكت ــد الجل ــتقيم عن ــع مس وض

معلومة :

احرصي :
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٤( اختيار خامات موفّرة للوقت والجهد ومنها:
استخدام مفارش نايلون بدل القماش في طاولة الطعام. 	
الاستعانة بالأدوات الورقية ذات الاستعمال الواحد عند الحاجة الضرورية. 	
اختيار الأقمشة التي لا تحتاج إلى كي لمفارش طاولة الطعام. 	
استخدام الأغذية المجمدة أو المعلبة أو نصف الجاهزة في إعداد الوجبات. 	

جدول توزيع الأعمال المنزلية اليومية والأسبوعية والموسمية مرتبة حسب وقت تنفيذها
أمثًلة على الأعمالوقت التنفيذنوع الأعمال المنزلية

يوميااالأعمال اليومية
ترتيب السرير، تنظيم الغرفة، غسل 
الطعام،  طاولة  مسح  الصحون، 

ترتيب أدوات الدراسة.

مرة أو مرتين أسبوعيااالأعمال الأسبوعية
تنظيــف الغرفــة بعمــق، غســل 
ــر،  ــة السري ــيير أغطي ــس، تغ الملاب

ــة. ــب الخزان ترتي

كل عدة أشهر أو حسب الموسمالأعمال الموسمية
تنظيف  الموسمية،  الملابس  ترتيب 
التخلص  المخزن،  تنظيم  الستائر، 

من الأدوات غير المستخدمة.

ــن  ــف يمك ــي كي ــل، اكتب ــوم دراسي طوي ــد ي ــك بع ــة لأسرت ــة سريع ــتعدين وجب ــكِ س ــيّلي أن تخ
للأطعمــة الجاهــزة أن تســاعدكِ في إنجــاز العمــل بســهولة، مــع ذكــر أمثًلــة للأطعمــة التــي يمكــن 

ــتخدامها . اس
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

نشاط صفي :

التنظيم الجيد للوقت يساعد على تقليل الجهد والإرهاق. 	
توزيع الأعمال بين يومية وأسبوعية يمنع تراكم الأعمال. 	
الراحة عنصر أساسي لنجاح العمل المنزلي. 	

اعلمي أن :
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تطبيق عملي

أعدي خطة عمل )يومية - أسبوعية - شهرية - فصلية( مسترشدة بالنماذج السابقة لعملها.
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فمنــذ قديــم الأزل كانــت المســاكن ومــا زالــت أمانــاً وحمايــة 
للإنســان مــن أخطــار الطبيعــة وتقلبــات الجــو، فأشــكالها 
تــغيرت مــع الزمــن، وواكبــت تطــور الحضــارة إلى أن وصلــت 

ــه الآن. إلى مــا هــي علي

في المسكن يشبع الفرد حاجاته المادية والًاجتماعية والنفسية.
أولًاا: من الناحية المادية 

هــو المــكان الــذي يجــد فيــه الفــرد حاجاتــه الأساســية مــن إعــداد وتنــاول الطعــام، والراحــة والنــوم، 
والنظافــة والاســتحمام، وهــو يتكــون مــن ثلاث مناطــق رئيســة تمثــل أوجــه النشــاط والعمــل المختلفــة 

فيــه وهــي:
1 - أنشطة عامة وتتمثل في غرفة المعيشة.

2 - أنشطة خاصة وتتمثل في غرف النوم ودورات المياه.
3- منطقة عمل وتتمثل في المطبخ. 

ثانياا: من الناحية الًاجتماعية 
يوفــر المســكن مكانــاً يجتمــع فيــه الفــرد مــع أحــب وأقــرب النــاس إليــه مــن أسرة وأقــارب وأهــل، 
يســتقبل فيــه الضيــوف، وتغــرس فيــه القيــم والعقائــد والتقاليــد التــي تواكــب نمــو المجتمــع وتطــوره، 
وتنمــى فيــه المواهــب، وفيــه تتكــون الشــخصية الاجتماعيــة للمــرء ممــا يمكنــه مــن أن يصبــح فــرداً عاملًا 

متكيفــاً مــع البيئــة التــي يعيــش فيهــا.
ثالثًاا: من الناحية النفسية 

ــه يمارس  ــن نفســه، وفي ــه تطمئ ــه في مــكان مــا أفضــل ممــا يجــده في مســكنه، ففي لا يجــد الفــرد راحت
ــه. ــالاشتراك مــع أفــراد أسرت ــه ضمــن جــو اجتماعــي مناســب ب حريت

المسكن وتأثيثًه

هو المأوى والملاذ الذي يلجأ إليه الفرد بعد عناء يوم حافل ليجد فيه الراحة والاطمئنان. 
مفهوم المسكن

المسكن حضن الأمان الذي يزرع الطمانينة في قلوب أفراد الأسرة.  اعلمي أن : 
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اختيار الأثاث	 
ــت  ــازل، وتنوع ــث المن ــرق تأثي ــة ط ــرًا بدراس ــتمام مؤخ زاد الاه
أشــكال الأثــاث لتلائــم احتياجــات الســكان مــن الراحــة والاطمئنــان 
والجمال. وتعكــس طــرز الأثــاث المختلفــة حقبــة زمنيــة معينــة، 
ــط  ــث بخل ــا الحدي ــتخدم في عصرن ــرز تُس ــذه الط ــض ه ــزال بع ولا ت

ــد. ــم والجدي ــق بين القدي متناس
طرز الأثاث المختلفة:

أولًاا : الطراز التقليدي )الكلاسيكي( 
يتميز بما يلي:

القوة والمتانة والجمال والراحة. 	
زخارف كثيفة، مع وحدات مخروطة وانحناءات بارزة. 	
استخدام الأخشاب الثمينة مثل البلوط والصنوبر. 	
ارتفاع سعره مقارنة بالأثاث الحديث بسبب الوقت والجهد المبذول في تصنيعه. 	

١- الطراز الإسلامي:
نشــأ في المســاجد، وكان الأثــاث بســيطًا في البدايــة، ثــم تطورت  	

ــه وزخارفه. صناعت
يشــمل الكــراسي والصناديــق المطعمــة بالنحــاس، العــاج،  	

وأحيانًــا الذهــب أو الفضــة.
ــة فقــط )الأرابيســك( دون  	 ــز باســتخدام الزخــارف النباتي يتمي

تصويــر الــبشر.
2- الطراز الإنجليزي:

ــر الطــراز الإنجليــزي بالــشرق الأوســط في القــرن الســابع  	 تأث
ــة. ــارة البحري ــة التج عشر نتيج

استخدم فيه خشب الزان، الأرو، الصنوبر، والكستناء. 	
ــل  	 ــد )مث ــد والمناض ــة للمقاع ــل المنحني ــزه الأرج ــا يمي ــرز م أب

ــن آن(. ــراز كوي ط
ــع  	 ــوز، م ــوني أو الج ــب المهاج ــن خش ــع م ــد تصن ــت المقاع كان

أرجــل تشــبه أرجــل البطــة.
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١- الطراز الفرنسي:
ــمال  	 ــي بالج ــراز الفرن ــاز الط ــشر، امت ــابع ع ــرن الس في الق

ــبيرة. ــام الك ــة والأحج والفخام
ــد  	 المقاعــد واســعة مــن الأمــام وضيقــة مــن الخلــف، وتنجم

ــا برســومات  بأقمشــة الأوبيســون والجــوبلان المطــرزة يدويً
ــة أو أشــخاص. مناظــر طبيعي

ــب،  	 ــب المذه ــوط أو الخش ــوز أو البل ــب الج ــتُخدم خش اس
ــام. ــن الرخ ــد م ــطح المناض ــت أس وكان

ثانياا : الأثاث الحديث )المودرن( 
 بعــد الحــرب العالميــة الأولى، ظهــرت تغــييرات كــبيرة في نمــط 
الحيــاة، فظهــرت الحاجة إلى الأثاث البســيط والمتعدد الاســتخدامات 
بســبب صغــر حجــم المســاكن وقلــة الخــدم ودخــول المــرأة لســوق 

العمــل. ويتميــز الأثــاث الحديــث بما يلي:
تعـدد الاسـتخدامات: مثـل المقاعـد الكبـيرة القابلـة للتحول  	

إلى أسرة، والطـاولات القابلـة للفتـح لتسـتوعب عـددًا أكبر 
الأفراد. مـن 

البسـاطة وعدم الزخرفة: اختفت النقوش والزخارف، وظهرت الأسـطح الناعمة الملسـاء لتسـهيل  	
والعناية. التنظيف 

استخدام المواد الحديثة: مثل الفورميكا المضادة للحريق لتغطية بعض القطع. 	
الأثاث الثابت بالجدران: مثل الدواليب المدمة لتوفير مساحة الغرف. 	
استخدام الخشب الطبيعي والفاتح: مع إمكانية تبييضه بالأكسجين وإضافة صبغات متعددة. 	
استخدام المرايا والزجاج: لتغطية الأسطح، لتسهيل التنظيف وإيحاء باتساع المكان. 	
قطع منجدة بالكامل: تغطي القماش دون ظهور الخشب المستخدم. 	
وحدات المكتبة المرنة: يمكن ترتيبها لتكمل بعضها البعض في زوايا أو أشكال متنوعة. 	

ــاث الحديــث  ــنما الأث ــة والجمال الكلاســيكي، بي ــة تُبرز الفخامــة والزخرف باختصــار، الطــرز التقليدي
ــة متجــددة. يركــز على البســاطة، العمليــة، وتعــدد الاســتخدامات، مــع لمســات جمالي

ما هو طراز الأثاث المفضل لديك؟ وما سبب اختيارك له؟
نشاط صفي للمناقشة
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الأمور التي يجب مراعاتها عند شراء الأثاث  	 
 قبــل شراء الأثــاث لتأثيــث المنــزل، يجــب مراعــاة عــدة نقــاط مهمــة 

لــضمان اختيــار قطــع مناســبة مــن حيــث الجــودة والســعر والملاءمــة:
١- تحديد الميزانية

ــع تجــاوز الإنفــاق على هــذا  ــاث يمن ــد مبلــغ مــدد لشراء الأث تحدي
البــاب ويتيــح توزيــع الميزانيــة على القطــع الضروريــة حســب الأولوية.

2- تحديد الضروريات
ــر  ــن الأكث ــدءًا م ــة، ب ــا للعائل ــب أهميته ــا حس ــة وترتيبه ــع المطلوب ــكل القط ــة ب ــل قائم ــل عم يُفضف

ــب. ــذا الترتي ــق ه ــم الشراء وف ــة، ليت ــل أهمي ــولاً إلى الأق ــه، وص ــا يلي ــم م ضرورة، ث
3- مقارنة الأسعار

قبــل الشراء، يُنصــح بوضــع أســعار تقريبيــة لــكل قطعــة تتوافــق مــع الميزانيــة، ثــم زيــارة المــحلات 
لمقارنــة الأســعار والجــودة واختيــار الأفضــل. ويمكــن الاســتعانة بخــبير لتســهيل عمليــة الاختيــار.

٤- دراسة طرق الشراء
هناك عدة خيارات لًاقتناء الأثاث، منها:

ــون،  	 ــل، الل ــار المودي ــح اختي ــب: يتي ــب الطل ــع حس التصني
والــقماش والمقاســات، لكنــه يســتغرق وقتًــا وجهــدًا أكبر.

ــيط  	 ــلعة وتقس ــن الس ــن ثم ــزء م ــع ج ــيط: دف ــشراء بالتقس ال
الباقــي على عــدة أشــهر.

ا مــع الًاســتفادة مــن الخصومــات: قــد يكــون مديًــا  	 الدفــع نقــدا
ــل. ــعر أق ــول على س للحص

الــشراء خــلال مواســم التخفيضــات الســنوية: مــع الانتبــاه لجــودة القطــع وعــدم الانجــراف وراء  	
الســعر المخفــض إذا كانــت القطعــة رديئــة الصنــع أو قديمــة.
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5- ملاحظة العلامة التجارية وجودة القطع:
الأثاث الجيد يمتاز بسمعة طيبة من حيث المتانة والجمال، ويُنصح بالاطلاع على بطاقة المنتج لمعرفة:

بلد الصنع. 	
العلامة التجارية. 	
جودة القماش ونسبة خلطه بين الألياف الطبيعية والصناعية. 	
طرق العناية والتنظيف الموصى با. 	
نوعية الحشوة الداخلية المستخدمة. 	

ويحقق  الأسرة  احتياجات  يناسب  واقتصادي  وجميل  متين  أثاث  اختيار  في  يساعد  النقاط  هذه  اتباع 
الاستخدام الأمثل للمال والمكان.

٦- مراعاة تناسق قطع الأثاث من حيث الحجم والطراز 
إن تأثيث المسكن ليس مرد انتقاء عشوائي لبعض المقاعد والمناضد والسجاد، بل هو عملية تناغم وتناسق 
بين أحجام هذه القطع مع بعضها بعضاً ومع مساحة الغرفة المراد تأثيثها، فلا تحشر قطع كبيرة من الأثاث في 
مساحة صغيرة من المكان، بعكس الغرف الكبيرة التي تحتاج إلى قطع كبيرة متناسقة في الألوان والأحجام 

والطراز، حيث يمكن الاقتصار على طراز معين أو الجمع بين طرازين بنسب متفاوتة وخلط جميل.
٧- مناسبة قطع الأثاث لشخصية أهل المسكن 

المنزل  التي تميز كل بيت عن الآخر، وهذه الخصوصية تتشكل في مناسبة أثاث  الخصوصية هي الصفة 
لشخصية وميول واتجاهات أصحابه.

الفنية  والتحف  القديم  للأثاث  المتذوقين  التقليدية  الشخصية  ذوي  من  المنزل  أصحاب  يكون  فحين 
والأثرية، نجدهم يحرصون على اقتنائها وتزيين منازلهم با والحرص على المحافظة عليها، لعلمهم أن هذه 

القطع من الممكن أن تزيد قيمتها المعنوية والمادية مع الزمن.
من  الغريب  اختيار  في  والجرأة  المغامرة  فتستهويم  التجديد،  مبو  العصرية  الشخصية  ذوو  الأفراد  أما 

الأثاث وألوانه وخطوطه.

قراءة الارشادات عند شراء الأثاث ضرورة لضمان السلامة وحسن الاستخدام. انتبهي : 
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دراسة الألوان وتأثيرها على اختيار وتنسيق الأثاث	 
يمكننا  هل  نحددها؟  كيف  الألوان؟  تتولد  كيف  ولغته،  وقوانينه  أسراره  له  بذاته  قائم  عالم  الألوان 

إحصاءها؟ كيف نراها؟
الخالق سبحانه  قدرة  وتتجلى  والديكور،  الألوان  عالم  إلى  تكون مدخلًا  أن  يمكن  التساؤلات  كل هذه 
وتعالى في تعدد ألوان الطبيعة بصورة لا متناهية من الألوان يختار منها الفرد ما يناسبه ليجمل با بيته وملبسه.

ما هو اللون؟ 	
اللون في الطبيعة هو ما يميز الأشياء بعضها عن بعض، وهو الذي يعطي الأشياء أسماءها ومعانيها ومتعة 
النظر إليها، يتذوقها الإنسان منذ يبصر الحياة، فهي تؤثر على نفسه ومزاجه وحيويته من حيث لا يدري، 

والأفراد كما الشعوب تتعلق بألوان معينة تحبها دون سبب أحياناً.
كيف نرى الألوان؟    	

نحن نعرف أن الضوء ينقسم إلى سبعة ألوان أساسية )الأحمر، 
البرتقالي، الأصفر، الأخضر، الأزرق، النيلي، البنفسجي( هي ما 

تسمى بألوان الطيف.
١(  اللون الأبيض : فقد ظهرت الأشياء البيضاء بذا اللون نتيجة 

لانعكاس جميع ألوان الطيف دون أن يتم امتصاص أي منها.
إذا امتص تماماً جميع  إنه أسود  يقال لسطح ما  2(  اللون الأسود: 

الإشعاعات التي يستقبلها من الضوء.
يتم  حين  مثلًا  البرتقالة  لون  رؤية  فيمكننا  البرتقالي:  3(  اللون 

امتصاص البرتقالة لألوان الطيف جميعها عدا لونها البرتقالي الذي ينعكس بالتالي إلى أعيننا فنراها بلونها 
البرتقالي، وهكذا تكون رؤية جميع الأشياء بألوانها.

ــاحة  ــث المس ــن حي ــب م ــاث المناس ــار الأث ــك لًاختي ــي خطت ــزل، ماه ــاث المن ــك لأث ــل شرائ قب
ــة؟ ــم والميزاني والتصمي

الميزانيةالتصميمالمساحةالغرفة

نشاط صفي :
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دائرة الألوان :    	 
حصر العلماء الألوان في الطبيعة في دائرة تحتوي على اثني عشر لوناً عدا اللونين الأبيض والأسود وقسموها 

إلى ما يلي:
1- الألوان الأساسية 

2- الألوان الثانوية 
3- الألوان الثلاثية 

أولًاا : الألوان الأساسية 
التي  الدائرة والتي لا يمكن تكوينها، وهي  الرئيسية في  وتمثل الألوان 
هذه  والأسود،  الأبيض  اللونين  عدا  الطبيعة  في  الألوان  جميع  منها  تنبثق 

الألوان الأساسية هي:
١- اللون الأصفر.
2- اللون الأزرق.

3- اللون الأحمر.
حيث نلاحظ أنها تشكل المثلث الأساسي في دائرة الألوان.

ثانياا : الألوان الثًانوية  
نتيجة خلط لونين أساسيين بنسب متساوية  التي تتكون  وهي الألوان 

لينتج لون جديد فمثلًا:
باللون الأزرق  اللون الأحمر  ناتج من مزج  البنفسجي: هو  ١ -  اللون 

مناصفة.
2 - اللون الأخضر: هو مزج اللون الأصفر باللون الأزرق مناصفة.
3-   اللون البرتقالي: وهو خليط متساو من اللونين الأحمر والأصفر.

وهذه الألوان الثانوية يأتي ترتيبها على شكل مثلث متوسط بين مثلث الألوان الأساسية.
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ثالثًاا :الألوان الثًلاثية 
ويمكننا الحصول على هذه الألوان بعد خلط لون ثانوي مع آخر أساسي 
جديد  تناسقي  لون  ينتج  حيث  نفسه؛  الثانوي  اللون  تركيب  في  يدخل 
يكون ضمن مموعة الألوان الثلاثية، فمثلًا: حين يتم مزج اللون الأخضر 
)وهو لون ثانوي نتج عن مزج اللونين الأصفر والأزرق( مع لون أساسي 
، )ويُطلق عليه لون  كالأصفر مثلًا فسوف نحصل على لون أخضر مصفرم

ثلاثي(.
وإذا تم مزج نفس اللون الأخضر الثانوي مع الأزرق الأساسي، فسنحصل على اللون الأزرق المخضرم 

ويسمى ثلاثياً.. وهكذا.
الًاستفادة من دائرة الألوان في تنسيق وتوزيع أثاث المنزل	 
بالاتساع  	 إحساسًا  تعطي  لأنها  السقف؛  منخفضة  أو  الصغيرة  الغرف  في  الفاتحة  الألوان  استخدام 

والراحة وتجعل المكان يبدو أكثر إشراقًا.
الاكتفاء بثلاثة ألوان متناسقة داخل الغرفة يساعد على تحقيق التوازن الجمالي، ويمنع الشعور بازدحام  	

الألوان.
اختيار لون سائد في الغرفة يبرز الطابع الجمالي للمكان، ويمنح الأثاث والمكملات مظهرًا متناسقًا. 	
مراعاة كمية الإضاءة الطبيعية والصناعية عند اختيار الألوان؛ فالغرف قليلة الإضاءة تناسبها الألوان  	

الفاتحة، بينما تسمح الإضاءة القوية باستخدام الألوان الداكنة.
الغرفة شعورًا بالهدوء  	 التباين ويمنح  القوية يخفف من حدة  استخدام الألوان المحايدة بين الألوان 

والراحة.
استخدام تدرجات اللون الواحد يحقق تنوعًا لونيًا أنيقًا دون الإخلال بتناسق الغرفة. 	
تجنب استخدام الألوان الداكنة في الأسقف المنخفضة؛ لأنها تجعل الغرفة تبدو أصغر وأقل ارتفاعًا. 	
مراعاة لون الخلفيات عند ترتيب الأثاث يساعد على إبراز جمال القطع وإظهارها بشكل أوضح وأكثر  	

جاذبية.
تؤثر فروق الألوان على الإدراك البصري للمساحة، مما ينعكس على انسجام 

أثاث الغرفة.
انتبهي :

إذا طُلب منكِ تنسيق غرفة جلوس باستخدام ثلاثة ألوان فقط، فما الألوان التي ستختارينها؟ولماذا؟ 
نشاط صفي للمناقشة
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تُســهم القطــع الفنيــة المنزليــة في إضفــاء لمســات جماليــة تعكــس الــذوق الشــخصي وتزيــد مــن جمــال 
المنــزل ، وإنــك عندمــا تنفذيــن قطعــة فنيــة لتزيــين منزلــك، فإنــكِ تجنــين مــن ذلــك العديــد مــن الفوائد، 

مــن أبرزهــا:
استثمار وقت الفراغ في عمل مفيد ونافع. 	
اكتساب مهارات جديدة وتنمية المهارات السابقة. 	
تعزيز الثقة بالنفس والاعتماد عليها بعد إنجاز العمل.  	
الاستفادة من الخامات المتوفرة في المنزل بدل إهدارها. 	
تنمية الذوق والحس الجمالي من خلال اختيار الألوان والخامات المتناسقة. 	
توفير تكلفة شراء القطع الجاهزة. 	

إعداد قطعة فنية تصلح لتزيين أركان المنزل
)المفرش(

لو مُنحتِ ميزانية بسيطة لتزيين ركن في منزلك، ماذا ستختارين أن تصنعي بيدك؟ ولماذا؟
............................................................................................................................................................

نشاط صفي :

ــا باســتخدام خامــات وأدوات متنوعــة بــدف الجمــع بين  ــة هــي عمــل يُنفــذ يدويً القطعــة الفني
ــزة  ــة ممي ــاء لمســات جمالي ــزل وإضف ــزيين المن ــة في ت ــة. وتُســتخدم القطــع الفني ــدة العملي الجمال والفائ

ــداع. ــخصي والإب ــذوق الش ــس ال تعك

مفهوم القطعة الفنية
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ومن أمثًلة القطع الفنية المنزلية:        
المفارش  	
الوسائد المزخرفة  	
أغطية الطاولات  	
الستائر  	
حافظات الأدوات 	
حقائب 	
أهمية تزيين أركان المنزل	 

يُســهم الاهــتمام بتــزيين المنــزل في تــوفير بيئــة مريحــة وجميلــة تســاعد على الراحــة النفســية والشــعور 
بالســعادة، كما يعكــس شــخصية الأسرة واهتمامهــا بالنظــام والترتيــب.

فوائد تزيين أركان المنزل:	 
نشر الشعور بالراحة والهدوء.  	
تحسين الحالة النفسية لأفراد الأسرة.  	
إظهار المنزل بصورة مرتبة وأنيقة.  	
استغلال الخامات البسيطة في أعمال فنية مفيدة.  	
تنمية الذوق الفني والإبداعي.  	
تعزيز مهارات الابتكار والتنسيق. 	

المفرش    
ــة،  ــام مختلف ــكال وأحج ــع بأش ــية تُصن ــة قماش ــرش قطع المف
وتســتخدم لتغطيــة أو تــزيين بعــض أجــزاء المنزل مثــل طاولات 

الطعــام، الطــاولات الجانبيــة، التسريحــات، والأرفــف.
ــة  ــة الخياط ــتخدام ماكين ــا أو باس ــرش يدويً ــذ المف ــد يُنف وق

ــة. ــزات المختلف ــارف والتطري ــة الزخ ــع إضاف م

فسري كيف تساعد الأعمال الفنية المنزلية على تنمية الثقة بالنفس.
نشاط صفي للمناقشة
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أهمية المفرش في المنزل:   	 
يُضفي جمالًا وأناقة للمنزل. 	
يحافظ على نظافة الأثاث والطاولات. 	
يحمي الأسطح من الخدوش والأتربة. 	
يعكس الذوق الفني والإبداع. 	
يساهم في تجديد ديكور المنزل بتكلفة بسيطة. 	
يمكن استخدامه في المناسبات والزيارات. 	
أنواع المفارش المنزلية      	 

ــم  ــن أه ــكل، وم ــة والش ــتخدام والخام ــب الًاس ــارش بحس ــوع المف  تتن
أنواعهــا:

١( مفارش الطاولًات  
تســتخدم لتغطيــة طــاولات الطعــام أو الطــاولات الجانبيــة، وتكــون 

بأحجــام وأشــكال مختلفــة.
2( مفارش التسريحة

توضع على طاولات الزينة لحمايتها وإضافة مظهر أنيق لها.
3( مفارش التلفاز والأرفف

تستخدم لتزيين الأرفف والطاولات الصغيرة وحمايتها من الغبار.
٤( المفارش المطرزة

تتميز بإضافة التطريز اليدوي أو الآلي والزخارف الجمالية.

صممي فكرة لمفرش يناسب غرفة معيشة عصرية.
............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

نشاط صفي :
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مستلزمات الخياطة الخاصة بعمل المفرش   	 
يتطلب تنفيذ المفرش مجموعة من الأدوات والخامات الأساسية، ومنها:

١- أدوات القياس :
شريط القياس . 	
المسطرة .      	
مارك الخياطة.  	

2- أدوات القص:
مقص كبير للقماش .  	
مقص صغير للخيوط . 	

3- أدوات التثًبيت:
الدبابيس . 	
وسادة الدبابيس . 	

٤- أدوات الخياطة:
الإبر اليدوية . 	
ماكينة الخياطة . 	
ماكينة الاوفرلوك. 	
الخيوط المناسبة للقماش .  	

5- الخامات المستخدمة:   
الأقمشة القطنية .  	
أقمشة الدانتيل . 	
أقمشة الكتان . 	
الشرائط و وحدات التزيين . 	
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إرشادات مهمة عند تنفيذ المفرش :	 
اختيار قماش مناسب لنوع المفرش والاستخدام.  	
التأكد من نظافة الأدوات وسلامتها.  	
أخذ القياسات بدقة قبل القص.  	
تثبيت القماش جيدًا أثناء العمل.  	
اختيار ألوان متناسقة مع ديكور المنزل.  	
تنظيف الخياطات وإنهاء القطعة بشكل مرتب.  	

تُعد المفارش اليدوية من الأعمال التراثية التي اهتمت با المرأة الكويتية قديمًا، 
حيث كانت تُزيفن بالتطريز والخيوط الملونة وتستخدم في المناسبات والضيافة، مما 

يعكس الأصالة والذوق الفني الجميل.
معلومة :
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القالب هو رسم أو نموذج يُحدد شكل المفرش ومقاساته قبل التنفيذ، ويُنقل 
ل عملية القص والخياطة بدقة. على القماش ليسهم تذكري أن :

تطبيقات عملية

ــذ المفــرش بطريقــة دقيقــة ومنظمــة، حيــث يســاعد  يعــتبر إعــداد القالــب مــن أهــم خطــوات تنفي
ــول  ــن الحص ــا يضم ــه، مم ــقماش وخياطت ــص ال ــل ق ــاتا قب ــة ومقاس ــكل القطع ــد ش ــب على تحدي القال
على مفــرش متناســق وجميــل المظهــر. وتعتمــد جــودة العمــل النهائــي على دقــة أخــذ القالــب وتقويــم 

ــة. ــة صحيح ــه بطريق ــقماش وقص ال

أهمية إعداد القالب:  	 
يساعد على تنفيذ المفرش بدقة وتنظيم.  	
يحدد شكل وحجم المفرش قبل القص.  	
يقلل من أخطاء القص والهدر في القماش.  	
يوفر الوقت والجهد أثناء العمل.  	
يساعد على الحصول على قطعة متناسقة وجميلة. 	

طرق إعداد القالب:	 
توجد عدة طرق لإعداد قالب المفرش، منها:

١( الرسم المباشر على الورق )رسم الباترون(:
يتم رسم شكل المفرش وأبعاده باستخدام المسطرة وأدوات القياس على ورق الباترون.

2( النقل من نموذج جاهز:
يتــم اســتخدام قالــب جاهزمــن المــجلات المتخصصــة أو القوالــب الجاهــزة، ثــم نســخه أو تعديلــه 

حســب المقــاس المطلــوب.
3( استخدام قطعة سابقة:

يمكن الاستفادة من مفرش قديم أو قطعة مشابة لأخذ المقاسات والشكل.

) إعداد القالب (

فسري أهمية إعداد القالب قبل قص القماش.
نشاط صفي للمناقشة
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أدوات إعداد القالب:	 
تحتاج عملية إعداد القالب إلى مجموعة من الأدوات، أهمها:  

شريط القياس . 	
المسطرة المستقيمة . 	
المسطرة المنحنية . 	
ورق الباترون . 	
قلم الرصاص .  	
مارك الخياطة . 	
المقص الورقي . 	
الدبابيس .  	

تقويم القماش	 
ــح المفــرش  ــل القــص حتــى لا يصب ــل الــقماش قب هــو التأكــد مــن اســتقامة خيــوط النســيج وتعدي

ــوروب. ــق أو م ــائلًا أو غير متناس م
أهمية تقويم القماش:        	 
يساعد على دقة القص.  	
يمنع تشوه شكل المفرش بعد الخياطة.  	
يضمن استقامة الحواف والزوايا.  	
يسهل عملية تنفيذ القالب بشكل صحيح. 	
خطوات تقويم القماش :	 

1( فرد وكي القماش على سطح مستوٍ ونظيف.
2( مطابقة أطراف القماش مع بعضها البعض )الحاشية(.
3( التأكد من استقامة خيوط النسيج الطولية والعرضية.

4( شد القماش من الزوايا برفق لإزالة التوريب.
خطوات وضع القالب على القماش واخذ علامات القص:	 

1( تجهيز القماش والتأكد من اتجاه خيوط النسيج واستقامة القماش.
2( وضع القالب على ظهر القماش بالشكل الصحيح مع مراعاة اتجاه الرسمة .

3( تثبيت القالب بالدبابيس بشكل مائل أو الأثقال الخاصة بالقوالب لمنع تحركه.
4(  تحديــد مســافات القــص باســتخدام أحــد طــرق اخــذ العلامــات حســب نــوع الــقماش وإضافــة 

مســافة القــص المناســبة لنــوع الــقماش.
5( التأكد من تقاطع خطوط القص في الزوايا قبل قص القماش.
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قص القماش	 
بعــد الًانتهــاء مــن أخــذ علامــات القالــب ومســافات الخياطــة يتــم قــص الــقماش وفــق الخطــوات 

الآتيــة:
1( اختيار المقص المناسب لنوع القماش )مقص كبير- مقص سورفليه(.

2( القص بدوء ودقة على علامات القص حتى نهايتها.
ــد الأخــرى مــع مراعــاة مســك المقــص بالطريقــة  ــه بالي ــاء القــص وتثبيت 3(  عــدم رفــع الــقماش أثن

ــة. الصحيح

قامت متعلمة بقص القماش دون التأكد من اتجاهه الصحيح، ما النتيجة المتوقعة؟
............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

نشاط صفي :
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تطبيقات عملية

تُعــدم عمليــة أخــذ علامــات الخياطــة مــن الخطــوات الأساســية في أعمال الخياطــة والتفصيــل، فهــي 
ــة  ــذ القطع ــاهم في تنفي ــا يس ــة، مم ــا بدق ــات والزواي ــة والثني ــص والخياط ــن الق ــد أماك ــاعد على تحدي تس
الفنيــة بشــكل مرتــب ومتقــن. وكلما كانــت العلامــات واضحــة ودقيقــة، كانــت نتيجــة العمــل أجمــل 

ــة. ــر احترافي وأكث

وتساعد العلامات على تنظيم العمل وتسهيل خطوات الخياطة بدقة.
أهمية أخذ علامات الخياطة  :	 
يساعد على تنفيذ العمل بدقة وتنظيم.  	
يحدد أماكن القص والخياطة بشكل واضح.  	
يقلل من الأخطاء أثناء التنفيذ.  	
يوفر الوقت والجهد أثناء العمل.  	
يساعد على الحصول على قطعة متناسقة وجميلة.  	

أدوات أخذ العلامات :	 
تستخدم عدة أدوات في تحديد العلامات على القماش، منها:

مارك الخياطة 	
تستخدم لرسم الخطوط والعلامات المؤقتة على القماش، وتتميز بسهولة إزالتها وهي غير ثابتة.

قلم التحديد الخاص بالقماش  	
يستخدم لتحديد الخطوط بدقة، وبعض أنواعه يختفي بالماء أو الحرارة بواسطة أداة الكي.

ورق الكربون الخاص بالخياطة 	
يستخدم لنقل العلامات من القالب إلى القماش.

) أخذ علامات الخياطة للمفرش (

أخــذ العلامــات هــو عمليــة تحديــد خطــوط أو نقــاط أو رمــوز على الــقماش أو القالــب؛ لتوضيــح 
أماكــن القــص أو الخياطــة أو الثنيــات قبــل البــدء بالتنفيــذ.

مفهوم أخذ العلامات
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عجلة الروليت 	
أداة تســاعد على نقــل الخطــوط مــن الباتــرون إلى الــقماش باســتخدام ورق الكربــون ومنهــا أشــكال و 

احجــام مختلفــة حســب نــوع الــقماش المســتخدم.
الدبابيس 	

تســتخدم لتثبيــت القالــب وتحديــد بعــض النقــاط المهمــة أثنــاء العمــل، مراعيــة اســتخدام الدبابيــس 
ذات نوعيــة ممتــازة خاصــة لنــوع الــقماش.

الخيط والإبرة 	
تستخدم أحيانًا لعمل علامات مؤقتة بالخياطة اليدوية.

طرق أخذ العلامات :	 
توجد عدة طرق لأخذ العلامات على القماش، منها:

١( العلامات بالمارك
يتم رسم الخطوط مباشرة على القماش باستخدام مارك الخياطة.

2( العلامات بعجلة الروليت
توضــع ورقــة الكربــون بين الــقماش والقالــب باتجــاه الجــزء الشــمعي نحــو الجهــة المــراد إظهــار 
ــر  ــرار تمري ــدم تك ــتقيم وع ــكل مس ــوط بش ــل الخط ــت لنق ــة الرولي ــرر عجل ــم تم ــا، ث ــة عليه العلام

ــر مــن مــرة لنفــس الخــط ومراعــاة تقاطــع الخطــوط. ــة أكث العجل
3( العلامات بالدبابيس

تُحدد بعض النقاط المهمة باستخدام الدبابيس.
٤( العلامات بالخيط

تُستخدم الغرز اليدوية المؤقتة لتحديد أماكن مؤقتة في القماش.

فسري أهمية استخدام أدوات مناسبة لنوع القماش عند أخذ العلامات.
............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

نشاط صفي :
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خطوات أخذ علامات الخياطة :	 
توجد عدة طرق لأخذ العلامات على القماش، منها:

1( فرد القطعة على سطح مستوٍ ونظيف.
2( اختيار أداة العلامات المناسبة لنوع القماش.

3( تحديد علامات الخياطة بدقة.
4( التأكد من وضوح العلامات قبل إزالة القالب وتقاطعها.

5( المحافظة على نظافة القماش أثناء العمل.
إرشادات مهمة عند أخذ العلامات:	 
استخدام أدوات مناسبة لنوع القماش.  	
عدم الضغط بالعجلة بقوة عند رسم العلامات.  	
تجربــة القلــم أو المــارك عــلى قطعــة صغــيرة أولًا قبــل البــدء بأخــذ العلامــة مــع مراعــاة  	

ــب.  ــتخدام اللون المناس اس
التأكد من أخذ جميع العلامات قبل رفع الباترون.  	
المحافظة على استقامة الخطوط ودقتها وتقاطعها. 	

كيف تساعد الدقة في أخذ العلامات على تقليل الأخطاء أثناء الخياطة؟
............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

نشاط صفي :

بسهولة  العلامات  رؤية  على  يساعد  القماش  للون  مناسب  مارك  لون  اختيار 
دون التأثير على جمال القماش. انتبهي :
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تطبيقات عملية

ــة، حيــث يمنــح  ــز إلى القطعــة الفني يُعــدم التــزيين مــن الخطــوات المهمــة التــي تضيــف الجمال والتمي
المفــرش مظهــرًا أنيقًــا وجذابًــا يتناســب مــع ديكــور المنــزل. ويعكــس حســن اختيــار الزينــة وتناســقها 
ــة  ــبة وطريق ــزيين المناس ــاليب الت ــتمام بأس ــب الاه ــك يج ــة، لذل ــدى المتعلم ــداع ل ــي والإب ــذوق الفن ال

تثبيتهــا بشــكل مرتــب ومتقــن.
ــار  ــة لإظه ــات وأدوات متنوع ــتخدام خام ــة باس ــات جمالي ــة لمس ــو إضاف ــة ه ــة الفني ــزيين القطع ت

ــقة. ــة ومتناس ــورة جميل ــرش بص المف

أهمية تزيين المفرش:  	 
يضفي جمالًا وأناقة على المفرش.  	
يساعد على تجديد مظهر المنزل.  	
يعكس الذوق الفني والإبداع.  	
يزيد من قيمة القطعة الفنية.  	
يبرز جمال الألوان والتصميم.  	
يمنح المفرش طابعًا مميزًا يناسب المناسبات المختلفة. 	

) تزيين المفرش (

تيلي أنكِ انتهيتِ من تنفيذ مفرش جميل، ما أول نوع تزيين تفكرين بإضافته؟ ولماذا؟
نشاط صفي للمناقشة
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طرق تزيين المفرش :	 
توجد العديد من الطرق المستخدمة في تزيين المفارش، ومنها:

١( التزيين بالدانتيل
يُثبت الدانتيل على أطراف المفرش لإضفاء مظهر أنيق وناعم.

2( التزيين بالشرائط
تستخدم الشرائط الملونة أو الساتان لتجميل الحواف والزوايا.

3( التطريز اليدوي أو الآلي
يُستخدم لتزيين المفرش برسومات وزخارف متنوعة.

٤( التزيين بالخرز أو اللؤلؤ
يُضاف الخرز بطريقة مرتبة لإظهار شكل جمالي مميز.

5( التزيين بالورود الصناعية
تستخدم الورود الصغيرة لتجميل بعض أجزاء المفرش.

٦( الطباعة على القماش
تُطبع أشكال أو عبارات زخرفية على المفرش لإضفاء لمسة عصرية.

تنبيهات عند اختيار أدوات التزيين	 
عند اختيار خامات التزيين يجب مراعاة ما يأتي:

تناسب الزينة مع نوع القماش ولونه.  	
اختيار خامات خفيفة ومناسبة للمفرش.  	
التأكد من جودة أدوات التزيين.  	
تثبيت الزينة بطريقة آمنة ومتقنة حسب نوع القماش. 	

اقترحي فكرة تزيين مبتكرة لمفرش خاص بالمناسبات.
نشاط صفي للمناقشة
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خطوات تثًبيت أدوات التزيين	 
خطوات التزيين بالدانتيل أو الشرائط: 	

1( تحديد مكان التزيين على المفرش.
2(  تثبيــت الدانتيــل أو الشريــط بالدبابيــس ثــم 

السراجــة حســب نوعــه.
3( التأكد من استقامة الزينة.

ماكينــة  باســتخدام  أو  يدويًــا  الزينــة  4(  خياطــة 
الخياطــة حســب الطريقــة المناســبة لنــوع القماش.

5( إزالة السراجة بعد الانتهاء.

خطوات التزيين بالخرز أو الورود: 	
1( تحديد أماكن توزيع الزينة.

2( تثبيت القطع مؤقتًا.
3( خياطتها أو لصقها بإحكام.

4( التأكد من ثباتا جيدًا.
5( تنظيف المفرش بعد الانتهاء.

رتبي خطوات تثًبيت الدانتيل أو الشرائط:
	 )  ( تثبيت الدانتيل بالدبابيس 
	 )  ( خياطة الزينة   
	 )  ( تحديد مكان التزيين  
	 )  ( إزالة الدبابيس   

نشاط صفي :

جميلة  تصاميم  ابتكار  في  القديمة  والشرائط  الأقمشة  بقايا  استغلال  يمكن 
للمفارش، مما يساعد على إعادة التدوير بطريقة فنية واقتصادية. تذكري :
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إرشادات مهمة أثناء التزيين:	 
العمل بدوء ودقة أثناء تثبيت الزينة.  	
اختيار نوع خيط مناسب للتثبيت.  	
استخدام كمية مناسبة من الزخارف.  	
التأكد من تثبيت الزينة بإحكام حتى لا تنفصل.  	
المحافظة على نظافة القماش.  	

كانت المفارش المزينة يدويًا قديمًا تُعد من القطع الثمينة التي تحتفظ با الأسرة 
لساعات  يدويًا  ز  تُطرم المفارش  بعض  وكانت  والضيافة،  المناسبات  في  وتستخدم 

طويلة لإظهار جمالها ودقتها
معلومة :
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تطبيقات عملية

تُعــدم الثنيــات والأركان مــن المهــارات الأساســية في تنفيــذ المفروشــات ، إذ تســهم في إعطــاء القطعــة 
شــكلًا مرتبًــا وأنيقًــا ، كما تســاعد على تقويــة الحــواف ومنــع تنســيل الــقماش . ويعتمــد  نجــاح تنفيذهــا 

على الدقــة والإتقــان في تطبيــق خطــوات العمــل ، ممــا تضفــي على القطعــة الفنيــة جــودة وجمــالًا .
مهارة تنفيذ الثًنيات والأركان في المفروشات	 

تُســتخدم الثنيــات لتقويــة أطــراف المفروشــات ومنــع تنســيل الــقماش مــع إضافــة شــكل جمــالي أنيــق، 
وتتلــف طريقــة تنفيذهــا حســب نــوع الــقماش المســتخدم.

خطوات تنفيذ الثًنيات المنحنية:	 
1( تحديد عرض الثنية الداخلية والخارجية حسب نوع القماش.

2( ثني الحواف وتثبيتها بالدبابيس ثم بالسراجة.
3( عمل غرزة )الزم( لتوزيع الزيادة في القماش المنحني بالتساوي.

4( تثبيت الثنية بغرزة مناسبة )التمكين بغرزة الماكينة - غرزة الزجزاج - خياطة يدوية(.
5( تمكين الحافة المنحنية بالغرزة المناسبة.

6( كيم الثنية حتى تصبح مسطحة ومنظمة.
7( إزالة السراجة وكيم القطعة للحصول على شكل مرتب.

) الثًنيات والأركان (
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خطوات تنفيذ الأركان:	 
1(  يجــب أن تكــون القطعــة المصنوعــة مــن قماش منســوج 
بإحــكام، بحيــث تكــون خيــوط الطــول والعــرض متعامدة 

ــة °90. بزاوي
ــادةً بين  ــة، ويتراوح ع ــة الداخلي ــدار الثني ــد مق ــم تحدي 2(  يت
1/2 ســم إلى 1ســم، كما يجــب تحديــد عــرض الثنيــة 
ــرض  ــن أن الع ــد م ــع التأك ــة، م ــب الحاج ــة حس الخارجي

ــرش. ــب المف ــع جوان ــوط في جمي ــاوٍ ومضب متس
3(  يثنــى ضلعــان مــن أضلــع المفــرش بحيــث يتطابــق الخطــان 

معــاً.
ــق  ــث يطاب ــة بحي ــط الثني ــن خ ــدءًا م ــث ب ــى رأس المثل 4(  يثن
ــم  ــة ث ــكين الركن ــة تم ــول على علام ــي للحص ــط المثن الخي
ــة. ــة الداخلي ــة الثني ــل علام ــا قب ــزء إلى م ــذا الج ــن ه يمك

5( يُقص القماش المكون للمثلث الخارجي مع ترك مسافة نصف سنتيمتر تقريبًا بعد الخياطة.
6(  تُفتــح الخياطــات عنــد الزاويــة )الركنــة(، مــع عمــل شــق بســيط في الطــرف المقابــل لتســهيل فــرد 

القماش.
7( تُقلب الثنية إلى الجهة الخلفية )ظهر القطعة(.

8( تثنى الثنية الداخلية وتثبت بالسراجة.
9( يتم انهاء الثنية بالطريقة التي تناسب المفرش المراد تنفيذه ونوع القماش. 

ذو  اللاصق  الشريط  باستخدام  القطعة  إنهاء  يمكن 
وجهين. معلومة :
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ــزاء  ــب أج ــة تركي ــأتي مرحل ــرش، ت ــزيين المف ــقماش وت ــص ال ــب وق ــداد القال ــن إع ــاء م ــد الانته بع
ــزاء إلى  ــب الأج ــاج تركي ــه. ويحت ــل وجودت ــة العم ــر دق ــي تُظه ــل الت ــم المراح ــن أه ــي م ــرش، وه المف

ــكل. ــل الش ــق وجمي ــرش متناس ــول على مف ــة للحص ــت والخياط ــارة في التثبي ــم ومه ــب وتنظي ترتي

) تركيب أجزاء المفرش (

هــو عمليــة جمــع وتثبيــت أجــزاء المفــرش المختلفــة معًــا بطريقــة صحيحــة باســتخدام الخياطــة أو 
وســائل التثبيــت المناســبة؛ للحصــول على الشــكل النهائــي للقطعــة.

مفهوم تركيب أجزاء المفرش

أهمية تركيب أجزاء المفرش:	 
يساعد على إظهار القطعة بشكل مرتب ومتناسق.  	
يضمن ثبات أجزاء المفرش أثناء الاستخدام.  	
يزيد من جمال القطعة الفنية وجودتا.  	
يساعد على تنفيذ التصميم بالشكل المطلوب.  	
يُظهر دقة المتعلمة وإتقانها للعمل. 	

ماذا قد يحدث إذا تم تركيب أجزاء المفرش دون ترتيب مسبق؟
نشاط صفي للمناقشة
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خطوات تركيب أجزاء المفرش:	 
1( ترتيب أجزاء المفرش حسب التصميم المطلوب.

2( تثبيت الأجزاء بالدبابيس بشكل مؤقت.
3( التأكد من تطابق الحواف والزوايا والأركان.

4( البدء بالخياطة أو التثبيت بالسراجة.
5( إزالة الدبابيس بعد السراجة.

6( تمكين القطعة بالغرزة المناسبة.
7( تنظيف الخيوط الزائدة.

8( كيم المفرش لإظهار شكله النهائي بشكل مرتب.

أخطاء شائعة عند تركيب المفرش:	 
عدم تطابق أطراف القماش.  	
تركيب الأجزاء بشكل مائل.  	
استخدام خيط غير مناسب.  	
ترك خيوط زائدة ظاهرة.  	
عدم تثبيت الزينة بإحكام. 	

إذا لًاحظتِ ميلان قطعة من المفرش أثناء التركيب، كيف تعالجين المشكلة؟
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

نشاط صفي :

هل يمكن استخدام ماكينة الاوفرلوك في تركيب أجزاء المفرش؟ ولماذا؟

برأيكِ أيما أهم أثناء تركيب القطعة الفنية: السرعة أم الإتقان؟ ولماذا؟

نشاط صفي للمناقشة

نشاط صفي للمناقشة
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توقعي ماذا قد يحدث للمفرش إذا لم يتم تمكين الحواف بشكل جيد؟
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

نشاط صفي :

تطبيقات عملية

يكتمــل تنفيــذ المفــرش مــن خلال مموعــة مــن الخطــوات المتتابعــة ، ويــأتي تمــكين الأجــزاء في المراحل 
الأخيرة لاســتكمال تنفيــذ القطعــة الفنيــة قبــل إنهائها .

) تمكين أجزاء المفرش (

ــا باســتخدام ماكينــة الخياطــة بخطــوط منتظمــة ومتينــة؛  هــو تثبيــت أجــزاء الــقماش وربطهــا معً
للحصــول على قطعــة فنيــة قويــة، مرتبــة، وجاهــزة للاســتخدام النهائــي.

مفهوم التمكين

أهمية تركيب أجزاء المفرش:	 
يزيد من قوة ومتانة القطعة.  	
يمنع تنسيل القماش وتفككه.  	
يحافظ على شكل المفرش لفترة أطول.  	
يعطي المفرش مظهرًا مرتبًا وأنيقًا.  	
يساعد على ثبات الخياطات والزينة. 	
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خطوات تمكين أجزاء المفرش:	 
1( وضع ماكينة الخياطة على سطح ثابت ومناسب للعمل. 

2( التأكد من توصيل الماكينة بالكهرباء بطريقة آمنة. 
3( تشغيل مفتاح الماكينة والتأكد من سلامة إضاءة المكان. 

4( الجلوس جلسة صحيحة بحيث يكون الظهر مستقيمًا والقدمان بثبات على الأرض. 
5( ملء المكوك بالخيط وتثبيته داخل بيت المكوك بطريقة صحيحة. 

6( لظم الخيط العلوي باتباع مسار الخيط الصحيح داخل الماكينة. 
7( تمرير الخيط في عين الإبرة من الأمام إلى الخلف. 

8( سحب خيط المكوك إلى أعلى بالاستعانة بعجلة اليد. 
9( اختيار غرزة التمكين المناسبة، وغالبًا تكون الغرزة المستقيمة المتوسطة الطول. 

10( تجربة الغرزة على قطعة قماش صغيرة للتأكد من انتظام الخياطة. 
11( ضبط الإضاءة بحيث تسقط مباشرة على مكان العمل دون إزعاج للعين. 

12( وضع القماش أسفل قدم الضاغط وتحديد بداية الخياطة. 
13( الضغط تدريجيًا على دواسة الماكينة مع توجيه القماش بدوء وثبات. 

14( تثبيت بداية ونهاية الخياطة بعمل عدة غرز أمامية وخلفية لزيادة قوة التمكين.

ا، مــا المشــكلة  اكتشــفي الخطــأ ، ثبتــت إحــدى المتعــلمات الحــواف بخياطــة واســعة ومتباعــدة جــدا
هنــا؟

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

نشاط صفي :

يمكن استخدام خيوط ملونة أو غرز زخرفية أثناء التمكين لإضافة لمسة جمالية 
بسيطة دون الحاجة إلى الكثير من الزينة. ابدعي :
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كان  وإن  حتى  احترافية  أكثر  العمل  بدا  ومرتبة،  نظيفة  الخياطات  كانت  كلما 
التصميم بسيطًا. انتبهي :

تطبيقات عملية

ــف  ــة تنظي ــأتي مرحل ــواف، ت ــكين الح ــه وتم ــب أجزائ ــرش وتركي ــة المف ــن خياط ــاء م ــد الانته بع
الخياطــات، وهــي مــن الخطــوات المهمــة التــي تُظهــر جمــال القطعــة الفنيــة ودقتهــا. فالمفــرش المرتــب 
والمنظــف مــن الخيــوط الزائــدة يعطــي مظهــرًا أنيقًــا واحترافيًــا، ويعكــس اهــتمام المتعلمــة بإتقــان العمــل 

ــه. وجودت
تنظيــف الخياطــات هــو إزالــة الخيــوط الزائــدة وترتيــب الحــواف والخياطــات الداخليــة والخارجيــة 

للمفــرش؛ للحصــول على مظهــر مرتــب ونظيــف.
أهمية تنظيف الخياطات :	 
يعطي المفرش مظهرًا جميلًا وأنيقًا.  	
يساعد على إظهار جودة العمل ودقته.  	
يمنع تشابك الخيوط أو تلفها.  	
يزيد من متانة القطعة الفنية.  	
ييئ المفرش للمرحلة النهائية من الكيم والاستخدام. 	

) تنظيف خياطات المفرش (

كيف سيكون شكل المفرش إذا تُركت الخيوط الزائدة دون تنظيف؟
نشاط صفي للمناقشة
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طرق تنظيف الخياطات :	 
توجد عدة طرق تستخدم في تنظيف الخياطات، منها:

١( قص الخيوط الزائدة
تُقص الخيوط المتبقية بعد الخياطة باستخدام المقص الصغير.

2( تنظيف الحواف باستخدام ماكينة الًاوفرلوك
تُستخدم ماكينة الافورلوك لتنظيف أطراف القماش ومنع تنسيله.

3( الكيّ بعد الخياطة
يساعد الكيم على ترتيب الخياطات وإظهارها بشكل مستقيم ومنظم.

٤( تفتيح الخياطات الداخلية
فتح بعض الخياطات الداخلية لانسياب المفرش وإظهار شكله الجمالي.

إرشادات مهمة عند تنظيف الخياطات:	 
استخدام مقص صغير وحاد لقص الخيوط بدقة.  	
عدم قص الخيط الأساسي للخياطة.  	
المحافظة على نظافة القماش أثناء العمل.  	
كيم الخياطات بدرجة حرارة مناسبة لنوع القماش خاصة عند الأركان.  	
التأكد من إزالة جميع الخيوط الظاهرة. 	

إذا لًاحظتِ وجود خيوط كثًيرة متشابكة داخل المفرش، ماذا تفعلين؟
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

نشاط صفي :
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تطبيقات عملية

تُعــد مرحلــة إنهــاء القطعــة الفنيــة مــن المراحــل المهمــة التــي تُظهــر جمــال العمــل ودقتــه، حيــث يتــم 
فيهــا التأكــد مــن نظافــة المفــرش وترتيــب خياطاتــه وحوافــه قبــل اســتخدامه. كما يُعــتبر الكــيم خطــوة 
أساســية تمنــح القطعــة مظهــرًا أنيقًــا ومرتبًــا، وتســاعد على تثبيــت شــكلها النهائــي بطريقــة جميلــة ومتقنة.
ــة وجاهــزة  ــي تُظهــر المفــرش بصــورة مرتب ــة الت ــذ الخطــوات النهائي إنهــاء القطعــة المنفــذة هــو تنفي

ــي. ــيم النهائ ــدة والك ــوط الزائ ــص الخي ــات وق ــف الخياط ــل تنظي ــتخدام، مث للاس
أهمية إنهاء المفرش :	 
يعطي المفرش مظهرًا جميلًا وأنيقًا.  	
يساعد على تثبيت شكل القطعة النهائي.  	
يُظهر جودة العمل ودقته.  	
يزيد من عمر المفرش ومتانته.  	
ييئ القطعة للاستخدام أو العرض. 	
خطوات إنهاء المفرش :	 

1( التأكد من اكتمال جميع الخياطات.
2( إزالة الخيوط الزائدة وتنظيف الحواف.
3( التأكد من تثبيت الزينة والأجزاء جيدًا.

4( فحص المفرش للتأكد من خلوه من العيوب.
5( كيم القطعة لإظهار شكلها النهائي.

6( طيم المفرش أو حفظه بطريقة مناسبة.
7( عمل اللقطة السحرية في حال وجود فتحات صغيرة في المفرش.

) إنهاء المفرش وكيّه (

 برأيكِ أيما أهم في الأعمال الفنية: جمال التصميم أم جودة الإنهاء؟ ولماذا؟
نشاط صفي للمناقشة



٦٤

مرحاة الكيّ :    

هــو اســتخدام الحــرارة والضغــط لإزالــة التجاعيــد والثنيــات مــن الــقماش وإظهــار القطعة بشــكل 
ــب وأنيق. مرت

مفهوم الكي

لماذا يُنصح بكيّ الخياطات بعد تنظيفها؟
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

نشاط صفي :

أهمية الكيّ :	 
يزيل التجاعيد والانحناءات.  	
يساعد على تثبيت الخياطات والثنيات.  	
يعطي المفرش مظهرًا مرتبًا وجذابًا.  	
يحافظ على شكل القماش وأناقته. 	

خطوات كيّ المفرش :	 
1( التأكد من نظافة أداة الكي.

2( ضبط درجة الحرارة المناسبة لنوع القماش.
. 3( فرد المفرش على طاولة الكيم

4( البدء بكيم الأجزاء الكبيرة ثم الحواف.
5( استخدام البخار أو رذاذ الماء عند الحاجة.

6( عدم ترك أداة الكي أثابتة على القماش لفترة طويلة.
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ارشادات مهمة أثناء الكيّ :	 
	  . قراءة تعليمات العناية بالقماش قبل الكيم
عدم ترك أداة الكيم موصولة دون مراقبة.  	
استخدام حرارة مناسبة لنوع القماش.  	
كيم الأقمشة الحساسة من الجهة الخلفية.  	
حفظ أداة الكيم بعيدًا عن متناول الأطفال.  	

طرق الكيّ حسب نوع القماش:	 
طريقة الكيّ المناسبةنوع القماش

حرارة مرتفعة مع استخدام البخارالقطن
حرارة مرتفعة مع ترطيب القماشالكتان
حرارة منخفضة مع الكيم من الخلفالحرير

حرارة منخفضة جدًا وبقطعة قماش واقيةالشيفون
حرارة متوسطة أو منخفضةالأقمشة الصناعية

الكيم بخفة ومن الجهة الخلفية أو بواسطة أداة الكي البخاريةالمخمل

فسري أهمية ضبط درجة حرارة أداة الكي حسب نوع القماش؟
ماذا تعرفين عن أداة الكي التي لا تحتاج إلى ضبط لدرجة الحرارة ؟ ما اسمها؟

نشاط صفي للمناقشة

يُفضل كيم المفارش مباشرة بعد الانتهاء من كل مرحلة من الخياطة والتنظيف؛ 
لأن ذلك يساعد على تثبيت شكلها النهائي بصورة أجمل. معلومة :
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التقويم النهائي
السؤال الأول: ضعي علامة )√( أمام العبارات الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارات غير الصحيحة:

)  ( 1( تعتمد إدارة المنزل الحديثة على شخص واحد فقط كما في السابق.    
)  ( 2( القرار غير الناجح يُعد فشلًا نهائيًا لا يمكن الاستفادة منه.     
)  ( 3( تبسيط العمل يدف إلى تقليل الوقت والجهد المبذول في العمل.    
)  ( 4( تقويم القماش يساعد على دقة القص ومنع تشوه المفرش.     
)  ( 5( تُعد القرارات الجماعية دائمًا أسرع من القرارات الفردية.     
)  ( 6( يجب عدم التأثر بالآخرين عند اتاذ القرار.       

السؤال الثًاني: أكملي الفراغ بما يناسبها من كلمات:
1( إدارة المنزل هي كيفية استثمار الأسرة لما تمتلكه من .................................................... و .....................................................

2( تتكون مراحل اتاذ القرار من .................................................... خطوات.
3( من أدوات أخذ العلامات: الطباشير و .................................................... و ورق الكربون.

4( تقليل الطاقة والوقت في أداء العمل يسمى .....................................................
5( القالب هو .................................................... أو نموذج يحدد شكل المفرش قبل التنفيذ.

6( من أنواع القرارات: فردية و .....................................................
السؤال الثًالث: اكتبي المصطلح العلمي المناسب:

1(  هي كيفية استثمار الأسرة لما تمتلكه من إمكانات وموارد مادية وبشرية، واستعمالها بصورة منظمة وواعية، 
) من أجل تحقيق الأهداف التي تسعى إليها. )   

) 2( هي الأفعال والأعمال التي يقوم با الفرد من أجل تحقيق الهدف. )   
) 3( تقليل كمية الطاقة والوقت المستهلكين في أداء قدر معين من الأعمال. )   

ل عملية القص  4(  هو رسم أو نموذج يُحدد شكل المفرش ومقاساته قبل التنفيذ، ويُنقل على القماش ليسهم
) والخياطة بدقة. )   

5(  هو التأكد من استقامة خيوط النسيج وتعديل القماش قبل القص حتى لا يصبح المفرش مائلًا أو غير 
) متناسق. )   

أنسب  اختيار  وتتطلب  مختلفة،  مشكلات  أو  لمواقف  التعرض  عند  الفرد  يواجهها  سلوكية  عملية  6(  هي 
) وسيلة من بين عدة بدائل. )   
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السؤال الرابع: عللي )اذكري السبب(:
1( أهمية إعداد القالب قبل قص القماش

.............................……...............................................................................…………………………………………………………

2( يُعد تبسيط العمل مهمًا في إدارة المنزل.
.............................……...............................................................................…………………………………………………………

السؤال الخامس: اذكري ما تعرفينه عن:
1( مراحل اتاذ القرار

............................……...............................................................................…………………………………………………………

 ............................……...............................................................................…………………………………………………………

............................……...............................................................................…………………………………………………………

2( أنواع القرارات.
.............................……...............................................................................…………………………………………………………

............................……...............................................................................…………………………………………………………

............................……...............................................................................…………………………………………………………

3( أقسام الألوان الثلاثة مع ذكر مثال لكل منهما.
.............................……...............................................................................…………………………………………………………

............................……...............................................................................…………………………………………………………

............................……...............................................................................…………………………………………………………

4( أدوات إعداد القالب.
.............................……...............................................................................…………………………………………………………

............................……...............................................................................…………………………………………………………

............................……...............................................................................…………………………………………………………
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