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تأليف
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الصفحةالموضوع
10المقدمة

11الوحدة التَّعلميَّة الُأولى : علومُ الحياةِ

باتاتُ ل : النَّ 13الفَصلُ الَأوَّ

ل: ماذا يَحتاجُ النَّباتِ ليَِبقى حَيًّـا ؟ رسُ الأوََّ 14الدَّ

باتِ ليِصنَعَ غِذاءَهُ ؟ رسُ الثّاني: ماذا يَحتاجُ النَّ 19الدَّ

رسُ الثّالثُ: ما وَظيفةُ الَأزهارِ؟ 24الدَّ

رسُ الرّابعُِ:  كَيف تَنمو البذِْرَةُ إلِى نَباتٍ ؟ 30الدَّ

: كَيف تَنْتَشرُ البُذورُ؟ رسُ الخامسُُ 34الدَّ

40الفصل الثّاني : الحَيَوانات

ل: كَيفَ نُصنِّفُ الحَيَواناتِ  ؟ رسُ الَأوَّ ٤١الدَّ

ةِ ؟ رسُ الثّاني: ما خَصائصُِ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ ٤٧الدَّ

ةِ ؟ رسُ الثّالثُ: ما خَصائصُُِ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ ٦٢الدَّ

رسُ الرّابعُِ: ما مَراحِلُ دَورةِ حَياةِ الحَيَواناتِ ؟ ٦٧الدَّ

المحتوى
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لدى  ومبدعة  ناقدة  عقلية علمية  بناء  في  تسهم  التي  الأساسية  المواد  من  العلوم  مادة  تعد 
وصولًا  علمياً،  تفسيرها  و  لفهمها  الطبيعية   الظواهر  استكشاف  من  فتمكنهم  المتعلمين، 

الابتكار. و  للإبداع 
 وفي ظل التطور السريع في مجالات العلوم و التكنولوجيا، أصبح من الضروري أن تكون 

المناهج مواكبة لمتطلبات القرن الحادي والعشرين.
ونحن نفخر بتقديم سلسلة مناهج العلوم الجديدة، التي تأتي ثمرة لجهود وطنية مخلصة 
واستشراف واعٍ لمتطلبات المستقبل، واضعين نُصب أعيننا بناء جيل كويتي قادر على التميز 

علميًا  والمنافسة بثقة في الساحات الإقليمية والعالمية.
 حيث تم بناء هذه السلسلة لتواكب معايير العلوم للجيل القادم NGSS وبما يتماشى مع رؤى 

.TIMSS الكويت الطموحة نحو نهضة تعليمية تُعزز من مكانتها في الاختبارات الدولية مثل
تُجسّد هذه المناهج توجهًا حديثًا يربط المعرفة العلمية بواقع المتعلّم وبيئته، وينمّي لديه 
مهارات التفكير النقدي والاستقصاء والابتكار وحل المشكلات، في إطار من التعلم التفاعلي 
والممارسة العملية. حيث أنها لا تقتصر على نقل المعرفة فحسب، بل تسعى لبناء عقل علمي 
ناقد ومبدع، قادر على التمييز بين الحقيقة و الرأي، واتخاذ قرارات مبنية على الأدلة العلمية.

إن هذا المشروع التعليمي الطموح ليس مجرد تطوير منهجي، بل هو استثمار في مستقبل 
وطننا يسهم في رفع مستوى التحصيل العلمي للمتعلمين، و يعزز روح الانتماء ، و يُلهِمهم 
ليكونوا مواطنين فاعلين في خدمة وطنهم، متسلحين بالعلم والمعرفة للنهوض بالكويت إلِى 

أعلى المراتب في المحافل الدولية بكل فخر واعتزاز.

والله ولي التوفيق 
المؤلفون

المقدمة
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الوحدة التعلمية الأولى 

علوم الحياة
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ــي . وتغطــي  ــرة وتنوعهــا الأحيائ ــة الجزي ــة بيئ ــم إنشــائها لحماي ــة ت ــة بحري محمي
ــة  ــز المحمي ــة، وتتمي ــرة ورب ــان وجزي ــرة بوبي ــن جزي ــمالي م ــزء الش ــة الج المحمي

بوفــرة الغــذاء ممــا يســاهم فــي ثرائهــا بالكائنــات البحريــة كالأســماك والقشــريات 
ــى  ــي إلِ ــي الشــتاء تأت ــف، وف ــي فصــل الصي ــن ف ــات ، كمــا نجــد الدلافي والرخوي

الجزيــرة الطيــور المهاجــرة القادمــة مــن شــمال أوروبــا مثــل الفلامنجــو وكروان 
المــاء التماســاً للــدفء والغــذاء. كمــا يوجــد فــي الجزيــرة طيــور مســتوطنة 

مثــل البلشــون الرمــادي. أمــا النباتــات فهــي قليلــة ، وتعتبــر 
جزيــرة بوبيــان أكبــر الجــزر الكويتيــة مســاحة.

محمية مبارك الكبير الطبيعية

هل زرت  محمية مبارك الكبير الطبيعية؟
استمتع بمنظر المد والجزر، واكتشف الكائنات 

الحية هناك . 
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الفصل الَأوَّل
النباتات

قال تعالى﴿ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ   
ٹ  ٹ  ڤ    ڤ  ڤ  ڤ﴾)سورة المؤمنون(

باتِ ليَِبقى حَيًّـا ؟ : ماذا يَحتاجُ النَّ ل	 رسُ الَأوَّ الدَّ
: ماذا يَحتاجُ النَّباتِ ليِصنَعَ غِذاءَهُ؟ رسُ الثّاني	 الدَّ

: ما وَظيفةُ الَأزهارِ؟ رسُ الثّالثُ	 الدَّ
: كَيـف تَنمـو البذِْرَةُ إلِى نَباتٍ؟ رسُ الرّابعُِ	 الدَّ

: كَيف تَنْتَشرُ البُذورُ؟ رسُ الخامسُ	 الدَّ
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نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ

الخطوات
حاجاتُ النَّباتِ

وْعِ وَالحَجْمِ. رَ خَمْسَ نَباتاتٍ مُتَشابهَِةٍ في النَّ 1 - وَفَّ
باِلتَّواليِ الِإصيصِ  عَلى  الَأرْقام  وَاُكْتُب  لاصِقًا  وَطَابعًِا  تَأْشيرِ  قَلَمَ  اسْتَخْدِمْ   -  2 

)١ و2 و3 و4 و5(.
وَضَوْءِ  وَالهَواءِ  الماءِ  تَوْفيرِ  عَلى  وَاحْرُصْ   ، النّافِذَة  مِنَ  باِلقُرْبِ   )1( بْتَةَ  النَّ ضَعِ   -  3

مْسِ لَها. الشَّ
تَزْوِيدِها  عَلى  الحِرْصِ  مَعَ  وْءِ  الضَّ وُصولِ  لمَِنْع  مُظْلِمِ  مَكانٍ  في   )2( بْتَةِ  النَّ ضَعِ   -  4

باِلماءِ وَالهَواءِ.
رٍْ لَها الضوءِ وَالهَواءَ وَامْنَعْ عَنْها الماءَ. بْتَةِ )3( باِلقُرْبِ مِنَ النّافِذَةِ وَوَفَّ 5 - ضَعِ النَّ

بْتَةِ )4( وَضَعَها باِلقُرْبِ مِنَ النّافِذَةِ وَوَفّرْ لَها الماءَ وَالهَواءَ. 6 - اسْتَبْدَلِ التّرْبَةَ باِلحَصَى للنَّ

مْسِ. بْتَةَ ) 5( لمَِنْعَ الهَواءِ عَنْها مَعَ الحِرْصِ عَلى تَوْفيرِ الماءِ وَضَوْءِ الشَّ 7 - قُمْ بتَِغْطِيَة النَّ
لْ مُلاحَظاتكَِ في الجَدْوَلِ التّالي. 8 - راقِبْ نُمُوًّ النّباتاتِ ، وَسَجَّ

بإِمِْكانكَِ اسْتخِْدامُ الكَلماتِ التّاليِةِ:) تَنْمو - تَجِفُّ  -  تَصْفَرُّ - تَذَبُلُ(

النَّبتةُ ) 5 (النَّبتةُ ) 4 (النَّبتةُ ) 3 (النَّبتةُ ) 2 (النَّبتةُ ) 1 (الأسُْبوعِ

ل الأوََّ

الثّاني

الثّالثُ

لُ رْسُ الَأوَّ الدَّ
ـا ؟ باتِ ليَِبقى حَيًّ ماذا يَحتاجُ النَّ

What does a plant need to stay alive?
ةُ. باتِ الَأساسِيَّ - حَاجاتُ النَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - الاسْتنتاج - إجِراءُ 
التَّجربةِ- التَّواصلُ - تَسجيلُ 

البَياناتِ  

ةِ  - اكْتشافُ الحاجاتِ الأساسيَّ
باتِ للبَقاءِ حَيًّا. للنَّ

فافٍ  كيسَ بلاستيك شَّ

نَباتـاتٍ مُتَشـابهَِةٍ فـي النَّـوْعِ 
لحَجْـمِ  ا وَ

ماء             حَصى                 قَلَمٌ

أَلوانٍ

هَلْ رَأَيْتَ يَوْمًا نَبْتَةً خَضْراءَ تَكْبُرُ أَمامَ عَيْنَيْكَ؟
؟ مُوِّ هَلْ تَساءَلْتَ مَا الَّذِي يُساعِدُها عَلى النُّ

ةٌ مِثْلُنا، تَنْمُو وَتَكْبُرُ وَتَتَكاثَرُ. باتاتُ كَائنِاتٌ حَيَّ النَّ
ةً. مُوِّ وَالبَقاءِ حَيَّ وَلَكِنْ، مَا الَّذِي يُساعِدُها عَلى النُّ

ا.  ةِ للِْبَقاءِ حَيًّ باتِ الَأساسِيَّ لنَِكْتَشِفْ مَعًا حاجاتِ النَّ

مُ : سَأتعَلَّ
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الاسْتنتاج

9 - أَجِبْ عَنْ الأسْئلَِةِ التّاليَِةِ:

رَ نَقَصُ الماءِ عَلى نُمُوِّ النّباتِ؟ - هَلْ أثَّ

رَ النّباتُ عِنْدَ مَنْعِ الضَوْءِ عَنْهُ؟ - هَلْ تَأَثَّ

باتُ عِنْدَ مَنْعِ الهَواءِ عَنْهُ؟ رَ النَّ - هَلْ تَأَثَّ

باتِ عِنْدَ زِرَاعَتهِِ باِلحَصَى؟ رُ نُمُوُّ النَّ - هَلْ يَتَأَثَّ

بتةِ ل رَقم النَّ باتاتِ سَيَنْمو بشَِكْلٍ أَفْضَلَ ؟  سَجِّ - أَيًّ مِنْ هذِهِ النَّ

جْرُبَةِ: باتاتِ بَعْدَ انِْتهِاءِ التَّ 10 - ارْسُـمْ وَلـوّنْ النَّ

النَّبتةُ ) 5 (النَّبتةُ ) 4 (النَّبتةُ ) 3 (النَّبتةُ ) 2 (النَّبتةُ ) 1 (

لانعم

لانعم

لانعم

لانعم

ةٌ لحَِياةِ  باتاتُ ضَرورِيَّ النَّ
ةِ. الكائنِاتِ الحَيَّ

رُقِ الحَديثَةِ  ابِْحَثْ عَنِ الطُّ
باتاتِ. لزِِراعَةِ النَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

اسِْتَخْدِمِ القُفّازَاتِ وَالنَّظّاراتِ  	-
جْرِبَةِ.  الواقِيَةِ أَثْناءَ أداء التَّ

اغْسِلُ يَديكَ بَعدَ الانتهاءِ مِن  	-
التَّجربةِ.

تَحْتاجُ النَّباتاتُ لتَِعيشَ وتنمو إلِى

اكْتَشِفْ أكْثَر

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ
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ــنَ مِــنَ الِاسْــتمِْرارِ  ــةٌ، تَنْمــو وَتَكْبُــرُ، تَمامًــا مِثْــلَ الِإنْســانِ وَالحَيَــوان ، وَلكَِــيْ تَتَمَكَّ باتــاتُ كائنِــاتٌ حَيَّ النَّ
ــي حــالِ  ــاة ، وَفِ ةَ للِْحَي ــيَّ ــا الَأساسِ ــرَ لَهــا حاجاتهِ ــبُ أَنْ نُوَفِّ ــيّ ، يَجِ ــكْلٍ طَبيعِ ــوِّ بشَِ مُ ــا وَالنُّ فــي حَياتهِ

بــاتَ يَذْبــلُ وَيمــوتُ. رِهــا فَــإنَِّ النَّ عَــدَمِ تَوَفُّ

ما حاجاتُ النّباتِ الأسَاسِيّةِ للحَياةِ ؟

الماءُ: مِنَ الحاجاتِ الأسَاسِيَّةِ لحَِياةِ النَّباتِ،
ودونَ الماءِ يَجِفُّ النَّباتُ وَيَموتُ.

مْسِ يُساعِدُ  وْءُ: ضَوْءُ الشَّ الضَّ
. النَّباتَ عَلى النُّمُوِّ

سُ مِنْ خِلالِ  الهَواءُ: النَّباتُ يَتَنَفَّ
الأوَْراقِ.

العَناصِرُ الغِذائيَِّةُ: مَوادٌ توجَدُ  في التّرْبَةِ
ا.  تُساعِدُ النّباتَ عَلى النُّمُوِّ وَالبَقاءِ قَوِيًّ
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راعَةَ وَالألَْوانَ الخَضْراءَ؟ هَلْ تُحِبُّ الزِّ
تَعالَ وَشارِكْنا في يَوْمِ التَّخْضيرِ!

باتاتِ لنُِحافِظَ عَلى  يَوْمُ التَّخْضيرِ هُوَ يَوْمٌ خَاصٌّ نَزْرَعُ فِيهِ الَأشْجارَ وَالنَّ
جَمالِ الأرْضِ.

نَحْتَفِلُ بهِِ في الكُوَيْتِ كُلَّ عامٍ، وَيَكونُ في اليَوْمِ الخامسَ عَشرَ مِنْ 
أُكْتوبَر.

بيعَةَ وَنَعْتَنيِ باِلنَّباتِ. مُ كَيْفَ نُحِبُّ الطَّ وَفي هَذا اليَوْم ، نَتَعَلَّ
شارِكْنا بزَِرْعِ شَتْلَةٍ، وَكُنْ بَطَلَ البيئَةِ!

رَ العالَمَ.. نَبْتَةُ صَغيرَةٌ يُمْكِنُ أَنْ تَصْنَعُ فَرْقًا كَبيرًا. نَحْنُ بحِاجَةٍ إلَِيْكَ لنُِغَيِّ

رْبَةِ  ةُ Nutrients :   مَوادٌ توجَدُ في التُّ العَناصِرُ الغِذائيَِّ
مُوِّ وَالبَقاءِ قَوِيًّا. باتَ عَلى النُّ تُساعِدُ النَّ

مَن ، ما الأسْبابُ المُحْتَمَلَةُ لحُِدوثِ ذَلكَِ ؟ ذَبَلَتْ زُهورُ أَحْمَدَ بَعْدَ فَتْرَةٍ مِنَ الزَّ

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية
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حيحَةَ بوَِضْعِ عَلامَةِ ) ✓ ( أَمامَها فِيما يَلي: ل: اخِْتَرِ الِإجابَةَ الصَّ ؤالَ الأوََّ السُّ

١( وَضَعَتْ دانَةُ نَبْتَتَيْنِ في مَكانٍ مُشْمِسٍ وَسْقَتْهُما باِلماءِ كُلَّ يَوْمٍ، لَكنِْ زَرَعَتْ إحْدَى النَّبْتَتَيْنِ 
في تُرْبَةٍ، وَالنَّبْتَة الأخُْرى زَرَعَتْها باِسِْتخِْدامِ القُطْنِ.

وَبَعْدَ مُرورِ أُسْبوعِ لاحَظَتْ دانَةُ أَنَّ النَّبْتَةَ الّتي في زُرِعَتْ التُّرْبَةِ تَنْمو بشَِكْلٍ أَفَضْلَ. 	
حيحُ لمِا حَدَثَ ؟   ما التَّفْسيرُ العِلْمِيِّ الصَّ 	
رْبَةُ تَحْتَفِظُ باِلماءِ أَكْثَرَ مِنَ القُطْنِ.  ❑ التُّ

. مُوِّ بْتَةُ عَلى النُّ ةٍ تُساعِدُ النَّ رْبَةُ تَحْتَوي عَلى عَناصِرَ غِذائيَِّ ❑ التُّ
رُ الهَواءَ إلِى الجُذورِ مِثْلَ القُطْنِ. رْبَةُ لا تُمَرِّ ❑  التُّ

باتِ مِثْلَ القُطْنِ. تُ جُذورِ النَّ رْبَةُ لا تَثَبُّ ❑  التُّ

2( أَيَّ مَجْمُوعَةٍ تَصِفُ ما تَحْتاجُهُ نَبْتَةُ دانَةَ ؟
مْس ، ماءٌ ❑ حَليبٌ ، هَواءٌ ، ضَوْءُ الشَّ

رٌ ةٌ ، سُكَّ ❑ عَصيرٌ ، هَواءٌ ، عَناصِرُ غِذائيَِّ

ةٌ مْسِ ، هَواءٌ ، عَناصِرُ غِذائيَِّ ❑ ماءٌ ، ضَوْءُ الشَّ
مْسِ ، مَلْحٌ ةٌ ، حَليبٌ ، ضَوْءُ الشَّ ❑ عَناصِرُ غِذائيَِّ

اكتب المصطلحات العلمية

ضَوءٌماءٌ عَناصِرٌ غِذائيِةٌهَواءٌ

رسُ تقويم الدَّ
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اليَومُ

..............

..............

..............

الخطوات
جْرُبَةِ. ذْ خَطْواتِ التَّ أَوّلًا: نَفَّ

وْعِ وَالحَجْمِ. رْ نَباتاتٍ مُتَشابهَِةً باِلنَّ ١- وَفَّ
بْتَةَ الُأولى مُكْتَمِلَةَ الَأجْزاءِ. ٢- اُتْرُكِ النَّ

بْتَةِ الثّانيَِةِ. ٣- أَزِلْ جَميعَ أَوْراقِ النَّ
بْتَتَيْنِ عِنْدَ النّافِذَةِ وَاسِقِهِما باِلماءِ يَوْميًا. ٤- ضَعِ النَّ

تيِ تَطْرَأُ عَلَيْهُما. راتِ الَّ غَيُّ لِ التَّ بْتَتَيْن ، وَسَجَّ ٥- لاحِظ نُمُوُّ النَّ

رْسُ الثّاني الدَّ
باتِ ليِصنَعَ غِذاءَهُ؟ ماذا يَحتاجُ النَّ

What does a plant need to make it's food?

هُ يَوْمُ صَيْفِيُّ مُشْمِسٌ. يُمْكِنُكَ الجُلوسَ في ظِلِّ شَجَرَةٍ،  إنَِّ
باتِ مِنْ قَبْلُ؟  ظَرَ إلَِى أَوْراقِها فَوْقَكَ! هَلْ رَأَيْتَ أَوْراقَ النَّ وَالنَّ

إنَِّها لَيْسَتْ جَميلَةً فَقَطْ، بَلْ مُفيدَةً أَيْضًا!
نَحْنُ نَسْتَخْدِمُ الَأوْراقَ، نَأْكُلُ بَعْضَها وَنَسْتَظِلُّ بهِا، وأحيانًا 

زْيينِ. إنَِّها كَنْزٌ أَخْضَرٌ رائعٌِ. نَسْتَخْدِمُها في التَّ

مُ : سَأتعَلَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - التَّواصلُ 
-الاسْتنتاج - تَسجيلُ البَياناتِ  

- اكْتشافُ أَهميةِ الأوراقِ .
ةِ  - استنتاجُ حاجاتِ ونَواتجَ عَمليَّ

صُنعِ الغِذاءِ في النَّباتِ. 

نَبتتينِ مُتشابَهتينِ       

مِقص          نَظّاراتٍ واقِيةٍ

ماء          

فيلمٌ تَعليميٌّ  

بطِاقةِ المَعلوماتِ 

أَوراقٌ مَفْقودَةٌ نَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ

-  عَمليةُ صُنعِ الغِذاءِ في النَّباتِ.
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كَيْفَ تَصْنَعُ النَّباتاتُ غِذاءَها ؟

ثانيًــا :شَــاهِدْ الفيلْــمِ التَّعْليمِــيّ ، ثُــمَّ أَكْمَــلْ بطِاقَــةَ المَعْلومــاتِ مَــعَ زُمَلائِــكَ 
فــي المَجْموعَــةِ.

باتاتِ تَتَشابَهُ  ا. لَكِنَّ جَميعَ النَّ غيرَةُ جِدًّ خَلَقَ اللّهُ النّباتاتِ بأَِشْكالٍ وَأَحْجَامٍ مُخْتَلِفَةٍ، فَمِنْها الكَبيرَةُ وَالعاليَِةُ، وَمِنْها الصَّ

ةِ الُأخْرى الَّتي تَعْتَمِدُ عَلى غَيْرِها في الحُصولِ  في أَنَّها تَصَنعُ غِذاءَها بنَِفْسِها، وَتَخْتَلِفُ عَنِ الكائنِاتِ الحَيَّ
باتاتِ أَجَزاءً تُساعِدُها عَلى صُنْعِ الغِذاءِ. عَلى غِذائهِا، مِثْلَ الِإنْسانِ وَالحَيَوانِ. وَلذِلكَِ، خَلَقَ اللّهُ للِنَّ

باتُ غِذاءَهُ في............................................................................................... - يَصْنَعُ النَّ
ةِ صُنْعِ الغِذاءِ. - وُجودُ الماءِ و........................و........................ضَرورِيٌّ لعَِمَلِيَّ

ةِ صُنْعِ الغِذاءِ........................................... و......................................... - يَنْتجُ عَنْ عَمَلِيَّ

الاسْتنتاج :      

- اسِْتَخْدِمِ القُفّازَاتِ 
وَالنَّظّاراتِ الواقِيَةِ أثْناءَ أَداءِ 

جْرِبَةِ .  التَّ
- كُن حذراً أَثناءَ اسْتخدامِ 

المِقص.
-  اغْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ أَداءِ 

جْرِبَةِ. التَّ

بطِ مَعَ الفُنونِ الرَّ

هَلْ تأْكلُ أوْراقُ النّباتِ؟ فَكّرْ ثُم اَجِبْ؟اكْتَشِفْ أكْثَر

6- أجِبْ عَن الَأسْئلِةِ التّاليِةِ :  
باتُ مُكْتَمِلُ الَأجْزاءِ جَيِّدًا؟ - هَلْ يَنْمو النَّ

راقَهُ؟ باتِ المَقطوفَةِ أَوََ رَ نُمُو النَّ - هَلْ تَأَثُّ

لانعم

لانعم

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ
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راقِ النَّباتاتِ؟ ماذا يَحْدُثُ داخِلَ أَوََ

وَالماءَ  مْسِ  الشَّ ضَوْءَ  باتاتُ  النَّ فيها  تَسْتَخْدِمُ  ةٌ  عَمَلِيَّ وَهِي  الغِذاءِ   صُنْعُ  يَتمُِّ    الَأوْراقِ  فِي 

تُنْتجُِ غازًا وَتُطْلِقُهُ  أَنَّها  ، كَما  مُوِّ باتُ للِنُّ ةِ الَّتي يَحْتاجُها النَّ رِيَّ كَّ ةِ السُّ وَالهَواءَ لِِإِنْتاجِ المادَّ

ةِ. الوَرَقَةُ في الهَواء ، وَهُوَ الغازُ الَّذِي تَحْتاجُهُ جَميعُ الكائنِاتِ الحَيَّ

 الأوَْراقُ   جُــزْءٌ مِــنَ النَّبــاتِ يَصْنـَـعُ الغِــذاء ، حَيْثُ أَنَّهــا تَأْخُذُ 
ــمْسِ لهَِــذِهِ العَمَليَِّةِ. الهَــواءَ وَتَسْــتَخْدِمُ المــاءَ وَضَوْءَ الشَّ

السّاقُ يَحْمِلُ أَوْراقَ النَّبات ، 

وَيَسْمَحُ للِْماءِ وَالعَناصِرِ الغِذائيَِّةِ 

باِلِانْتقِالِ خِلالَهُ إلِى الأوَْراقِ.

الجُذورُ تُثَبِّتُ النَّباتَ في التُّرْبَة ، 
وَتَمْتَصُّ مِنَ التُّرْبَةِ الماءَ وَالعَناصِرَ 

الغِذائيَِّةَ الَّتي يَحْتاجُها النَّباتُ.

الأوَْراقُ هِي مَصْنَعُ الغِذاءِ في النَّباتاتِ
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الخطوات

زُ  ةِ في الكُوَيْتِ. يَتَمَيَّ حْراوِيَّ باتاتِ الَّتي تَنمُو في البيِئَةِ الصَّ دْرِ مِنَ النَّ نَباتَ السِّ
ا يُساعِدُها عَلى مُقاوَمَةِ الجَفافِ  ةَ المَلْمَس ، مِمَّ غيرَة ، جَلْدِيَّ بأَِوْراقِهِ الصَّ

نْظيفِ  ةٍ تُسْتَخْدَمُ في التَّ وَفُقْدانِ الماءِ.كَما تَحْتَوي أَوْراقُهُ عَلى مَوادِّ طَبيعِيَّ
عْرِ وَالجِسْمِ. وَالتَّطْهير ، لذَِلكَِ كانَت تُسْتَخْدَمُ قَديمًا في غَسْلِ الشَّ

مَصْنعُ الغَذاءِ نَشاطُ طَبِّق

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - تَسجيلُ 
يُ  سمُ العِلمِّ البَياناتِ  - الرَّ

عَلــى حاجــاتِ  التعــرفُ  	-
الغِــذاءِ.  لصُنْــعِ  النَّبــاتِ 

عَمليَّــةِ  نَواتـِـجَ  اســتنتاجِ  	-
الغِــذاءِ.  صُنْــعِ 

بطِ مَعَ الفُنونِ الرَّ

 أَلوانٍ

هَلْ يَصْنَعُ نَباتُ ) الكروتون الأحمر ( الغِذاءَ ؟اختبر نفسك

الإثراء

باتِ يَصْنعُ الغِذاءِ.   الَأوراقُ Leaves :   جُزءٌ مِن النَّ
ةٌ يَسْتخدِمُ فيها   صُنْعِ الغِذاءِ Food making process :   عَمليَّ
كَرِيّةِ. ةِ السُّ مسِ والماءَ والهَواءَ لِإنْتاجِ المادَّ النَّباتُ ضَوءِ الشَّ

المصطلحات العلمية
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رسُ تقويم الدَّ

حِيحَةَ بوَِضْعِ عَلامَةِ ) ✓ ( أَمامَها فيما يَلي: ل: اخِْتَرِ الِإجابَةَ الصَّ ؤَالَ الأوََّ السُّ

1( كَيْفَ تَخْتَلفُِ النَّباتاتُ عَنْ باقي الكائناتِ الحَيَّةِ ؟
مْسِ لتُِنتج غِذاءَها . ❑  تَسْتَخْدِمُ أَشِعَةَ الشَّ

❑  تَحْتاجُ إلِى الهَواءِ لتَِنْمُوَ. 
❑  تَحْتاجُ إلِى الماءِ لتَِعيشَ.

❑  تَشْغَلُ مَكانًا صَغيرًا.

هْمِ ؟ 2( ما وَظيفَةُ جُزْءِ النَّباتِ المُشارِ إلَِيْهِ باِلسَّ
❑  تَكْوينُ الَأزهارِ. 

❑  تَثْبيتُ النّباتِ .
❑  إنِْتاجُ البُذورِ.

❑  صُنْعُ الغِذاءِ .

3( يَقْتَرِحُ زَميلُكَ إزِالَةَ أَوْراقِ النَّباتِ لمُِساعَدَةِ النَّباتِ عَلى النُّمُوِّ وَزِيادَةِ طُولِ السّاقِ.
لْ مُرَبَّعاً واحِداً فَقَطْ  أْيَ ؟           ظَلَّ      هَلْ تَوافقُِهُ الرَّ

		  نعم                                                 لا                     

فَسّرِ السّبَبَ : ...............................................................................................................................................
...........................

وَرَقةٌ نَباتٌ                            

اكتب المصطلحات العلمية

صُنْعُ الغِذاءِ
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زَهْرَتي الجَميلةُنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ

رْسُ الثّالثُ الدَّ
ما وَظيفةُ الَأزهارِ؟

What is the function of flowers? 

قَدْ تَنْظُرُ مِنْ حَوْلكَِ، فَتَرَى أَزْهاراً مُخْتَلِفَةً.
مْس ، وَتلِْكَ زَهْرَةُ بَنَفْسَجٍ، بَعْضُها كَبيرٌ  هَذِهِ زَهْرَةُ تَبّاعِ الشَّ

وَالآخَرُ صَغيرٌ.
وْراقِ.... لنَِكْتَشِفْ ذَلكَِ. باتِ كَالْْأَ ةٌ للِنَّ هْرَةُ مُهِمَّ برَِأْيكَِ هَلْ الزَّ

مُ: سَأتعَلَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - التَصنيفُ- جَمْعُ 
يُ  سمُ العِلمِّ المُعطَياتِ- الرَّ

هرةِ  يُميزُ بَينَ أَجزاءِ الزَّ 	-
المُخْتلفةَ.

ن حُبوبِ  دُ مَوقِعَ تَكوَّ يُحدِّ 	-
قاحِ. اللِّ

قاحِ. يُبَيِّنُ أهميةَ حُبوبِ اللِّ 	-

زَهرةٍ               عَدسةٍ مُكبرةٍ 

مِلقط بلاستيكيٌّ        

 نَظّاراتٍ واقِيةٍ 

فيلمٍ تَعْليميٍّ               

الخطوات
رَةِ وَالمِلْقَطِ. ةٍ باِسِْتخِْدامِِ العَدَسَةِ المُكَبِّ هْرَةَ بدِِقَّ صِ الزَّ 1 - تَفْحَّ

هْرَةِ. ةِ للِزَّ 2 - قارِنْ بَيْنَ أَشْكالِ الَأجْزاءِ الدّاخِلِيَّ

3 - اُرْسُمْ أَجْزاءَ زَهْرَتكَِ.

عْليمِيّ ، ثُمَّ أَجِبْ عَنِ المَطْلوبِ. 4 -  شاهِدْ الفيلْمَ التَّ
حيحَةِ.  - لَوّنْ المُرَبَّعَ الدّال عَلى الِإجابَةِ الصَّ

1234أَجْزاء النّباتِ

سم الرَّ

هْرَةِ ةُحُبوبُ اللّقاحِمَسْحوقٌ يُنتَْجُ داخِلَ الزَّ كَرِيَّ المادّة السُّ

وْءِالطُّيورِتَنتَْقِلُ حُبوبُ اللَّقاحِ عَنْ طَريقِ الضَّ

كرِحُبوبُ اللَّقاحِ تُساعِدُ في انتاجِ البُذورِالسُّ

هْرَةُ هِي الجُزْءُ المَسْؤولُ عَنْ عَمَلِيَّةِ صُنْعِ الغِذاءِالتّكاثُرِالزَّ

باتِ   هرةِ في النَّ - وَظيفةُ الزَّ
قاحِ. - انتقالُ حُبوبُ اللِّ
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قاحِ  ما العَلاقَةُ بَينَ حُبوبِ اللِّ
ةِ النَّحلِ. وَاليَرقاتِ في خَليَّ

سْمِ. قاحِ عَلى الرَّ نِ حُبوبِ اللَّ دْ مَكانَ تَكَوُّ - حَدَّ

وَهِي  مُخْتَلِفَةٍ،  أَجَزاءِ  مِنْ...............................................................................  هْرَةُ  الزَّ نُ  تَتَكَوَّ  -
مَسْؤولَةٌ عَنْ إنِْتاجِ........................................................................................

وَهُوَ ضَرورِيٌّ لعَِمَلِيَّةِ....................................................................................................................................

الاسْتنتاج

- اسِْتَخْدِمِ القُفّازاتِ 
وَالنَّظّاراتِ الواقِيَةِ أثْناءَ أَداءِ 

جْرُبَةِ .  التَّ
- كُن حَذِراً أَثناءَ اسْتخدامِ 

المِلقط.
-  اغْسِلْ يَدَيْكَ بَعْدَ أَداءِ 

جْرُبَةِ. التَّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

اكْتَشِفْ أكْثَر

وْنِ وَالرّائِحَةِ. تَخْتَلِفُ الأزَْهارُ مِنْ حَيْثُ اللَّ

نُ  وَلَكِنْ تَتَشابَهُ مُعْظَمُ الأزَْهارِ مِنْ حَيْثُ أَجْزائِها. حَيْثُ تَتَكَوَّ

ةٍ بهِ ، هْرَةُ مِنْ أَرْبَعَةِ أَجْزاءِ مُخْتَلِفَةٍ وَلكُِلِّ جُزْءٍ وَظِيفَةٍ خاصَّ  الزَّ

هْرَةَ لتَِقُومَ بدَِوْرِها الأسَاسِيِّ في النَّباتِ. وَ تُساعِدُ هَذِهِ الأجَْزاءُ الزُّ
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تَسْقُطُ حُبوبُ اللَّقاحِ عَلى هَذا 
هْرَةِ. الجُزْءِ مِنَ الزَّ

نَ البُذورِ ثُمَّ تَبْدَأُ عَمَلِيَّةُ تَكَوُّ

ما وَظيفةُ الأزَهارِ ؟

كَيْفَ تُساعِدُ حُبوبُ اللَّقاحِ في إنِْتاجِ البُذورِ؟

تُوجَدُ هُنا حُبوبُ 
اللّقاحِ 

 الثَّمَرَةُ تَحّمي 
البُذورَ 

 تَتَكَوّنُ الثَّمَرةُ   

هْرَةِ  يَنتَْفِخُ هَذا الجُزْءُ مِنَ الزَّ
وَيَكَوّنُ الثَّمَرَةَ

هْرَةَ   هِي الجُزْءُ المَسْؤولُ عَنْ إنِْتاجِ البُذورِ  لِ أَنَّ   الزَّ فْ الأوََّ دَرَسْتَ في الصَّ
وَتَكْوينِ نَباتاتٍ جَديدَةٍ ، وَلَكِنْ هَلْ تَعْرِفُ كَيْفَ؟

ى  حُبوبُ اللَّقاحِ. هْرَةُ مَسْحوقاً يُساهِمُ في إنِْتاجِ البُذورِ يُسَمَّ تُنتْجُِ الزَّ
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المِياهُ تَنقُْلُ 
حُبوبَ اللَّقاحِ

الحَشَراتُ وَمِنهْا 
النَّحْلُ

الِإنْسانُ يَنقُْلُ 
حُبوبَ اللَّقاحِ

ياحُ تُساهِمُ  الرِّ
في عَمَلِيَّةِ النَّقْلِ

لٌ الطُّيورُ تَنقَُّ
حُبوبَ اللَّقاحِ

هْرَةِ نَفْسُها أَوْ مِنْ زَهْرَةٍ إلَِى أُخْرى، بطُِرُقِ مُخْتَلِفَةٍ. تَنتَْقِلُ حُبوبُ اللَّقاحِ بَيْنَ أَعْضاءِ الزَّ

كَيْفَ تَنْتَقِلُ حُبوبُ اللَّقاحِ؟
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هَلْ عَلمَِتَ الآنَ مِنْ أَيْنَ تَأْتي البُذورُ؟
قاحِ تُساعِدُ النَّباتُ في إنِْتاجِ البُذورِ حُبوبَ اللَّ

هْرَةِ للِنَّباتِ؟ يَّةُ الزَّ ما أهَمِّ
قاحِ وَتَكْوينِ البُذورِ هْرَةُ مَسْؤولَةٌ عَنْ إنِْتاجِ حُبوبِ اللَّ هْرَةُ عُضْوُ التَّكاثُرِالزَّ الزَّ

في النَّباتِ

هْرَةُ أَنَّ تَأْخُذَ عُطْلَةً طَويلَةً وَتَغَيُّب عَنِ النَّباتِ. رَتْ الزَّ قَرَّ

مَا الَّذي سَيَحْدُثُ للِنَّباتِ؟

باتِ يُنْتجُِ البُذورَ لتَِكْوين نَباتاتٍ جَديدَةٍ. هْرَةُ Flower:   جُزْءٌ في النَّ الزَّ

هْرَةِ يُساهِمُ في إنِْتاجِ البُذورِ. قاحِ Pollen grains:   مَسْحوقٌ داخِلَ الزَّ حُبوبُ اللَّ

ورَةِ تُوجِدُ بُذورُ اليَقْطينِ داخِلَ ثَمَرَةِ اليَقْطينِ.  اُنْظُرْ إلِى الصُّ
تي داخِلَ الثَّمَرَةِ أَنَّ  يُمْكِننُا تَناوُلَ ثَمَرَةِ اليَقْطين ، وَيُمْكِنُ للِْبُذورِ الَّ

تَنمُو في التُّرْبَةِ وَنُحَصُلَ عَلى نَباتِ جَديدٍ.

الإثراء

المصطلحات العلمية

اختبر نفسك

هَب ، لَوْنَها بُرْتُقاليِّ أَوْ أَصْفَرُ.  )زَهْرَةَ الكاليندولا( ويُطْلِقُ عَلَيْها زَهْرَةُ الذَّ

غيرَةِ لتُِساعِدَ  تَسْتَخْدِمُ لصُِنْعِ كَريماتٍ وَمُراهِمْ تُوضَعُ عَلى الجُروحِ الصَّ
فاءِ. الجِلْدَ عَلى الشِّ
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حيحَةَ بِوَضْعِ عَلامَةِ ) ✓ ( أمَامَها فيما يَلي: ةَ الصَّ رِ الإجِابَ ل : اخِْتَ ؤالَ الأوََّ السُّ

رَةٌ ، فَما هِي؟ ي ب ةٌ كَ يَّ قاحِ أَهَمِّ رَةِ. وَلِحُبوبُ اللَّ قاحِ داخِلَ الزَّهْ 1(  تُنْتَجُ حُبوبُ اللَّ
باتُ عَلى إنِْتاجِ البُذورِ. ❑ تُساعِدُ النَّ

ذْرَةِ سَريعاً. ❑ تُساعِدُ عَلى نُموِّ البِ
ربَْةِ. ❑ تُساعِدُ عَلى امِْتِصاصِ الماءِ مِنَ التُّ

باتِ. ❑  تُساعِدُ عَلى زيِادَةِ نُمُوِّ النَّ

يعَ. مَّ الِْتَقَطَ صُورَةً أخُْرى بَعْدَ مُرورِ أَرْبَعَةِ أَسابِ راولَِةِ ، ثُ تَةِ الفَ بْ دٌ صُورَةً لِنَ 2(  الِْتَقَطَ مُحَمَّ

يْنِ؟ ورَتَ نَ الصُّ يْ تي تَفْصُلُ بَ يعِ الأرَْبِعةِ الَّ راولَِةِ خِلالَ الأسَاب تَةِ الفَ بْ دٍ. ماذا حَدَثَ لِنَ ى صُورِ مُحَمَّ رْ إلِ اُنْظُ
تَةِ وَتَساقَطَتْ. بْ ❑ ذَبُلَتْ أَوْراقُ النَّ

. موِّ بتةُ عَن النُّ ❑  تَوقَفَت النَّ
تَةُ بُذوراً جَديدَةً. بْ ❑  أَنْتَجَتْ النَّ

تَةُ عَن امِْتِصاصِ الماءِ. بْ فَتْ النَّ ❑  تَوَقَّ

الصورة ) 2 (   الصورة ) 1 (   

اكتب المصطلحات العلمية

رسُ تقويم الدَّ

رثَمْرةٌبَذْرةٌحُبوبُ لِقاحٍزهَرةٌ تَكاثُ
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نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ

الخطوات

رِحْلَةٌ في قَلْبِ البَذْرَةِ

1 - انِْقَعِ البُذورَ في الماءِ.
عْليمِيِّ عن البُذورِ.  2 - شاهِدَ فيلْمِ تَّ

. بَق البلََاسْتيِكِيِّ 3 - اسِْتَخْرِجْ إحْدى البُذورِ مِنَ الماءِ باِسِْتخِْدامِ المِلْقَط ، وَضَعَها في الطَّ
كينِ وَكَنَّ حَذِرًا. 4 - اقِْطَعِ البَذْرَةَ باِلسِّ

لْ أَسْماءُ أَجْزائهِا.  5 - اُرْسُمْ أَجْزاءَ البَذْرَةِ وسَجِّ

سْمِ. د وَظيفَةَ كُلِّ جُزْءٍ مِنْ أَجْزاءِ البَذْرَةِ بتَِسْجيلِ رَمْزِ الحَرْفِ المُناسِبِ عَلى الرَّ ٦ - حَدِّ
ذْرَةِ.             ج- نَباتٌ صَغيرٌ. باتِ.          ب- حِمايَةَ البَ رُ الغِذاءُ لِلنَّ أ- يُوَفِّ

رْسُ الرّابعُِ  الدَّ
كَيف تَنمو البذِْرَةُ إلِى نَباتٍ ؟

How does a seed grow into a plant? 

تي تَحْميها، وَالعَديدُ  تُوجِدُ بُذورُ النَّباتاتِ داخِلَ الثِّمارِ الَّ
تي نَأْكُلُها هِي بُذورُ نَباتاتٍ مِثْلُ: القَمْحِ  مِنَ الأطَْعِمَةِ الَّ

وَالفاصُوليِا والبازِلاء.

مُ : سَأتعَلَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

 - الاسْــتنتاج   - المُلاحظــةُ 
لتَّواصــلُ. ا

- اسْتكشافُ أَجْزاءِ البذِْرَةِ 
الَأساسيةِ وَوَظائفِها. 

نُ البذِْرَةُ مِن ......................................... أَجْزاءٍ . -  تَتَكوَّ
-  لكُِلِّ جُزءٍ ...................................................... خاصّةٌ بهِِ .

الاسْتنتاج

بُذور                      طَبق بلاستيك 

مِلقط بلاستيكي               ماء  

 نَظّاراتٍ واقِيةٍ               سِكينِ بلاستيك  

فيلمٍ تَعليميٍّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

اكْتَشِفْ أكْثَر

اسِْتَخْدِمِ القُفّازاتِ وَالنَّظّاراتِ الواقِيَةِ  	-
جْرُبَةِ .  أَثْناءَ أَداءِ التَّ

احْذَر عِندَ اسْتخدامِ السكينُ والمِلقطُ. 	-
جْرُبَةِ. اغْسِلْ يَدَيْكَ  بَعْدَ أَداءِ التَّ 	-

بِّي ؟ باتاتِ في المَجالِ الطِّ هَلْ تَسْتَخْدِمُ بُذورِ النَّ

ها. - أَجْزاءِ البَذْرةِ ومَراحِلَ نُموِّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ
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الجَنينُ: نَباتٌ صَغيرٌ سَيَنمْو وَيُكْبُرُ 
رُ الظُّروفُ المُناسِبَةُ مِنْ  عِندَْما تَتَوَفَّ

ماءٍ وَغِذاءٍ وَدَرَجَةِ حَرارَةِ مُناسَبَةٍ
رُ الغِذاءُ  نُ: يُوَفِّ الغِذاءُ المُخَزِّ

غيرَ لكَِيْ يَنمْو للِنَّباتَ الصَّ

غِلافُ البَذْرَةِ:
يَعْمَلُ عَلى حِمايَةِ البَذْرَةِ

. مُوِّ دَأُ الجَنينُ بِالنُّ بْ يَ ى تَنْتَفِخُ وَتَكْسِرُ الغِلافَ الخارجِِيَّ فَ ذْرَةُ بِامِْتِصاصِ الماءِ حَتَّ دَأُ البَ بْ ذْرَةِ تَ رُ حاجاتُ البَ عِنْدَما تَتَوَفَّ

1

3

2

4

نُ مِـنْ ثَلاثَةِ أَجْـزاءِ أَساسِـيَّة ، وَلكُِلِّ  بـاتِ تَنْمُـو مِنْـهُ نَبْتَةَ جَديـدَةً، وَيَتَكَـوَّ البـِذَرةُ   جُـزْءٌ مِـنَ النَّ
ـةٌ بهِِ. جُـزْءٍ مِنْهـا وَظيفَةٌ خاصَّ

جَميعُ البُذورِ لَها أَغُلْفَةً تَحْميها مِنَ الجَفاف ، بَلْ أَنَّ بَعْضَها لَهُ قُشورٌ صَلْبَةٌ.

أَجَزاءُ البَذْرَةِ الأسَاسِيَّةِ:

لْ غيرَةِنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّ سِرُّ النَّبْتَةِ الصَّ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظــةُ - الاسْــتنتاج - 
ــيُ  ســمُ العِلمِّ التَّواصــلُ- الرَّ

ــةُ    - المُقارن

ــوِّ  نُمُّ مَراحِــلَ  اسْتكشــافُ    -
البَــذرةِ .

-    اغْسِلْ يَدَيْكَ قَبْلَ وَبَعْدَ 
جْرُبَةِ. أَداءِ التَّ

-   اسِْتَخْدِم القُفّازَاتِ 
وَالنَّظّاراتِ الواقِيَةِ أَثْناءَ 

جْرُبَةِ .  أَداءِ التَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

د بَعضًا مِنْها.اكْتَشِفْ أكْثَر هَلْ تَعْلمُ أَنَّ بَعضَ البُذورِ  يُمكِنُ أكْلُها. عَدِّ

الخطوات
فّاف ، ثُمَّ اُنْثُرْ  ةَ مِنَ القُطْنِ في الكَأْسِ البلََاسْتيِكِيِّ الشَّ يَّ 1 -  تَعاوَنَ مَعَ زُمَلائكَِ وَضْعَ كَمِّ

بُذورَ الفاصوليِا فَوْقَ القُطْنِ.
ةِ مُناسَبَةٍ مِنَ الماءِ. ضَعِ الكَأْسَ باِلقُرْبِ مِنَ النّافِذَة ، وَاسِْقِ البُذورَ كُلَّ يَوْمِ بَكَمِيَّ 	- 2

باتِ كُلَّ يَوْمٍ.  راتِ الَّتي تَطْرَأُ عَلى النَّ غَيُّ انِْتَظرَ حَتَّى تَبْدَأُ البُذورُ باِلِإنْباتِ ، ولاحَظَ التَّ 	- 3
راتِ في المُرَبَّعاتِ أَدْناهُ. غَيُّ اُرْسُمِ التَّ 	- ٤

-  بَذْرَةُ الفاصوليِا تَنمُْو  وَ ............................................................................................ 

الاسْتنتاج

بُذورِ الفاصوليا                 قُطن          
     

ماء              كَأسٌ  بلاستيكي    

 نَظّاراتٍ واقِيةٍ 

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ
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ثمِارُ الفاصوليِا تَحْتَوي عَلى البُذورِ،
عِندَْ زِراعَتهِا نَحْصُلُ عَلى نَباتٍ جَديدٍ

وَتَبْدَأُ دَوْرَةُ حَياةٍ جَديدَةٍ

2 -  تَنمُْو البذِْرَةُ وَيَبْدَأُ الجِذْرُ 
باِلنُّمُوِّ إلِى أَسْفَلِ.  

مَعَ مُرورِ الوَقْتِ ينمو النَّباتُ  	- 5
نُ الأزَْهارَ وَالثِّمارَ. وَيُكَوِّ

3 -  تنمُو الجُذورُ وَتُصْبحُِ أَطْوَلَ، 
وينمو السّاقُ إلِى أَعْلى.

راقُ النَّباتِ . 4 - تَنمُْو أَوََ

بَةِ.  ْ 1 - تُزْرَعُ البذِْرَةُ في التُّرُّ

رْبَةِ يَنْمُو   اكِْتَشَفَ المُتَناقِضَ في العِبارَةِ التّاليَِةِ: » عِنْدَما نَزْرَعُ البَذْرَةَ في التُّ

لًًا إلِى أَعْلى ثُمَّ تَنْمُو الجُذورُ إلِى أَسْفَلَ«. السّاقُ أَوَّ

المُتناقضُ :

ــبَـبُ  : السَّ

احِْفُرْ حُفْرَةً صَغيرَةً. ازِْرَعْ بَذْرَةً. ماذا يَحْصُلُ للِْبذِْرَةِ في التُّرْبَةِ؟

اختبر نفسك

روفُ المُناسِبَةُ للِْبذِْرَةِ، مِنْ ماءٍ وَضَوْءٍ وَدَرَجَةِ حَرارَةٍ مُناسَبَةٍ يَبْدَأُ الجَنينُ  عِنْدَما تَتَوافَرُ الظُّ
مُوِّ ؛ وَتَكْوينِ نَباتٍ جَديدٍ. فِي النُّ

ى  دَوْرَةُ حَياةِ  النَّباتِ. المَراحِلُ الَّتي يَمُرُّ بهِا الكائنُِ الحَيُّ مُنْذُ بدِايَةِ حَياتهِِ حَتَّى يَكْبُرَ وَيَتَكاثَرُ تُسَمَّ
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هَلْ تَعَلَمُ أَنَّ أَشْجارَ السكويا لا تَنْبَتُ إلِّّا بَعْدَ أَنْ تَحْتَرِقَ الغابَةُ!
. مُوِّ نُ مِنَ النُّ نَّ الحَرارَةَ تَكْسِرُ الغِلافَ الصّلْبَ للِْبَذْرَةِ فَتَتَمَكَّ لِِأَ

ذْرَةِ              بِذْرةٌِ             بِ ينٌ               غِلافُ ال اةٍ           غِذاءٌ مُخَزَّنٌ            جَن دَوْرَةُ حَي

ؤالِ التّالي :   ل : أَجِبُ عَنْ السُّ ؤالَ الأوََّ السُّ
رَّسْمِ المُقابِلِ:؟   مَ الدّالَ عَلى اسِْمِ الجُزءِْ المُشارِ لَهُ بِال رَّقْ 1(  اكُْتُبِ ال

1 - جَنينٌ 
ذْرَةِ  2 - غِلافُ البَ
3 - غِذاءٌ مُخْتَزنٌِ  

حيحَةَ بوَِضْعِ عَلامَةِ ) ✓ ( أَمامَها فيما يَلي: ؤَالَ الثَّانيِ: اخِْتَرِ الِإجابَةَ الصَّ السُّ
ا.    ي باتِ الفاصولِ اةِ نَ حيحُ لِدَوْرَةِ حَي رْتيبُ الصَّ 1(  التَّ

   4 - 1 - 2 - 3 ❑

 2 - 4 - 1 - 3 ❑

 1 - 4 - 3 - 2 ❑

4 - 1  - 3 - 2 ❑

باتِ تَنْمُو مِنْهُ نَبْتَةَ جَديدَةٍ. البَذْرَةُ  Seed:   جُزْءٌ مِنَ النَّ
دَوْرَةُ الحَياةِ  Life cycle:   المَراحِلُ الَّتي يَمَرُّ بهِا الكائنُِ الحَيَّ  في حَياتهِِ.

المصطلحات العلمية

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

رسُ تقويم الدَّ

1 2 

3 4 

1

1 2 

3 4 3 1 2 

3 4 

2

1 2 

3 4 4
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البَذْرةُ  3البَذْرةُ  2البَذْرةُ  1رَقمُ البَذْرةُ

تَغْرقُ

تَطيرُ

تَعلقُ

نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ

الخطوات

سِباقُ البُذورِ 

ةَ مِنَ البُذور ، وَفَكّر كَيْفَ يُمْكِنُ أَنْ تَنتَشِرَ . 1 - أَحْضِر أَنْواعًا عِدَّ
2 - أَسْقِطْ مِنْ يَدِكَ بُذورًا لتَِرى إنِْ كانَتْ تَطيرُ .

3 - ضَعْ بُذورًا في وِعاءِ ماءٍ لمُِلاحَظَةِ ما إذِا كانَتْ تَطْفو أَو تَغْرَقُ.
ا لمُِلاحَظَةِ ما إذِا كانَتِ البُذورُ تَعْلَقُ باِلقُماشِ. 4 - البسُِ في يَدِكَ قُفارًا قُماشِيَّ

فِ. لَ مُلََاحِظاتُكَ، ثُمَّ قارِنُ نَتائجِِكَ بنَِتائجِِ زُمَلائكَِ في الصَّ 5 - سَجَّ
عِ . لَ نَتائِجُكَ بِوَضْعِ عَلامَةِ)✓( في المُربََّ 6- سَجَّ

رْسُ الخامسُ  الدَّ
كَيف تَنْتَشرُ البُذورُ ؟

How do seeds spread ? 

فَرِ مِنْ مَكانٍ إلِى آخَرٍ؟ هَلْ تَعْلَمُ أَنَّ النَّباتاتِ لَها طَريقَةٌ ذَكِيَّةٌ للِسَّ
ي وَلا تَطيرُ، وَلَكِنَّ بُذورَها تُسافرُِ ! كَيْفَ؟ النَّباتاتُ لا تَمْشِّ

تي تُساعِدُ البُذورُ عَلى الِانْتقِالِ لتَنمُْو نَباتاتٍ جَديدَةٍ  مَا الطُّرُقِ الَّ
ا هَذِهِ المُغامَرَةِ العَجيبَةِ! في أَماكِنِ بَعيدَةٍ!   هَيَّا نَكْتَشِفُ معًَ

مُ : سَأتعَلَّ

مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - إجِراءُ التَّجربةِ 
- المُقارنةُ

- التَّعرفُ عَلى طُرقِ انْتشارِ 
البُذورِ

-  تَخْتَلِفُ البُذورُ في طَريقَةِ   ..................................................................................

الاسْتنتاج

اكْتَشِفْ أكْثَر

- اغْسِلْ يَدَيْكَ قَبْلَ وَبَعْدَ أَداءِ 
جْرُبَةِ. التَّ

-  اسِْتَخْدِمِ القُفّازاتِ وَالنَّظّاراتِ 
جْرُبَةِ . الواقِيَةِ أَثْناءَ أَداءِ التَّ

هَلْ تَعرِفُ كَيفَ تَنتَشِرُ بُذورُ البازِلاءِ وإبِرةُ الرّاعي وَالبَلْسَمِ ؟

بُذورٌ مُختلفةٌ                  وِعاءٌ

ماء                     قُفازٌ قُماشي

نَظّاراتٍ واقِيةٍ   

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

- طُرق انْتشِارِ البُذورِ.
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قَبْلَ أَْنْ تَنبُْتُ البذِْرَةَ لابد أَنْ تَجِدَ طَرِيقَها إلِى التُّرْبَةِ. فَكَيْفَ تَصِلُ إلِى التُّرْبَةِ؟
هَلْ تُساعِدُ الحَيَواناتُ في ذَلكَِ؟

وَهَلْ للِِإنْسانِ دَوْرٌ في انِْتشِارِ البُذورِ؟
فْ الآنَ طُرُقِ انِْتقِالٍ وَانِْتشِارِ البُذورِ. تَعَرَّ

بَعْدَ دِراسَتكَِ لطُِرُقِ انِْتشِارِ البُذورِ ، أَكْمِلِ الجَدْوَلَ التَّالي:

يَقُومُ الِإنْسانُ بنِقَْلِ البُذورِ 
وَزِراعَتهِا في مَكانٍ آخَرٍ ، 
ليَِحَصُلَ عَلى نَبْتَةٍ جَديدَةٍ

بَعْضَ البُذورِ خَفيفَةٌ وَلَها 
أجْنحَِةٌ أَوْ شُعَيراتٌ تَجْعَلُها 
ياحِ قادِرَةً عَلى الطَّيَرانِ مَعَ الرِّ

بَعْضُ البُذورِ لَها اَشْوَاكٌ لذِا 
تَلْتَصِقُ بفِِراءِ الحَيَواناتِ 

فَتَنتَْقِلُ مِنْ مَكانٍ لِِآخَرٍ

بَعْضَ البُذورِ تَطْفُو عَلى
الماءَ وَتَنتَْقِلُ عَبْرُ الأنَْهارِ 

وَالبَحّارِ

بَعْضُ البُذورِ لا يَمْكِنُ 
هَضَمُها فَتَنتَْقِلُ مَعَ فَضْلاتِ 

الحَيَواناتِ

بَبُ النَّتيجَةُالسَّ
..............................................................بُذورٌ خَفِيفَةٌ

تَلْتَصِقُ بفِِراءِ الحَيَواناتِ..............................................................

طُرق انْتَشارِ البُذورِ

اختبر نفسك
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حيحَةَ بِوَضْعِ عَلامَةِ ) ✓ ( أمَامَها فيما يَلي: ةَ الصَّ رِ الإجِابَ ل : اخِْتَ ؤالَ الأوََّ السُّ
ةَ. هُ المَظَلَّ بِ زُ بُذورُ الهِنْدِباءِ بِوُجودِ شَعِيراتٍ خَفيفةٍ تُشْ يَّ 1( تَتَمَ

باتِ؟ بُذورِ النَّ عِيراتِ لِ وعُْ مِنَ الشَّ ما فائِدَةِ هَذا النَّ
❑ تُساعِدُ في انِْتِشارِ البُذورِ عَنْ طَريِقِ الحَيَواناتِ.

ةٍ فَقَطْ. بَ ❑ تَضْمَنُ انِْتِشارِ البُذورِ في أمَاكِنَ قَريِ
لُ مِنْ إنِْتاجِ البُذورِ. ❑ تُقَلِّ

❑ تَزيِدُ مِنْ فُرصَْةِ نُمُوِّ البُذورِ في أمَاكِنَ جَديدَةٍ. 

بُذور ، وَ لاحَظَتْ مَا يَلي: ةِ أَنْواعٍ مِنَ ال 2(  قامَتْ سارَةُ بِجَمْعِ عِدَّ

بُذورٌ مٌحاطةً بقِِشرَةٍ صَلْبَةٍ  بُذورٌ خَفيفَةٌ وَلَها شُعَيراتٌ 

بُذورٌ داخِلَ ثمِارٍ لَذيذةٍ  بُذورٌ لَها أَشْواكٌ صَغيرَةٌ 

بُذور؟ِ رُقِ انِْتِشارِ هَذِهِ ال حيحِ حَوْلَ طُ مَا الاسِْتِنْتاجُ الصَّ
❑ جَميعُ البُذورِ تَنْتَقِلُ بَواسِطَةِ الرِّياحِ

هُ بَ ❑ كُلُّ نَوعٍْ مِنَ البُذورِ لَهُ طَريقَةُ انِْتِشارٍ تُناسِبُ تَركْي
❑ البُذورُ تَنْتَقِلُ فَقَط بَواسِطَةِ الحَيَواناتِ أَوِ الماءِ

رُ في طَريقَةِ انِْتِشارهِا ❑ شَكْلُ البُذورِ لا يُؤَثِّ

تَنْفَجِرُ ثمِارُ نَباتِ الخُروعِ عِندَ جَفافِها ، فَتَتَطايَرُ البُذورُ بَعيدًا وتَنْتَشِرُ
في أماكِنَ جَديدَةً.

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

عْلَقُتَطفوبَذرةٌ تَغوصُتَ

رسُ تقويم الدَّ
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ماذا تعلمت ؟

مْسِ وَالعَناصِرَ الغِذائِيَّةَ ليَِبْقى حَيَّا. يَحْتاجُ النَّباتُ إلِى الماءِ وَ الهَواءِ وَضَوْءِ الشَّ 	●
يَحْصُلُ النَّباتُ عَلى العَناصِرِ الغِذائِيَّةِ مِنَ التُّرْبَةِ. 	●

رُ عَلى نُمُوِّ النَّباتِ وَيُؤَدِّي إلِى مَوْتهِِ. نَقْصُ أحَدِ الحاجاتِ يُؤَثِّ 	●
يَصْنعَُ النَّباتُ غِذاءَهُ بنِفَْسِهِ دَاخِلَ الوَرَقَةِ. 	●

مْسِ لصُِنعِْ الغِذاءِ. يَحْتاجُ النَّباتُ إلِى الماءِ وَالهَواءِ وَ ضَوْءُ الشَّ 	●
ةُ وَالغازَ هُما نَواتجُِ عَمَلِيَّةِ صُنعِْ الغِذاءِ في النَّباتِ. رِيَّ كَّ ةُ السُّ المادَّ 	●

هْرَةُ هِي عُضْوُ التَّكاثُرِ في النَّباتِ. الزَّ 	●
هْرَةُ تُنتْجُِ حُبوبُ اللَّقاحِ. الزَّ 	●

ياحِ أَوِ الماءِ أَوْ بَعْضِ  حُبوبُ اللَّقاحِ يُمْكِنهُا الِانْتقِالَ مِنْ زَهْرَةٍ لِِأخُْرى بَواسِطَةِ الرِّ 	●
الحَيَواناتِ.

نُ البُذورُ. هْرَةُ تُكَوِّ الزَّ 	●
تُوجَدُ البُذورُ داخِلَ الثَّمَرَةِ. 	●

الثَّمَرَةُ تَحْمِي بُذورَ النَّباتاتِ. 	●
نُ البَذْرَةُ مِنْ غِلافٍ وَجَنينٍ وَغِذاءٍ مُخْتَزِنٍ. تَتَكَوَّ 	●

وْءِ وَدَرَجَةِ الحَرارَةِ المُناسِبَةِ. رِ الماءِ وَ الضَّ يَنمْو الجَنينُ عِندَْ تَوَفُّ 	●
ةٌ بهِِ. لكُِلُّ جُزْءٍ مِنَ البَذْرَةِ وَظيفَةٌ خاصَّ 	●
تَنمْو البَذْرَةُ فَتُصْبحُِ نَباتًا زَهْريًا كامِلًًا. 	●

للِْبُذورِ خصائِص مُخْتَلِفَةً تُساعِدُ عَلى انِْتشِارِها. 	●
الماءَ وَ الهَواءُ وَ الحَيَواناتُ عَوامِلُ تُساعِدُ عَلى انِْتشِارِ البُذورِ. 	●
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حيحَةَ بوَِضْعِ عَلامَةِ )✓( أَمامَها فيما يَلي: ؤَالَ الثَّانيِ: اخِْتَرِ الِإجابَةَ الصَّ السُّ
اخِل ، ما دَور الجَنينُ؟ كْلُ أَدْناهُ يُوَضْح أَجْزاء البَذْرَةِ مِنَ الدَّ 1( الشَّ

باتًا جَديدًا. نُ نَ ❑ يَكَوَّ
❑ جُزءٌْ يَحْمِي البُذورَ.
❑ جُزءٌْ يُعْطِي البُذورَ.
❑ جُزءٌْ يَخَزِّنُ الغِذاءَ.

ورَةُ؟ ورَةِ التّاليَِةِ: ما الَّذي تُبَيِّـنُـهُ الصُّ 2( اُنْظُرْ إلِى الصُّ

سُ. نَفَّ ❑ التَّ
كاثُرُ. ❑ التَّ

. مُوُّ ❑ النُّ
❑ صَنْعُ الغِذاءِ.

أسئلة نهاية 
الفصل

باتِ الَّذِي يُنْتجُِ البَذْرَةُ يُسَمّى............................................................ )   وَرَقَـــــةٌ   -  زَهْـــــرَةٌ     ( 1( جُزْءُ النَّ
ةٌ( 2( المَسْحوقُ الَّذي تَحْتاجُهُ الَأزْهارُ لِِإِنْتاجِ البُذورِ يُسَمّى................................... ) حُبوبُ لَقاحٍ- عَناصِرُ غِذائيَِّ
نَ نَباتًا جَديدًا هُوَ................................................. )   جَـنـيـــنٌ  -   غِـــلافٌ    ( 3( جُزْءُ البَذْرَةِ الَّذي يَنْمو ليُِكَوِّ
ـرْبَـــةِ   ( هِ مِنْ................................... )   الـمـــاءِ   -    الـتُّ زِمَةِ لنُِمُوِّ ةِ اللَّاَّ باتُ عَلى العَناصِرِ الغِذائيَِّ 4( يَحْصُلُ النَّ
ياحِ   -   الحَيَـوانـاتِ  ( 5( البُذورُ ذاتِ الَأشْواكِ تَنْتَقِلُ عَنْ طَريقِ .......................................................... )   الـرِّ

ل: أكْمِل العِباراتُ التّاليةِ بمِا يُناسِبُها عِلمِيًّا : ؤالَ الأوََّ السُّ

 جَنينٌ

غِلافٌ صَلْبٌ    غِذاءٌ مَخْزونٌ 

ؤَالُ الثَّالثُِ: رَتِّبْ مَراحِلَ نُمُوِّ النَّباتِ تَرْتيبًا صَحيحًا: السُّ

ضَوء

هَواء

مادَةٌ سكّريّةٌ 

ماء

غاز
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سوماتِ التّاليةَ كما هُوَ مَطلوبٌ في كُلِّ سُؤالٍ : السؤال الرّابعُِ  : أَكْمِل الرُّ

همِيَّةَ التّاليِة :   ؤالَ الخَامسُ : أكمِلَ المُخَطَّطاتِ السَّ السُّ

أَكْمِلِ الجُزْءَ النّاقِصَ مِن الْبَذْرَةِ. 	- 1

حيحِ. اُرْسُمْ حُبوبَ اللَّقاحِ في مَوْقِعِها الصَّ 	- 3

أَكْمِلِ الجُزْءَ النّاقِصَ مِن النّباتِ. 	- 2

4 - حَدّدْ اتِِّجاهَ الجُذورِ عِنْدَ نُمُوِّ البَذْرَةِ.

طُرُقُ انْتشِارِحاجاتُ                        لصُِنْعِ الغِذاءِ

هَواءماء

أسئلة نهاية 
الفصل
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الفصل الثّاني
الحَيَوانات

ٿ   ٿ   ٿ    ﴿ٺ   تعالى  قال 
ٿٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ﴾ )سورة النحل(

ل : كَيفَ نُصنِّفُ الحَيَواناتِ ؟ رسُ الَأوَّ الدَّ
ةِ ؟ رسُ الثّاني : ما خَصائصُِ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ الدَّ
ةِ؟ رسُ الثّالثُ : ما خَصائصُِ الحَيَواناتِ اللّّافقّارِيَّ الدَّ
رسُ الرّابعُِ : ما مَراحِلُ دَورةِ حَياةِ الحَيَواناتِ؟  الدَّ
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لُ رْسُ الَأوَّ الدَّ
كَيفَ نُصنِّفُ الحَيَواناتِ ؟

How do we classify animals?

مُ: سَأتعَلَّ

أَسْرارٌ في جِسْمِ حَيَوانٍنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

يُ  سمُ العِلمِّ المُلاحظةُ -الرَّ
- تَسْجيلُ المُلاحَظاتِ   

اسِْتكشافُ الحَيَواناتِ 
ةِ والحَيَواناتِ  الفَقّارِيَّ

ةِ. اللّّافَقّارِيَّ

الخطوات
مَكَةِ والروبيان. كينَ البلََاسْتيكِيُّ بمُِنْتَصَفِ السَّ ر السِّ 1 - مَرِّ

مَكَةِ والروبيان مِنَ الدّاخِل ، وَقارِنْ بَيْنَهُما. صْ جِسْمَ السَّ 2 - تَفَحَّ
لْها في الجَدْوَلِ التّالي. 3 - اجِْمَعْ مُلاحَظاتكَِ وَسِجِّ

مَكَةِ والروبيان. حيحَ لكُِلِّ مِنَ السَّ لْ الوَصْفَ الصَّ 4 - ظَلِّ

مَكِ. لَتْ في سُوقِ السَّ هَلْ تَجَوَّ
وَشَعَرَتْ بأَِنَّ البَحْرَ انِْتَقَلَ لقَِلْبِ السُوقُ!

بأَِلْوانهِـا  الطّازَجَـةَ  الأسَْـماكَ  شـاهَدْتَ  أَنَّـكَ  لابـد 
المُخْتَلِفَـة، والروبيـان بقِِشْـرِهِ الـوَرْدِيّ ، وَالأخَْطَبوطِ 

بأَِذْرُعِـهِ الطَّويلَـةِ. الغَريـبِ 

الحَيَواناتُ حَوْلَنا مُخْتَلفَِةٌ:
لَوْ كَناّ نُريدُ تَرْتيبَ هَذِهِ الحَيَواناتِ في مَجْمُوعاتٍ، كَيْفَ سَنفَْعَلُ ذَلكَِ ؟!
ر وَ اسِْتَنتْجِْ؟ ؟ فكِِّ وْنِ ؟ أَو الحَجْمُ ؟ أَو طَريقَةِ المَشْيِّ بُها حَسْبُ اللَّ هَلْ نُرَتِّ

المُقارنةُ

الرّسم 

لَيسَ لَه عِظاملَه عِظاملَيسَ لَه عِظاملَه عِظامالوَصفُ

تَصنيفُ الحَيَواناتِ إلِى حَيواناتٍ 
ةٍ. ةٍ وَحَيواناتٍ لافَقّارِيَّ فَقّاريَّ

سَمَك                  روبيان         
طَبَق  بلاستيكي               

سِكين بلاستيكي         قَفازاتٌ  
 نَظّاراتٍ واقِيةٍ                  

فيلمٍ تَعليميِّ
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مَكَةُ مَكَةُ حَيَوان لَها عَمودٌ  فَقَرِيٌّالسَّ السَّ

الروبيانُ حَيَوانٌلَيْسَ لَهُ عَمودٌ فَقَرِيٌّالروبيان

لا فَقّاريٌّفَقّاريٌّ

لا فَقّاريٌّفَقّاريٌّ

تيِ تَحْتَوي عَلى عِظامٍ  يَتُ الحَيَواناتِ الَّ صَنَّفَ العُلَمَاءُ الحَيَواناتِ حَوْلَنَا وَفْقًا لوُِجودِ العِظامِ فِيها، وَسُمِّ
تيِ لََا تَحْتَوي عَلى عِظامٍ أَي لَيْسَ لَها  يَتُ الحَيَواناتِ الَّ ة ،   وَسُمِّ يٌّ   باِلحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ أَي لَها عَمودٌ فَقَرِّ

يٌّ   باِلحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّة. عَمودٌ فَقَرِّ

ةٌ حَيَواناتٌ لا فَقّارِيَّ ةٌ حَيَواناتٌ فَقّارِيَّ

لَيْسَ لَها عَمودٌ
فَقَرِيٌّ

حيحَةَ. هْمِيِّ التّاليِ بتَِظْليلِ الِإجابَةَ الصَّ طَ السَّ        - أَكْمِلِ المُخَطَّ

تُصَنِّفُ الحَيَواناتُ حَوْلَنا إلَِى  و      

الاسْتنتاج

كَيْفَ نُصَنِّفُ الحَيَواناتِ حَوْلَناَ ؟

عْليمِيّ ، ثُمَّ أَجِبُ. 5 -  شاهِدْ الفيلْمَ التَّ
ةِ للِْكائنِِ الحَيِّ ؟ هْرِيَّ تيِ تَمْتَدُّ باِلنّاحِيَةِ الظُّ      -  ماذَا نَسَمي سِلْسلَةِ العِظامِ الَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

- اسِْتَخْدِمِ القُفّازاتِ وَالنَّظّاراتِ 
جْرُبَةِ .  الواقِيَةِ أَثْناءَ أَداءِ التَّ

- كن حذراً أَثناءَ اسْتخدامِ 
السِكين البلاستيكي.

جْرِبَةِ. - اغْسل يَديكَ بْعدَ أَداءِ التَّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

لَها عَمودٌ
فَقَرِيٌّ
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هَلْ تَرَى العَمودَ الفَقَرِيَّ في صورَةِ الأرَْنَبِ ؟ وَفيِ صُورَةِ الطّائِرِ؟
يُساعِدُ العَمودُ الفَقَرِيُّ عَلى دَعْمِ جِسْمِ الحَيَوانِ.

هَلْ مَسَكْتَ طائِرًا بيَِدِكَ ؟ أَوْ لَمَسْتَ ظَهْرَ أَرْنَبٍ؟
غيرَةِ. سَتَشْعُرُ بوُِجودِ عَدَدٍ مِنَ العِظامِ الصَّ

. ى   باِلعَمودِ الفَقَرِيِّ لُ ما يُسَمَّ ، تُشَكِّ ةَ للِْكائنِِ الحَيِّ هْرِيَّ ةِ باِلنّاحِيَةِ الظَّ سِلْسلَةُ العِظامِ المُمْتَدَّ

؟ ما هُوَ العَمودُ الفَقَرِيُّ
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حيحِ باِلجِسْمِ:    ةِ في مَكانهِا الصَّ 5 -اُرْسُمِ العَمودَ الفَقَرِيَّ للِْحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ

رِحلةٌ في عالَمِ الحَيَوانِ  نَشاطُ طَبِّق مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

يُ  سمُ العِلمِّ المُلاحظةُ - الرَّ
- التَصنيفُ   

- تصنيفُ الحَيَواناتِ 
ةٍ  إلِى حَيَواناتٍ فَقّارِيَّ
ةٍ وَحَيَواناتٍ لا فَقّارِيَّ

- رَسمُ العَمودِ الفَقَريُّ 
ةِ  للحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

الخطوات
ةٍ  ارِيَّ 1 - اُكْتُبْ عَلى إحْدى البطِاقاتِ الكَبيرَةِ حَيَواناتٍ فَقَّ

وَعَلى الُأخْرى حَيَواناتٍ لا فَقّارِيَّةٌ.
2 - شاهِدْ صُورِ الحَيَواناتِ المَعْروضَةِ أَمامَكَ.

3 - صَنِّفْ كُلَّ حَيَوانٍ في المَجْموعَةِ المُناسِبَةِ لَهُ.
فُ عَلَيها. د أَسْماءِ الحَيَواناتِ في كُلِّ مَجْموعَةٍ وَتَعَرَّ 4 - عَدِّ

- اسِْتَخْدِمِ القُفّازاتِ وَالنَّظّاراتِ 
الواقِيَةِ أَثْناءَ أَداءِ التَّجْربَةِ . 

- كُن حَذراً أَثناءَ اسْتخدامِ 
. السِكين البلاستيكيُّ

- اغسِل يَديكَ بْعدَ أَداءِ التَّجْربَةِ.

هَلْ تَعْرفُ مَن هُو أكْبرُ حَيَوانٍ 
ارِيٍّ عَلى الَأرضِ؟   لا فَقَّ

فُ عَلى خَصائصِِهِ  ابحَثُ وَتَعرَّ
المُدهِشةِ .

صُورُ حَيَواناتٍ
ةٍ   ةٍ وَلا فَقّارِيَّ فَقّارِيَّ

بَطاقاتٌ مُلونةٌ 

أَلوانٍ                    لاصِقٌ 

الاسْتنتاج

تَصَنُّفُ

الحَيَواناتُ

حَوْلَنا إلِى

لَها

لَيسَ لَها

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

اكْتَشِفْ أكْثَر
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لْصالِ. ةِ باِسِْتخِْدامِ الصَّ صَنعََتْ سارَةُ وَماجِدَةُ نَموذَجَيْنِ عَنِ العَمودِ الفَقَرِيِّ للَِقِطَّ

حيحُ هُوَ رَقْمُ  )    (  التَّصْميمُ الصَّ
ر سَبَبَ اخِْتيِارِكَ ؟  فَسِّ

. ةِ للِْكائنَِ الحَيَّ هْرِيَّ يٌّ   Vertebral column:   سِلْسلَةٌ مِنَ العِظامِ تَمْتَدُّ باِلنّاحِيَةِ الظَّ عَمودُ فَقَرِّ
. يٌّ حَيَوانٌ لََا فَقّارِيٌّ   Invertebrate:   حَيَوانٌ لَيْسَ لَهُ عَمودُ فَقَرِّ

. يٌّ حَيَوانٌ فَقّارِيٌّ   Vertebrate:   حَيَوانٌ لَهُ عَمودُ فَقَرِّ

ةراس -1 ةدجام -2   

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

رْبَةِ؟ مِنْ مُهَنْدِسُ التُّ

ةِ الَّتي تَقومُ بحَِفْرِ أَنْفاقٍ تَسْمَحُ بدُِخولِ دُودَةُ الَأرَضِ ، مِنَ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ
رْبَةِ وَتَعْمَلُ عَلى خَلْطِها. الهَواءِ للِتُّ

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

ريٌِّلا فَقّاريٌِّفَقّاريٌِّحَيوانٌ عمودٌ فَقَ

 ١- سارَةُ ٢- ماجِدَة
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ــنَ  ــاتِ مِ ــذِهِ الحَيَوان ــنْ هَ ــزونٍ( أَيٌّ مِ ــةٍ- حَلَ ــرٍ- فَراشَ ــبٍ- صَقْ ــاتٍ) أَرْنَ ــةِ حَيَوان ــى أَرْبَعَ ــالمُِ إلِ ــرَ س نَظَ 	)1
الفَقّارِيّــاتِ ؟

1 - اُكْتُبْ شَيْئًا واحِدًا عَنْ                             يَجْعَلُها مُخْتَلِفَةً عَنْ                          و         	           : 

حيحَةَ بوَِضْعِ عَلامَةِ)✓( أَمامَها فيما يَلي: ؤَالَ الثَّانيِ: اخِْتَرِ الِإجابَةَ الصَّ السُّ

ؤالِ التّالي:  ؤالَ الثّاني : أَجِبْ عَنْ السُّ السُّ

❑  أَرْنَبٌ وَ فَراشَةٌ.

❑  حَلَزونٌ وَفَراشَةٌ

❑  أَرْنَبٌ وَ صَقْرٌ

❑  صَقْرٌ وَحَلَزونٌ

؟ أَيُّ مَجْموعَةٍ مِنَ الحَيَواناتِ التّاليَِةِ جَميعَ حَيَواناتهِا لَها عَمودٌ فَقَرِيٌّ 	)2
عْبانُ- الفَراشَةُ. ❑  دُودَةِ الَأرَضِ- الثُّ

❑  العَنْكَبوتُ- الُأخْطَبوطُ- الفَراشَةُ.

مَكَةُ. عْبانُ- السَّ ❑  الحِصانُ- الثُّ

عْبانُ- الُأخْطَبوطُ. ❑  الحِصانُ- الثُّ

رسُ تقويم الدَّ
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الطُيورُ 

الزّواحِفُ

البَرْمائيَِّاتُ 

الحَشَراتُ  

الثَّديّياتُ 

الأسَْماكُ

رْسُ الثّاني الدَّ
ةِ ؟ ما خَصائصُِ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ

What are the characteristics of vertebrates?

مُ: سَأتعَلَّ

مَدينَةُ الأصَدِقاءِ نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ -  الاسْتنتاج - 
التَّواصلُ - تَسجيلُ البَياناتِ  

تَصنيفِ الحَيَواناتِ  	-
ةِ في مَجموعاتٍ  الفَقّارِيَّ

مُختلفةٍ.
اسْتنتاجِ خَصائصَِ  	-

مَجموعةَ الَأسماكِ وَ 
واحفِ. البَرمائيِاتِ والزَّ

الخطوات
ةِ. ا حَوْلَ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ ا تَعْليمِيًّ 1 - شاهِد فيلمًّ

عْليمِيِّ وَاُكْتُبْها.  ةِ مِن الفيلْمِ التَّ ف عَلى أَسْماءَ بَعْضِ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ 2 - تَعَرَّ

     

            

تيِ ذِكْرَتهِا إلَِى مَجْمُوعَاتِ وَفْقِ خصَائصِها. 3 - صَنَّفَ الحَيَوَانَاتُ الَّ

ةِ. لِ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ تيِ تَمثُّ لَ المَجْمُوعَاتُ الَّ 4 - ظَلَّ

؟ هَلْ زُرْتَ المَرْكَزَ العِلْمِيَّ
هَلْ شاهَدْتَ القِرْشَ وَالبومَةَ وَالبطِْريقَ.

تَمْتَلِــكُ  أَنَّ جَميعَهــا  إلِّّا  أَشْــكالهِا،  اخِْتـِـافِ  رَغْــمَ 
ــةِ. ــا يَجْعَلُهــا مِــنَ الحَيَوانــاتِ الفَقّارِيَّ عَمــودًا فَقَريًّ
ــدَأُ  ــا نَبْ ــصِ كُلِّ مِنهْــا ؟ هَيّ ــةِ خَصائِ ــلْ تَسْــتَطيعُ مَعْرِفَ فَهَ

ــي التَّصْنيفِ! ــا ف رِحْلَتَن

أَلوانٍ 

فيلمٌ تعليميٌّ 

جدولُ مقارنةٍ             

ةِ.  تَصنيفُ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ 	-
الخَصائصِ العامة لمَجموعاتِ   	-

ةِ.  الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ
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سُغِطاءُ الجِسْمِالحَيَوانُ التَّكاثُرَالتَّنفَُّ

خَياشيم

البَيّضُجَلْدٌ رَطِبٌ

حَراشِفٌ

ــي  ــرًا ف ــا كَبي عً ــةُ تَنَوُّ ــاتُ الفَقّارِيَّ ــرُ الحَيَوان تُظْهِ
ــسِ. نَفُّ ــكْلِ وَطَريقَــةِ الحَرَكَــةِ وَطَريقَــةِ التَّ الشَّ

خُمُــسِ  إلِــى  بتَِصْنيِفِهــا  العُلَمــاءُ  قــامَ  لهَِــذا 
ــا  زُه ــاتٌ تُمَيُّ ــةٍ صَف ــكُلِّ مَجْموعَ ــاتٍ، لِ مَجْموع

عَــنِ الُأخْــرى.

هَلْ تَعْرفُ حَيَوانَ
 الكَنْغَر؟ ما فائدَِةُ 

الجِرابِ الموجودِ فيه ؟

الخطوات
واحِف ، ثُمَّ أَكْمِلْ جَدْوَلَ  ا عَنِ الَأسْماكِ وَالبَرْمائيِّاتِ وَالزَّ 5 - شاهِد فيلمًا تَعْليمِيَّ

المُقارَنَةِ.

الاسْتنتاج

ةُ إلِى                                   مَجْموعاتٍ. - تُصَنَّفُ الحَيَواناتُ الفَقّارِيَّ

ةٌ بهِا. - لكُِلِّ مَجْموعَةٍ خَصائِصُ وَ        خاصَّ

  

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ

اكْتَشِفْ أكْثَر

ةِ في مَجْموعاتٍ؟ كَيْفَ نُصَنِّفُ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ
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أَسْماكٌ تَعيشُ في البحَِارِ 
وَالمُحيطاتِ المالحَِةِ

أَسْماكَ تَعيشُ في الأنَْهارِ
وَالجَداوِلِ العَذْبَةِ

بيدي  -  الهامورُ - القِرشُ لَمون - البُلْطيالتّونَة  - الزِّ السَّ

 
 
 

 ةبذعلا لوادجلاو راھنلأا يف شیعت كامسأ ةحلاملا تاطیحملاو راحبلا يف شیعت كامسأ
 يطلبلا - نوملسلا شرقلا - روماھلا  -  يدیبزلا –  ةنوتلا

 

يُغَطِّي جِسْمُها قُشورًا 
مَلْسَاءَ، تُساعِدُ عَلى حِمايَةِ 

لُ  مَكَةِ مِنَ المَخاطِرَ وَتُقَلِّ السَّ
خورِ الِاحْتكِاكَ باِلماءِ وَالصُّ

مَكَةِ تُساعِدُها  زَعانفُِ السَّ
باحَةِ عَلى الحَرَكَةِ وَالسِّ

تَتَكاثَرُ الأسَْماكُ باِلبَيْضِ

مَكَةُ الهَواءَ  سُ السَّ تَتَنفََّ
المُذابَ في الماءِ عَنْ طَريقِ 
الخَياشيمِ   وَهِي أَعْضاءُ 
تُساعِدُ الأسَْماكِ عَلى 

سِ تَحْتَ الماءِ التَّنفَُّ

الَأسْماكُ أولى مَجْموعاتِ الفَقّارِيّات . 
. يٌّ وَهِي تَعَيشُ في الماءِ وَ لَها عَمودٌ فَقَرِّ

الَأسْماكُ أَنْواعٌ عَديدَةٌ، تَخْتَلِفُ في أَشْكالهِا وَأَسْمائهِا.

أَوّلاً: مَجْموعَةُ الأسَْماكِ
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البَرْمائيِّاتُ   مَخْلوقاتٌ مُمَيَّزةٌ تَبْدَأُ حَيَاتَها في الماءِ ثُمَّ تَعيشُ عَلى اليابسَِةِ.
وَتَتَمَيَّزُ بجَِلْدٍ رَطِبٍ وَنَاعِمٍ يُغَطّي جِسْمُها.

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  ومنلا لمتكم عدفض  عدفضلا ریغص
  
 

 سفنتیو ءاملا يف عدفضلا ریغص ةایح أدبت
 قیرط نع ءاملا يف باذملا ءاوھلا

  میشایخلا

 
 دقفیو لجرأ ھل ومنت عدفضلا ربكی امدنع
 ناوضع امھو نیتئر ھل نوكتتو میشایخلا
  ىلع تاناویحلا ضعبو ناسنلإا نادعاسی

 يوجلا ءاوھلا سفنت
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  ومنلا لمتكم عدفض  عدفضلا ریغص
  
 

 سفنتیو ءاملا يف عدفضلا ریغص ةایح أدبت
 قیرط نع ءاملا يف باذملا ءاوھلا

  میشایخلا

 
 دقفیو لجرأ ھل ومنت عدفضلا ربكی امدنع
 ناوضع امھو نیتئر ھل نوكتتو میشایخلا
  ىلع تاناویحلا ضعبو ناسنلإا نادعاسی

 يوجلا ءاوھلا سفنت
  

فْدَعِ   ضِفْدَعٌ مُكْتَمِلُ النُّمُوِّصَغيرُ الضِّ

سُ  فْدَعِ في الماءِ وَيَتَنفََّ تَبْدَأُ حَياةُ صَغيرِ الضِّ
الهَواءَ المُذابَ في الماءِ عَنْ طَريقِ 

الخَياشيمِ

فْدَعُ تَنمُْو لَهُ أَرْجُلٌ وَيَفْقِدُ الخَياشيمَ  عِندَْما يَكْبُرُ الضِّ
نُ لَهُ   رِئَتانِ  وَهُما عُضْوانِ يُساعِدانِ الِإنْسانَ وَبَعْضَ  وَتَتَكَوَّ

يِّ سِ الهَواءَ الجَوِّ الحَيَواناتِ عَلى تَنفَُّ

ثَانيًِّا: مَجْموعَةُ البَرْمائيِّاتِ

العَلْجومُ مِنَ البَرْمائِيّاتِ
تَتَكاثَرُ البَرْمائِيّاتُ باِلبَيْضِ

مَندَْلُ مِنَ البَرْمائِيّاتِ السَّ
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سُالتّكاثُرُ غِطاءُ الجِسْمِ التَّنَفُّ

واحِفُ تَتَكاثَرُ الزَّ
باِلبَيْضِ

ي  سُ الهَواءَ الجَوِّ تَتَنفََّ
ئَتينَ عَن طَريقِ الرِّ

يُغَطّي جِسْمُها حَراشِفَ خَشْنةًَ لتَِحْميها مِنَ 
الِاحْتكِاكِ بالأسْطُحِ المُخْتَلِفَةِ، كَما أَنَّها تَمْنعَُ فُقْدَانَ 

مُ في دَرَجَةِ حَرارَةِ الجِسْمِ الماءِ ، وَتَتَحَكَّ

زَواحِفٌ تَعيشُ في الماءِزَواحِفٌ تَعيشُ عَلى اليابسَِةِ

حْليَّةُ  - الحِرْباءُ  لحَفاةُ - الثُّعبانُ - السِّ ةُ - التِّمْسَاحَالسُّ لّحَفاةُ البَحْرِيَّ السُّ

لْبَ ليَِحْميها مِنَ المَخاطِرَ. رْعَ الصَّ ةِ الدِّ ةِ وَ البَحْرِيَّ يَّ لْحَفَاةِ البَرِّ  يُغَطّي جِسْمُ السُّ
رْعِ ناتِ الدِّ والحَراشِفُ هِيَ جُزْءٌ مِنْ مُكَوِّ

لحَفَتَيْنِ؟ اُنْظُرْ وَقارِن بَيْنَ السُّ

نَّها عَديمَةُ الَأرْجُلِ كَالثَّعابينِ ، واحِفَ لِِأَ يَتْ هَذِهِ الحَيَواناتُ باِلزَّ سُمِّ
ةِ فَتُكادُ أَجْسامُها حْلِيَّ بِّ وَالسِّ  أَوْ أَرْجُلُها قَصيرَةٌ وَضَعيفَةٌ مِثْلَ الضَّ

كِها. تُلامِسُ الَأرَضَ عِنْدَ تَحَرُّ

واحِفِ  ثالثاً : مَجْموعَةُ الزَّ

واحِفُ؟ أَيْنَ تَعيشُ الزَّ

بُ الضَّ

الثُّعبانُ
التِّمْسَاحُ
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ــةٌ  ــةِ ، لَهــا صِفَــاتٌ وخَصائـِـصُ خاصَّ يــورُ مِــنَ الحَيَوانــاتِ الفَقّارِيَّ الطُّ
ف عَلَيْهــا. بهِــا، لنَِتَعَــرَّ

رابعاً : مَجْموعَةُ الطُّيورِ

ا ثُمَّ طَبّق بُنُودَ النَّشاطِ. - شاهِد فيلمًا تَعْليمِيًّ
لًًا: ما أَنْوَاعُ الرّيشِ؟ أَوَّ

قْمَ في المَكانِ  ل الرَّ د نَوْعَ الرّيشِ حَسَبَ مَكَانِ وُجُودِهِ في جِسْمِ الطّائرِِ، وَسَجِّ - حَدِّ
حيحِ على جِسْمِ الطّائرِِ. الصَّ

1 -  زَغَبٌ

الرّيشةُ الخارِقَةُنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

 المُلاحظةُ - الاسْتنتاج

- التَّعرفُ عَلى أَنواعِ الرّيشِ
دُ أهميةَ الرّيشِ  - يُحَدِّ

للطّيورِ.
- التَّعرفُ عَلى أهميةَ الرّيشِ 

في الحِمايةِ مِن البَلَلِ.

الخطوات

يورِ  نَماذِجَ للطُّ

فيلمٍ تعليميٍّ

ريشٍ صِناعِيٍّ - قَطارَة - 
- مَنَاشِفَ  ماء  - زَيتٍ نَباتيٍّ

وَرَقيّةٍ .

 2 -  ريشٌ كَبيٌر               

- أَجِب عَن الأسْئِلَةِ التّاليَِةِ:

يَرانِ( غَبُ يُساعِدَ عَلى  ) حِفْظِ حَرارَةِ الجِسْمِ- الطَّ 1 - الزَّ

يَرانَ( 2 - الرّيشَ القاسي يُساعِدُ عَلى  ) حِفْظِ حَرارَةِ الجِسْمِ- الطَّ

فَـــةٌ ( 3 - للِطّائرِِ عِظامٌ  )   مُـصْـمَـتَــةٌ  -  مُـجَـوَّ
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- يُغَطّي جِسْمُ الطّائرِِ أَنْواعًا مُخْتَلِفَةً مِنْ 

ةٌ  يَّ - للرّيشُ أَنَواعٌ مِثْلُ  و  وَلكُِلِّ نَوْعٍ أهَمِّ
ةٌ بهِِ. خاصَّ

. بسَِبَبِ وُجودِ  - الرّيشُ يَحْمي الطّائرَِ مِنْ 

ب ثَانيًِا: برَِأْيِكَ..كَيْفَ يَحْمي الطّائرُِ نَفْسُهُ مِنَ البَلَلِ ؟ جَرِّ

- طَبّق خَطَواتُ النَّشاطِ.

ةٍ عَلى طاوِلَةِ المُخْتَبَرِ. 1 - ضَعِ الرّيشَةَ فَوْقَ مِنْشَفَةٍ وَرَقِيَّ

2 - ضَعْ قَطَراتٍ مِنَ الماءِ عَلى طَرَفِ الرّيشَةِ مُسْتَخْدِمًا القَطّارَةِ.

بُ الماءُ داخِلَ الرّيشَةِ أَمْ يَنْزَلقُِ عَنْها. 3 - رَاقِب ماذَا يَحْدُثُ للِْماءِ: هَلْ يَتَسَرَّ

4 - سَجّل مُلََاحَظاتكِ بتَِلْوينِ المُرَبَّعِ الدّال عَلى الِإجَابَةِ:

                 المَاءُ                                                  -             

دًا. فْها جَيِّ 5 - امِْسَح الرّيشَةَ وَجَفِّ

جْرُبَةِ بوَِضْعِ قَطَراتِ ماءٍ  بَاتيِّ ، ثُمَّ أَعِد التَّ يْتِ النَّ 6 - اغِْمِس نَفْسَ الرّيشَةِ في الزَّ
عَلى الرّيشَةِ.

7 - لََاحَظ الفَرْقَ بَيْنَ الحالَتَيْنِ.

ل مُلاحَظاتكِ بتَِلْوينِ المُرَبَّعِ الدّال عَلى الِإجابَةِ: 8 - سَجِّ

              الماءُ                                                 -             

يَتَسَرّبُ 

يَتَسَرّبُ

يَنْزَلقُِ

يَنْزَلقُِ

الاسْتنتاج

احْذَر عِندَ اسْتَخدامِ الماءِ 
يتِ. والزَّ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ
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كَيْفَ يُمْكنُِ للِطّائرَِ الطَّيَرانَ؟
يَرانِ ،  يورِ جَناحانِ يُغَطّيهُما الرّيشُ الَّذي يُساعِدُ عَلى الطَّ للِطُّ

باِلإضافَةِ إلِى إبِْداعِ خَلْقِ اللّهِ سُبْحَانَهُ وَتَعالى في عِظامِ الطّائرِِ.
فَةٌ مِنَ الدّاخِلِ ، لتَِجْعَلَ جِسْمَهُ خَفيفًا، للِطّائرِِ عِظامٌ مُجَوَّ

يَرانِ. نَ مِنَ الطَّ وَيَتَمَكَّ

ةِ يَّ يورِ البَرِّ ةِ عَنْ أَقْدامِ الطُّ يورِ المائيَِّ  تَخْتَلِفُ أَقْدامُ الطُّ
 شاهِد وَقارِن ...

ةِ لَها غِشاءٌ جِلْدِيٌّ بَيْنَ الَأصابعِِ ، وَ أَرْجُلٌ تُشْبهُِ المِجْدافَ. يورِ المائيَِّ الطُّ

البَطريقُ

وَرَ التّاليَِة: لاحِظ الصُّ
ةِ. حْراءِ أَو الغابَةِ أَو المَناطِقِ العُشْبيَِّ يورِ تُعيشُ عَلى اليابسَِةِ في الصَّ بَعْضُ الطُّ

ةُ. يورُ المائيَِّ وَالبَعْضُ الآخَرُ يُعيشُ في الماءِ وَقَريبٌ مِنَ الشّاطِئِ وَهِيَ الطُّ

يَّ عَنْ طَرِيقِ  سُ الهَواءَ الجَوِّ يورُ باِلبَيْضِ وَتَتَنَفَّ تَتَكاثَرُ الطُّ
يورُ بأَِنَّ لَها مَناقِيرَ تَخْتَلِفُ مِنْ طَائرٍِ  زُ الطُّ ئَتَيْنِ ، وَتَتَمَيَّ الرِّ

عامِ الَّذِي يَتَناوَلُهُ. لِِآخَر ، حَسْبَ نَوْعِ الطَّ

الطّاووس

البومَةُ

البَجَعَةُ

الحَمامَةُ

ورَةَ. شاهِد الصُّ
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غَبُ الزَّ

  الرّيشُ الكَبيرُ

يَحْفَظُ حَرارَةَ جِسْمِ الطّائرِِ

يَرانِ. 1 - يُساعِدُ الطّائرَِ عَلى الطَّ
2 - يَحْمي الطّائرَِ مِنَ البَلَلِ.

3 - يُحافِظُ عَلى حَرارَةِ الجِسْمِ في 
الَأجْواءِ البارِدَةِ.

فْءِ: الرّيشُ الجافُّ يَعْزِلُ حَرَارَةَ جِسْمِ الطّائرِِ ، وَيَحْميهِ مِنَ البَرْدِ الحِفاظُ عَلى الدِّ

يَرانِ لُ يُثْقِلُ جِسْمَ الطّائرَِ ، لَكِنَّ الرّيشَ الجافَّ يُساعِدُهُ عَلى الطَّ يَرانُ: الرّيشُ المُبَلَّ الطَّ

ةً حَتّى تَطْفو عَلى سَطْحِ الماءِ يورَ تَحْتاجُ أَن تَظَلَّ جافَّ باحَةِ: الطُّ الحِمايَةُ أَثْناء السِّ

كَيْفَ تَحْمي الطُّيورُ نَفْسَها مِنَ البَلَلِ؟
بُ  عِنـدَ وَضْـعِ قَطَـراتِ المـاءِ عَلـى ريشَـةِ طائِـرٍ، نُلاحِـظُ أنَّ المـاءَ لا يَتَسَـرَّ
داخِـلَ الرّيـشِ بَـل يَنزَْلـِقُ بسُِـرْعَةٍ.  يَعـودُ هَذا إلِـى وُجودِ طَبَقَـةٍ زَيْتيَّـةٍ تُغَطّي 
ةً ،  الرّيشَـةَ ، هـذِهِ الطَبَقَـةِ الزّيْتيَّـةُ تَمْنـَعُ  بَلَـلَ الرّيـشِ مِمّا يُحافـِظُ عَلَيْهـا جافَّ

ـباحَةِ وَ الطَّيَـرانِ  أَثْنـاءَ المَطَرِ . وَهـذا يُسـاعِدُ الطُّيـورَ عَلـى  السِّ

ما أَنْواعُ الرّيشِ في الطُّيورِ:

هُنــاكَ أَنْــواعٌ مُخْتَلِفَــةٌ مِــنَ الرّيــشِ ، وَلِــكُلِّ نَــوْعٍ وَظيفَــةٌ 
دَةٌ تُســاعِدُ الطّائِــرَ عَلــى البَقــاءِ. مُحَــدَّ

يَّةُ هذِهِ الخاصِيَّةُ للِطُّيورِ؟ ما أهَمِّ

للِنَّعامَةِ ريشٌ 
لكِنَّها لا تَطيرُ
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سُالتَّكاثُرُ التَّنَفُّ

تَتَكاثَرُ باِلوِلادَةِ
يُّ عَنْ  سُ الهَواءُ الجَوِّ تَتَنَفَّ

ئَتَيْنِ طَريقِ الرِّ

عْرُ بأَِنْواعِهِ المُخْتَلفَِةِ غِطاءُ جِسْمِ الثَّدِييَّاتِ الشَّ

بِّالصّوفُ هُوَ غِطاءُ الخَروفِالوَبَرُ هُوَ غِطاءُ الجَمَلِ الفَرْوُ غِطاءُ الأرَْنَبِ وَالدُّ

الخَفّاشُ مِنَ الثَّدِييّاتِ
وَهُوَ الثَّدِييُّ الوَحيدُ القادِرُ 

عَلى الطَّيَرانِ

لْفينِ وَ الفَقْمَةِ  بَعْضُ الثَّدِييَّاتِ تَعيشُ في الماءِ مِثْلَ الحوتِ وَالدُّ
ةِ مِنْ حَيْثُ التَّكاثُرِ وَ  وَهِيَ تَتَّصِفُ بكُِلِّ صِفاتِ الثَّدِييّاتِ العامَّ

سِ. الغِطاءِ وَ التَّنفَُّ

 خامِساً: مَجْموعَةُ الثَّدِيَيّاتِ 

عْرَ وَإنِاثُها تَلِدُ وَتُرْضِعُ صِغارَها الحَليبَ  الثَّدِيَيّاتُ  حَيَواناتٌ يُغَطّي جِسْمُها الشَّ
مِنْ أثْدائهِا، وَهذا ما يُمَيِّزُها عَنْ غَيْرِها مِنَ الحَيَواناتِ.

ةِ. وَهِيَ آخِرُ مَجْموعَةٍ في الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ
عْلَبُ، المَاعِزُ، وَالفِيلُ وَالحُوتُ وَالخُفّاشُ. وَمِنْ أَمْثلَِتهِا: الَأسَدُ، الَأرْنَبُ، الثَّ
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ةِ شَمٍّ جِيدَةٍ لكِنَّ نَظَرَهُ  بُّ بحِاسَّ عُ الدُّ يَتَمَتَّ

وَسَمْعَهُ ضَعيفانِ وَيَنْعَكِسُ هذا

غيرَتَيْنِ. في أَنْفِهِ الكَبيرِ وَأُذْنَيهِ وَعَيْنَيْهِ الصَّ

الإثراء

لِ: ل اسِْمُ حَيَوانكَِ المُفَضَّ - سَجِّ

لِ: - ارْسُمْ شَكْلَ حَيَوانكَِ المُفَضَّ

لَ وَصْفًا عِلْمِيًّا عَنْ  كَاتِ البَحْثِ وَمَصادِرِ التَّعَلُّم المُخْتَلفَِةِ لتُِسَجِّ - اسِْتَخْدِم مُحَرِّ
لِ: حَيَوانكَِ المُفَضَّ

ةِ( فَقّارِيَّ ةِ- اللَّاَّ ● مِنَ الحَيَواناتِ  ) الفَقّارِيَّ

ئَتَيْنِ( سُ عَنْ طَريقِ  ) الخَياشيـمِ- الرِّ ● يَتَنَفَّ

● يَتَكاثَرُ عَنْ طَريقِ   ) البَيـْضِ -  الـوِلادَةِ (

● يُغَطّي جِسْمُهُ 

صَديقي الحَيَوانُ نَشاطُ طَبِّق مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

سمُ   تَسجيلُ البَياناتِ - الرَّ
يُ  العِلمِّ

تَوظيفُ الحَقائقِ العِلميّةِ 
الخاصّة بالحَيَوانات الفَقّارِيَّة 

الخطوات

مُحَركاتِ البَحثِ
مِ   مَصادِرَ تَعلُّ

أَلوانٍ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ
والتكنولوجيا
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هُ يَحْتَوي عَلى سَبْعِ فَقَراتٍ فَقَطْ. ا، لكِنَّ رافَةِ طَويلٌ جِدًّ إنَِّ عُنُقَ الزَّ

رافَةِ أَطْوَلُ بكَِثيرٍ. وَهُوَ نَفْسُ عَدَدِ فَقَراتِ العُنُقِ عِنْدَ الِإنْسانِ ! لكِنَّ فَقَراتِ الزَّ

الإثراء

المصطلحات العلمية

عَرَ، وَإنَِاثُها تَلِدُ وَتُرْضِعُ صِغارَها الحَليبَ مِنْ أثْدائهِا. دِييّاتُ Mammals:   حَيَواناتٌ يُغَطّي جِسْمُها الشَّ الثَّ

البَرْمَائيِّاتُ Amphibians:  حَيَواناتٌ تَبْدَأُ حَياتَها في الماءِ ثُمَّ تَعيشُ عَلى اليابسَِةِ.

سِ تَحْتَ الماءِ. نَفُّ الخَياشيمُ Gills:   أَعْضاءٌ تُسَاعِدُ الَأسْماكَ عَلى التَّ

سِ. نَفُّ ئَتانِ Lungs:   عُضْوانِ في الجِسْمِ يُساعِدانِ الِإنْسانَ وَالحَيَوانَ عَلى التَّ الرِّ

اكتب المصطلحات العلمية

زوَاحِفٌأسَماكٌ

خَياشيمٌ

اتٌ يّ رْمَائِ بَ

اتٌ يّ ثَدِي

طُيورٌ

نِ يْ تَ رئَِ

ةِ) مِثْلُ  إذِا اخْتَفَتْ إحْدى مَجْموعاتِ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ
الطُّيورِ( مِنَ العالَمِ. ماذا سَيَحْدُثُ؟

اختبر نفسك
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أ- أَيٌّ مِنَ المَجْموعاتِ الحَيَوانيَِّةِ تُرْضِعُ صِغارُها الحَليبَ؟
❑ المَجْموعَةُ 1
❑ المَجْموعَةُ 2
❑ المَجْموعَةُ 3
❑ المَجْموعَةُ 4

ب- تَشْتَرِكُ حَيَواناتِ المَجْموعَةِ )3( بصِِفَةٍ مُشْتَرَكَةٍ:
. يَّ سُ الهَواءَ الجَوِّ ❑ تَتَنفََّ

سُ الهَواءَ المُذابَ باِلماءِ. ❑ تَتَنفََّ
❑ تَتَكاثَرُ باِلبَيْضِ.
❑ تَتَكاثَرُ باِلوِلادَةِ.

ج- صِفَةٌ مُشْتَرَكَةٌ بَيْنَ حَيَواناتِ المَجْموعَةِ )1( وَالمَجْموعَةِ )2(؟
❑ تَتَكاثَرُ باِلبَيْضِ.
❑ تَتَكاثَرُ باِلوِلادَةِ.

سُ عَنْ طَريقِ الخَياشيمِ. ❑ تَتَنفََّ
ئَتَيْنِ. سُ عَنْ طَريقِ الرِّ ❑ تَتَنفََّ

2 1 4 3 

فَتْ فَاطِمَةُ الحَيَواناتِ في أَرْبَعِ مَجْموعاتٍ، افِْحَص المَجْموعاتِ ثُمَّ أَجِب. 1(  صَنَّ

حيحَةَ بوَِضْعِ عَلامَةِ )✓( أَمامَها فيما يَلي: لُ: اخِْتَرِ الِإجابَةَ الصَّ ؤَالُ الأوََّ السُّ

رسُ تقويم الدَّ

1234
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٢(     لاحِظ صُوَرَ الحَيَواناتِ التّاليَِةِ ، ثُمَّ أَجِب:  

يات (؟ أ- أَيُّ مَجْموعَةٍ مِمّا يَلي تَحْتَوي عَلى حَيَواناتٍ لَها عَمودٌ فَقَرِيٌّ ) فَقّارِّ
) 2 - 1 ( ❑ 
) 3 - 1 ( ❑ 

) 3 - 2 (   ❑

 ) 4 - 2 ( ❑

ب- أَيُّ مَجْموعَةٍ مِمّا يَلي تَحْتَوي عَلى حَيَواناتٍ تُرْضِعُ صِغارُها الحَليبَ؟
) 2 -3 (  ❑
) 1 -3 (  ❑
) 4 -2 (  ❑

  ) 1 -2 (  ❑

ج- أَرادَت                   الِانْضِمامُ إلِى إحْدى المَجْموعاتِ السّابقَِةِ ، أَيُّ مَجْموعَةٍ هِيَ المُناسِبَةُ لَها؟
❑ المَجْموعَةَ ) 1 - 2 (
❑ المَجْموعَةَ ) 1 - 4 (
❑ المَجْموعَةَ ) 2 - 3 (
❑ المَجْموعَةَ ) 2 - 4 (

1234

رسُ تقويم الدَّ
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حُ البطِاقَةُ تَصْنيفَ أَرْبَعِ مَجْموعاتٍ مِنَ الحَيَواناتِ حَسَبَ خصائصِِها، اُدْرُسِ البطَِاقَةَ ثُمَّ أَجِب. تُوَضِّ 	)3

         - إلِى أَيِّ مَجْموعَةٍ تَنْتَمي الأسَْماكَ.

❑ )   أ   ( 
❑ ) ب ( 
❑ )  ج  ( 
❑ )   د  (

وَجْهُ المُقارَنَةِ
 حَيَواناتٌ تَعيشُ عَلى

اليَابسَِةِ
 حَيَواناتٌ تَعيشُ في

الماءِ

بألَها عِظامٌ

دجلَيْسَ لَها عِظامٌ

1234

وَرَ ثُمَّ أجِبْ عَن الأسَئلِةَ :  وَرِ المَعْروضَةِ أَمامهُ ، شاهِد الصُّ 1( يَنْظُرُ ماجِدُ إلِى مَجْموعَةٍ مِنَ الصُّ
ؤَالُ الثَّانيِ: أَجِب عَنِ الأسْئلَِةِ التّاليَِةِ: السُّ

يورِ. مِ )2( ضِمْنَ الطُّ وانِ رَقَ بَ تَصْنيفِ الحَيَ سّر سَبَ أ- فَ
       

وانِ رَقَمِ )1(. د خصَائِصَ الحَيَ ب- عَدِّ
 ●       

 ●       

مِ )3(  ؟ وَلِماذا صُنِّفَ مِنْ ضِمْنِ هذِهِ المَجْموعَة؟ِ وانُ رَقَ ر اسِْمَ المَجْموعَةِ الَّتي يَنْتَمي لَها الحَيَ ج- اذُكُْ
       

       

1 2 3 4 

رسُ تقويم الدَّ
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رْسُ الثّالثُ الدَّ
ةِ ؟ فَقّارِيَّ ما خَصائصُِ الحَيَواناتِ الَّلَّا

What are the characteristics of in invertebrates?

مُ: سَأتعَلَّ

مَمْلَكَةٌ بلِا عِظامٍ نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - التَّواصلُ - 
تَسجيلُ البَياناتِ 

اسْتكشافِ خَصائصُِ  	-
ةِ. الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ

تَصنيفُ  الحَيَواناتِ إلِى  	-
ةِ.    ةِ ولافَقّارِيَّ فَقّاريَّ

الخطوات

الاسْتنتاج

بَيْنمَا كُناّ نَسيرُ عَلى شَاطِئِ البَحْرِ.
مالَ. نُ الرِّ وَجَدْتُ قَواقِعَ صَغيرَةً تُزَيِّ

وَهُناكَ أَصْدافٌ أُخْرى مُخْتَلِفَةٌ.

- مجلةٌ علمية عن الحَيَوانات 
ةِ  -  نَماذِجَ  اللّّافَقّارِيَّ

ةِ. ةٍ ولافَقّارِيَّ حَيَواناتٍ فَقّارِيَّ

ةِ. ةً عَنِ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ ةً عِلْمِيَّ 1 - اقِْرَأْ مَجَلَّ
ةِ المُخْتَلِفَةِ. ف إلِى أَسْماءِ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ 2 - تَعَرَّ

وَرِ: حَةِ باِلصُّ 3 - أَكْمِل البَياناتِ المَطْلوبَةِ للِْحَيَواناتِ المُوَضَّ

سُ الحَيَواناتُ  كَيفَ تَتَنَفَّ
ةُ ؟  هَل تَعْلَمُ أنَّ  اللّّافَقّارِيَّ

بَعضَها لَها خَياشيمٌ وَالبَعضَ 
الآخَر لَهُ رِئَتانِ. وَهُناكَ طُرُقٌ 

أُخْرى ، ابْحَث عَنها 

اسْمُ الحَيَوانِ اسْمُ الحَيَوانِ اسْمُ الحَيَوانِ اسْمُ الحَيَوانِ 

مَكانُ المَعيشَةِمَكانُ المَعيشَةِمَكانُ المَعيشَةِمَكانُ المَعيشَةِ

- يُوجَدُ حَوْلَنا حَيَواناتٌ  كَثيرَةٌ.
ةِ في   و  - تَعيشُ الحَيَواناتُ اللّّافَقّارِيَّ

ةُ لَها خصَائصُِ الحَيَواناتُ اللّّافَقّارِيَّ

ةِ  -خَصائصُِ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ
-الخَصائصُِ العامّةِ للحَشَراتِ 

ةِ. ةٍ وَحَيَواناتٍ لافَقّارِيَّ 4 - تَفَحَص نَماذِجَ الحَيَواناتِ وَصَنّفْها إلِى حَيَواناتٍ فَقّارِيَّ
ل الجُزْءَ الَّذي يُمَثِّلُ عَدَدَ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّة  5 - ظَلِّ

اكْتَشِفْ أكْثَر         عَلى الَأرَضِ.
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نَمْلَتي العَجيبَةُنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

 المُلاحظةُ -  صُنْعِ النَماذجَ

التَّعرفَ عَلى أسْماءِ بَعضِ  	-
الحَشَراتِ. 

اسْتَنتاجُ خَصائصَِ جِسْمِ  	-
النَّملَةِ.

الخطوات

الاسْتنتاج
نُ جِسْمُ الحَشَرَةِ مِنْ  أَجْزاءٍ.  - يَتَكَوَّ
- للِْحَشَرَةُ      أَرَجُلٍ.

ف أَسْماءِ الحَشَراتِ. لًًا: اقِْرَأ المَوْسوعَةَ العِلْمِيَّةَ وَتَعَرَّ أَوَّ

ل أَسْماءَ بَعْضِ الحَشَراتِ. - سَجِّ

ثَانيًِّا: اصِْنعَْ نَمْلَةً.
1 - لاحِظ صورَةَ نَمْلَةٍ.

ئِيسيَّةِ. حًا أَجْزاءَ الجِسْمِ الرَّ 2 - اصِْنعَْ نَموذَجًا للِنَّمْلَةِ باِسِْتخِْدامِ صِلْصالِ التَّشْكيلِ مُوَضِّ
نَ قَوائِمَ. 3 - أَضِفْ أَسْلاكَ رَبْطٍ لتُِكَوِّ
4 - أَضِفْ أَجْزاءً أُخْرى مِنَ الجِسْمِ.

                ةیراقف تاناویح

  ةیراقفلا تاناویح

نَجْمُ البَحْرِروبيانالعَنْكَبوتُالُأخْطَبوطُالحَلَزونُ

-البسِ النَّظاراتِ الوّاقِيةِ. 
-احذَر عِندَ استَخدامِ المِقصِ. 

- اغْسِل يَدكَ بَعدَ النَشاط. 

ةٍ  مَوسوعةٍ عِلميَّ

رُ نَمْلَةٌ                مِقَص            مَصوَّ
أَسلاكُ رَبطٍ            صَلصَالٍ 

مِـنَ  أَكْثَـرُ عَـدَدًا  وَهِـيَ  عَـةٌ،  وَمُتَنَوِّ كَثيِـرَةٌ  ـةُ  اللّّافَقّارِيَّ الحَيَونـاتُ 
ـةِ ، لذِا نَجِـدُ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّـةِ في أَماكِنَ  الحَيَوانـاتِ الفَقّارِيَّ
حـاري وَالجِبالِ. مُخْتَلِفَـةٍ كَالْمُحِيطاتِ وَالَأنْهـارِ وَالغاباتِ وَالصَّ

ف عَلَيها. أَمَامَكَ مَجْموعَةٌ مِنَ اللّّافَقّارِيّاتِ تَعَرَّ

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ
والهَندَسةِ والرّياضِياتِ

لامَةُ الأمَْنُ وَالسَّ

صاصَةِ وَأَيْنَ تَعيشُ ؟ وَما الَّذي يَجْعَلُها خَطيرَةً؟ ابِْحَثْ وَأَثْرِ مَعْلوماتكَِ.اكْتَشِفْ أكْثَر هَلْ تَعَرِفُ نَمْلَةَ الرَّ

ةُ :  الحَيَواناتُ اللّّافَقّارِيَّ
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ورَةِ لََاحِظ أَجْزاءُ جِسْمِ النَّمْلَةِ في الصُّ

هِـيَ: رَئيسِـيَّةِ  أَجْـزاءِ  ثَلاثَـةِ  مِـنْ  الحَشَـراتِ  جِسْـمُ  نُ   يَتَكَـوَّ
دْرُ وَالبَطْنُ. وَلَها سِتَّةُ أَرْجُلٍ. أْسُ وَالصَّ الرَّ

ماذا يُغَطّي جِسْمُ الحَشَراتِ؟

 يُغَطّي جِسْمُ الحَشَراتِ   هَيْكَلًا خَارِجِيَّا   وَهُوَ غِلافٌ صَلْبٌ
ةِ. يَدْعَمُ وَيَحْمي أَجْسامُ بَعْضِ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ

للِْحَشَرَةِ قَرْنا اسِْتشِْعَارٍ، لمِاذا؟

. مِّ قِ وَالشَّ قَرْنا الاسْتشِْعارِ تُساعِدُ الحَشَراتِ عَلى الِإحْساسِ وَالتَّذَوُّ

قُرونِ اسْتشِعارِ

رَأسٌ  
صَدرٌ  

يَعْسوبٌ

نَحْلَةٌ

قَمْلٌ فَراشَةٌ

ذُبَابةٌصَرْصورٌدَعْسوقَةٌ

بَطن

بابِ وَالنَّحْلِ. يوجَدُ حَولَنا كائنِاتٌ صَغيرَةٌ تَطيرُ مِثْلَ الذُّ
فَماذا نَسَميّ هذِهِ الكائنِاتِ؟

ةٍ. نُ جِسْمُها مِنْ ثَلاثَةِ أَجْزاءٍ رَئيسِيَّ ةٌ يَتَكَوَّ إنَِّها  الحَشَراتُ  وَهِيَ حَيَواناتٌ لافَقّارِيَّ
ةِ. وَتُعَدُّ الحَشَراتُ أكَبَرَ مَجْموعَةٍ مِنَ الحَيَواناتِ اللّّافَقّاريَّ

عامِ أَوْ هَرَبًا مِنَ الَأعْداءِ. يَرانِ ، بَحْثًا عَنِ الطَّ وَهِيَ الوَحيدَةُ مِنْ بَيْنَ هذِهِ الحَيَواناتِ القادِرَةِ عَلى الطَّ
. وَهُناكَ عَدَدٌ قَليلٌ مِنَ الحَشَراتِ لا تَطيرُ مِثْلَ القَمْلِ وَالعَثِّ

الحَشَراتُ : 
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هُ حَشَرَةٌ صَغيرَةٌ،  يَعْتَبرُ البَعوضُ أَكْثَرَ الحَشَراتِ خُطورَةً، رَغْمَ أَنَّ
بسَِبَبِ قُدْرَتهِِ عَلى نَقْلِ الأمَْراضِ الخَطيرَةِ مِثْلَ المَلارِيا.

لمِاذا يوجَدُ للِْحَشَرَةِ سِتَّةَ أَرْجُلٍ بَيْنمَا للِِإنْسانِ اثِْنانِ فَقَطْ؟ اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

نُ جِسْمُها مِنْ ثَلاثَةِ أَجْزاءٍ رَئيسيَّةٍ. ةٌ يَتَكَوَّ حَشَراتُ Insects:   حَيَواناتٌ لافَقّارِيَّ
ةِ. الهَيْكَلُ الخارِجِيُّ Skeleton:    غِلافٌ خارِجِيٌّ صَلْبٌ يَدْعَمُ وَيَحْمي بَعْضَ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ

ة اكتب المصطلحات العلمي

وانٌ لا فَقّاريٌّ حَيَ

بَطْنٌ

رَأسٌْ

كَلٌ خارجِيٌّ يْ هَ

رَةٌ حَشَ

رونُ اسْتِشعارٍ قُ

صَدْرٌ
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لُ : أَجِب عَنِ الأسْئلَِةِ التّاليَِةِ : ؤالُ الأوََّ السُّ
1( زَميلُكَ في الفَصْلِ يَقولُ:

ورَةِ التّاليَِةِ مِنَ اللّّافَقّارِيّاتِ( ) جَميعُ الحَيَواناتِ في الصُّ

فِقُ مَعَ رَأْيهِِ     )      نَعَمْ      -        لا      ( - هَلْ تَتَّ
مُ إجِابَتكَِ. ا واحِدًا عَلى الَأقَل يُدَعِّ - قَدّم دَليلًًا عِلْميًّ

وَرَ ثُمَّ أَجِب: وَرِ للِْحَيَواناتِ خِلََالَ سَفَرِهِ للِْخارِجِ، شاهِد الصُّ 2( التَقَطَ أَحْمِدُ مَجْموعَةً مِنَ الصُّ

            مَجْموعَة ) 1(                                     مَجْموعَة ) 2(                                       مَجْموعَة ) 3(

أ- المَجْموعَةُ الَّتي تَحْتَوي عَلى الحَشَراتِ هِيَ: 
د خصائصَِ الحَشَراتِ. ب- عَدِّ

   ●
   ●

ج- تَحْتَوي المَجْموعَةُ )2( عَلى حَيَواناتٍ : 

3( يَقْتَرِحُ نَاصِرُ إضافَةَ العَنْكَبوتِ إلِى المَجْموعَةِ رَقَمِ )1(؟

فِقُ مَعَ رَأْيهِِ )      نَعَمْ      -        لا      ( - هَلْ تَتَّ
مُ إجِابَتَكَ. ا يُدَعِّ - قَدّم دَليلًًا عِلْميًّ

رسُ مَا مَراحِلُ دَوْرَةِ حَياةِ الحَيَواناتِ؟تقويم الدَّ
What are the stages of the animal life cycle?
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وَرَ الَّتي أَمامَكَ. 1 - شاهِد الصُّ

وَرِ ، وَارْبطِْ بَيْنَها؟ 2 - قارِن بَيْنَ الصُّ

ةُ مِنْ صَغيرَةٍ إلِى كَبيرَةٍ؟ لَت الكائنِاتُ الحَيَّ 3 - اشِْرَحْ، كَيْفَ تَحَوَّ

عْليميِّ ، ثُمَّ أَجِب. 4 - شاهِد الفيلْمَ التَّ

5 - كَيْفَ زادَ عَدَدُ الحَيَواناتِ؟

       - يَزْدادُ عَدَدُ الحَيَواناتِ عِنْدَ 

رْسُ الرّابعُِ الدَّ
مَا مَراحِلُ دَوْرَةِ حَياةِ الحَيَواناتِ؟

What are the stages of the animal life cycle?

مُ: سَأتعَلَّ

مَنْ كانَ صغيراً ؟  نَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - الاسْتنتاج - 
التَّواصلُ  

ةِ  - اسْتَنتاجِ أنَّ الكائنِاتِ الحَيَّ
تَنْمـو وَتَتَغَيّرُ .

- اسْتَنتاجِ أنَّ الحَيَواناتِ 
تَتَكاثُرُ عِندَ وُجودِ ذَكرٌ 
وَأُنْثى مِن النَوعِ نَفْسَهُ. 

- اسْتَنتاجِ مَفْهومِ التّكاثُرِ.

الخطوات

الاسْتنتاج

؟ كَنيِِّ هَلْ لََاحَظْتَ القِطَطَ الَّتي تَعيشُ في حَيِّكَ السَّ
هَلْ يَزْدادُ عَدَدُها؟

كَيْف؟

تَحْرُصُ دَولَةُ الكُوَيْتِ  عَلى زِيادَةِ 
أَعْدادِ الحَيَواناتِ والنّباتاتِ. 

ابْحَثْ عَن ذلكَ ، وَأثْرِ 
مَعلوماتكَِ. 

. باتاتُ حَوْلَنا تَنْمُو وَ  - الحَيَواناتُ وَالنَّ
وْعِ نَفْسِهِ. التَّكاثُرُ يَعْني  أَفْرادًا جَديدَةٍ مِنَ النَّ 	
وْعِ نَفْسِهِ   يَحْدُثُ التَّكاثُرُ عِنْدَ وُجودِ  وَ مِنَ النَّ 	

مِنَ الحَيَواناتِ.

- صورٌ لحَِيَواناتٍ وَنَباتاتٍ 
صَغيرةٍ وَكَبيرةٍ 

فيلمٍ تعليميٍّ                         

يَواناتِ الثّدِييّةِ  َـ - دَورَةِ حَيـاةِ الح
يورِ.  وَالحَشَراتِ وَالطُّ

اكْتَشِفْ أكْثَر
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الحَيَواناتُ مِنْ حَوْلنِا ذَكَرٌ وَأُنْثى مِثْلُ:

تَكاثُرُ الحَيَواناتِ
ها تَبيضُ. واحِفُ وَالبَرْمائيَِّاتُ كُلَّ يورُ وَ الَأسْماكُ وَالزَّ الحَشَراتُ وَ الطُّ

دِييّاتُ فَتلِدُ صِغارًا وَ تُرْضِعُها مِنْ أَثْدائهِا. ا الثَّ أَمَّ

وْعِ نَفْسِهِ.   التَّكاثُرُ   هُوَ إنِْتَاجُ أَفْرادٍ جَديدَةٍ مِنَ النَّ
ـرَاتُ وَالمَراحِلُ  غَيُّ ـةُ فَإنَِّها تَمُرُّ بمَِراحِـلَ مُخْتَلِفَةٍ ، وَتَسَـمّى هذِهِ التَّ ـرُ الكائنِاتُ الحَيَّ عِنْدَمـا تَكْبُـرُ وَتَتَغَيَّ

بـِدَوْرَةِ الحَياةِ.
جَمِيعُ الحَيَواناتِ لَها دَوْرَةُ حَياةٍ.

ديكٍ وَدَجاجةٍثَوْرٍ وَ بَقَرَةٍ    خَروفٍ وَنَعْجَةٍ   

عْسُوقَةِ. حُ دَوْرَةَ حَياةِ الدُّ ا يُوضِّ 1 - شاهِد فيلمًا تَعْلِيمِيًّ
عْسُوقَةِ. راتِ الَّتي تَمُرُّ بهِا دَوْرَةُ حَياةِ الدُّ غَيُّ 2 - قارِن بَيْنَ سِلْسِلَةِ التَّ

عْسُوقَةِ. لْصالَ لتَِصْنَعَ نَموذَجًا عَنْ مَرَاحِلِ دَوْرَةِ حَياةِ الدُّ 3 - اسِْتَخْدِم الصِّ
عْسُوقَةُ حَتّى تَنْمُوَ وَتَكْبُرَ؟ راتِ الَّتي تَمُرُّ بهِا الدُّ غَيُّ 4 - ماذا نُسَمي سِلْسِلَةَ التَّ

5 - أَكْمِل البَياناتِ عَلى دَوْرَةِ حَياةِ الحَشَراتِ المَوْجودَةِ أَمامَكَ في البطِاقاتِ ، ثُمَّ 
دُوّنِ الِاسْتنِْتاجَ.

لِنَشاطُ اسْتكشِفْ وَحَلِّلْ رِحلةُ التَحوُّ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - الاسْتنتاج - 
التَّواصلُ  

- اسْتَنتاجِ مَراحِلَ دَورَةِ حَياةِ 
الحَشَراتِ .

الخطوات

فيلمٍ تعليميٍّ              صَلصالٍ
بطِاقةُ دَوراتِ حَياةِ

للحَشَراتِ 

مِقص          أسْلاكِ رَبْطٍ                         

الحَيَواناتُ تَنْمُو وَتَتَغَيَّـرُ :
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. 

. 

. 

. 
  1   ضیب 

 2  ةقری 

 3  ةقنرش لخاد ءارذع 

ومنلا ةلمتكم ةقوسعد    4 

عْسوقَةِ )حَشَرَةٌ( دَوْرَةُ حَياةِ الدَّ

بابــةِ فــي دَوْرَةِ حَياتهِــا بمَِراحِــلَِ  حْلَــةِ وَالذُّ عْســوقَةِ وَالفَراشَــةِ وَالنَّ تَمُــرُّ بَعْــضُ الحَشَــراتِ مِثْــلَ الدَّ
نُ دَاخِلَهــا اليَرَقَــةُ، وَعِنْدَمــا تَخْــرُجُ اليَرَقَــةُ مِــنْ البَيْضَــةِ فَإنَِّهــا تَأْكُلُ  تَبْــدَأُ مِــنَ البَيْضَــةِ ، وَالّتــي تَتَكَــوَّ
غْذِيَــةِ وَيُصْبـِـحُ جِلْدُهــا قِشْــرَةً  ــفُ عَــنِ الحَرَكَــةِ وَعَــنِ التَّ وَتَتَغَــذّى وتَنْمــو بسُِــرْعَةٍ كَبيــرَةٍ، ثُــمَّ تَتَوَقَّ
ــرْنَقَةِ  هــا تَخْــرُجُ الحَشَــرَةُ الكامِلَــةُ مِــنَ الشَّ صَلْبَــةً لتَِدْخُــلَ لمَِرْحَلَــةِ العَــذْراءِ ، وَعِنْــدَ اكْتمِــالِ نُمُوِّ

لتَِتَكاثَــرَ وَتَسْــتَمِرَّ دَوْرَةُ حَياتهِــا.

الاسْتنتاج

- تَمُرُّ الحَشَراتُ بدَِوْرَةِ 

- الحَشَراتُ تَنْمُو وَ 

- تَبْدَأُ دَوْرَةُ حَياةِ الحَشَراتِ بـ 

- عَدَدُ مَرَاحِلِ دَوْرَةِ حَياةِ الحَشَراتِ هِيَ  مَراحِلَ.

بْطُ مَعَ الفُنُونِ الرَّ
ياضياتِ والهَندَسَةِ والرِّ

هَلْ تَتَشَابَهُ دَوْرَةُ حَياةِ الجَرادَةِ 
عْسُوقَةِ ؟ وَالدُّ

ابِْحَثْ وَاكِْتَشِفْ ذلكَِ.

1

2

4

3

دَعْسوقَةٌ مَكْتَمِلَةُ النُّمُوِّ

بَيْضٌ

يَرَقَةٌ

عَذْراءُ داخِلَ شَرْنَقَةٍ

دَورَةُ حَياةِ الحَشَراتِ:

اكْتَشِفْ أكْثَر
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1 - لََاحِظْ دَوْراتِ حَياةِ الحَيَواناتِ المَعْروضَةِ أمامَكَ.
لِ المَعْلوماتِ. 2 - قارِنْ وَقَابلِْ بَيْنَها وَحَلِّ

رَةِ. ا، ثُمَّ أَكْمِلِ البَياناتِ النّاقِصَةِ عَلى البطِاقاتِ المُصَوَّ 3 - شاهِد فيلمًا تعليميًّ
٤ - اَكْمِلْ جَدْوَلَ المُقارَنَةِ.

قِندْيلُ البَحْرِ الخالدِِ
وْعُ مِنْ قِنْديلِ البَحْرِ لا يَموتُ إلِا إذِا تَمَّ قَتْلُهُ، وَلَوْ تُرِكَ ليَِعيشَ  هذا النَّ

هُ سَيَعيشُ إلِى الَأبَدِ ، فَهذا الكائنُِ يَفْقُسُ ثُمَّ يَكْبُرُ حَتّى يَصِلَ  فَإنَِّ
للنُّضوجِ الكامِلِ مِثْلَ كُلِّ الكائنِاتِ ، وَلَكِنْ لا يَصِلُ للِشَيْخوخَةِ بَلْ 

ةً أُخْرى. يُعيدُ ذلكَِ الكائنُِ نَفْسُهُ إلِى مَرْحَلَةِ الطّفولَةِ مَرَّ

الطُّيورُالثَّدِييّاتُوَجْهُ المُقارَنَةِ

اسْمُ الحَيَوانِ

طَريقَةُ التّكاثُرِ

المَرْحَلَةِ الأوَلى مِنْ دَوْرَةِ الحَياةِ

وَيْنِ التّشابُهُ مَعَ الأبَََ

الإثراء

رحلَةُ الحَياةُنَشاطُ لاحِظْ وَاسْتَطْلعِْ مَهاراتُ العُلومِ

الهَدَفُ

تَحْتَاجُ إلِى

المُلاحظةُ - الاسْتنتاج - 
التَّواصلُ  

- المُقارنةُ بَينَ دَورةَ حَياةَ 
يورِ. الثّدِييّاتِ وَالطُّ

الخطوات

قَلَم 

فيلمٍ تعليميٍّ 

بطِاقاتٌ لدَِوراتِ حَياةِ 
الحَيَواناتِ

دَورَةُ حَياةِ الطُّيورِ والثّدِييِّاتِ:
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دَوْرَةُ حَياةِ البَطَّةِ )طائرٌ(

) دَوْرَةُ حَياةِ الكَلْبِ )حَيَوانَ ثَدِييٌّ

. 

. 

. 

. 

  1   ةضیب 

 2  ةضیبلا نم سقفی خرف 

 3   ومنی ریغص خرف 

ومنلا ةلمتكم ةطب   مُوِّ 4  ةٌ مُكْتَمِلَةُ النُّ بَطَّ

   فَرْخُ صَغيرٌ يَنْمو

فَرْخٌ يَفْقِسُ مِنَ البَيْضَةِ

 بَيْضَةٌ 

غَبِ ، يَكْبُرُ الفَرْخُ  ، ثُمَّ تَفْقِسُ البَيْضَةَ وَيَخْرُجَ فَرْخٌ صَغيرٍ مُغَطّى باِلزَّ يورِ مِنْ بَيْضَةٍ تَضَعُها الُأمُّ تَبْدَأُ دَوْرَةُ حَياةِ الطُّ
ا ويَنْمو رِيشُهُ، وَيُصْبحُِ قادِرًا عَلى الحَرَكَةِ ، وَعِنْدَ اكْتمِالِ نُمُوِّ الطّائرِِ يُصْبحُِ قادِرًا عَلى التّكاثُرِ. تَدْريجيًّ

ا،  غيرُ ضَعيفًا لََا يَسْتَطيعُ المَشْيَ. ثُمَّ يَنْمو تَدْرِيجيًّ دِييِّاتِ باِلوِلادَةِ ، حَيْثُ يُولَدُ الصَّ تَبْدَأُ دَوْرَةُ حَياةِ الثَّ
هُ وَيُصْبحُِ قادِرًا عَلى التّكاثُرِ. فَتَقْوَى عَضَلََاتُهُ وَتَظْهَرُ أسْنانُهُ وَيَبْدَأُ باِلحَرَكَةِ ، وَعِنْدَ البُلوغِ يَكْتَمِلُ نُمُوُّ

. 

. 

. 

. 
 1  

 2  ةدلاولا ثیدح ریغص 

3 

ومنلا لمتكم بلك    4 

   صَغيرٌ حَديثُ الوِلادَةِ

مُوِّ   كَلْبٌ مُكْتَمِلُ النُّ

كَلْبُ صَغيرٌ

جَنينٌ في بَطْنِ الُأمِّ

1

2

4

3

1

2

4

3
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حِ ، وَأَكْمِلِ الناّقِصَ مِنهْا وُصولًًا للتّعْميمِ: كْلِ المُوَضَّ اقْرَأ الجُمَلِ المُتَسَلْسِلَةِ باِلشَّ

ةِ  وَلكِنْ بطُِرِقٍ  جَمِيعُ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ

ةِ باِلبَيْضَةِ أَوْ  تَبْدَأُ دَوْرَةُ حَياةِ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ

ا الثَّدِييّاتُ  الأسَْماكُ وَالبَرْمائِيّاتُ وَالزّواحِفُ وَالطُّيورُ  أَمَّ

يَسْتَغْرِقُ جَنينُ الِإنْسانِ حَوالي 9 أَشْهرٍ لَينِْمُوَ وَيولَدَ، بَيْنَمَا يَسْتَغْرِقُ 

جَنينُ الماعِزِ 6 أَشْهُرٍ فَقَطْ، وَتُعْتَبَرُ أطْوَلُ مُدّةِ نُمُوٍّ للجَنينِ في مَمْلَكَةِ 

الحَيَوانِ هِيَ للِفيلِ الَأفْريقِيّ الذي يَسْتَمِرُ إلِى22 شَهْرًا حَتّى يَلِدَ.

التّكاثُرُ   Reproduction:   إنِْتاجُ أَفْرادٍ جَديدَةٍ مِنَ النَّوْعِ نَفْسِهِ.

المصطلحات العلمية

اختبر نفسك

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

حَشَراتٌ

اةٍ دَورَةِ حَي

اتٌ يّ ثَدِي

بيضُ يَ

طُيورٌ

لِدُ يَ

رٌ تَكاثُ
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عْسوقَةِ: 1( التّرْتيبُ الصّحيحُ لدَِوْرَةِ حَياةِ الدَّ
❑ ) بَيْضَةٌ- يَرَقُةٌ- عِذْراءُ- شَرْنَقَةٌ(
❑ ) بَيْضَةٌ- عَذْراءُ- شَرْنَقَةٌ- يَرَقَةٌ(

❑ ) بَيْضَةٌ- يَرَقَةٌ- عَذْراءُ- حَشَرَةٌ مُكْتَمَلةٌ(
❑ ) بُيْضَةً- عَذْراءَ- شَرْنَقَةً- حَشَرَةَ مُكْتَمِلَةَ(

رْتيبُ الصّحيحُ لدَِوْرَةِ حَياةِ الجَمَلِ هِيَ: 2( التَّ
)3 -4 -2 -1 ( ❑
)3 -4 -1 -2 ( ❑
)4 -3 -1 -2 ( ❑
)4 -3 -2 -1 ( ❑

ؤالُ الثّاني: أَجِبْ عَنِ الَأسْئلَِةِ التّاليةِ: السُّ
ا يَلي: قْمِ المُنَاسِبِ مِمَّ 3( أَكْمِلْ دَوْرَةَ الحَياةِ باِلرَّ

ل: اخْتَرِ الِإجَابَة الصّحيحَةَ بوَِضْعِ عَلامَةِ )✓( أَمامَها فيما يلي: ؤالُ الأوََّ السُّ

رسُ تقويم الدَّ
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ةٍ. ةٍ وَلا فَقّارِيَّ تُصَنَّفُ الحَيَواناتُ حَوْلَنا إلِى فَقّارِيَّ 	●
. اتُ هِيَ حَيَواناتٌ لَها عَمُودٌ فَقَرِيٌّ الفَقّارِيَّ 	●

اتُ في خَمْسِ مَجْموعاتٍ هِيَ: تُصَنَّفُ الفَقّارِيَّ 	●

واحِفُ- الطُّيورُ- الثَّدِييّاتُ. الأسَْماكُ- البَرْمائِيَّاتُ- الزَّ 	
ةٌ تُمَيّزُها مِثْلَ وُجودِ العَمودِ الفَقَرِيَّ وَطَرِيقَةِ التّكاثُرِ. اتُ صِفاتٌ وخَصائِصُ خاصَّ للِفَقّارِيَّ 	●

. ةُ هِيَ حَيَواناتٌ لَيْس لَها عَمودٌ فَقَرِيٌّ الحَيَواناتُ اللّّافقّارِيَّ 	●

ةِ مِثْلَ الحَلَزونِ وَالأخَْطَبوطِ و النَّحْلِ. يوجَدُ حَوْلَنا العَديدُ مِنَ الحَيَواناتِ اللّّافَقّارِيَّ 	●

ةِ. ةُ أَكْثَرُ عَدَدًا مِنَ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ الحَيَواناتُ اللّّافقّارِيَّ 	●

الحَشَراتُ هِيَ أكْبَرُ مَجْموعَةٍ مِنَ اللّّافقّارِيّاتِ. 	●

ةٍ مِنهْا عَدَدُ الأرَْجُلِ وَ عَدَدَ أَجْزاءِ الجِسْمِ. تَتَمَيَّزُ الحَشَراتُ بخَِصائِصَ عامَّ 	●

عْمِ وَالحِمَايَةِ. يُغَطِّي جِسْمُ الحَشَراتِ غِلافًا خارِجِيًّا صَلْبًا للِدَّ 	●

. مِّ قِ وَالشَّ قَرونُ الاسْتشِْعارِ تُساعِدُ الحَشَراتَ عَلى الِإحْساسِ وَالتّذَوُّ 	●

جَميعُ الحَيَواناتِ تَنمْو وَتَكْبُرُ. 	●

جَميعُ الكائِناتِ الحَيَّةِ تَمُرُّ بمَِراحِلَ حَياةٍ مُخْتَلِفَةٍ. 	●

دَوْرَةُ الحَياةِ: هِيَ المَراحِلُ الّتي يَمُرُّ بهِا الكائِنُ الحَيُّ في حَياتهِِ. 	●

لُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياتهِا. تَتَكاثَرُ الطُّيورُ باِلبَيْضِ وَهِيَ أَوَّ 	●

لُ مَراحِلَِ دَوْرَةِ حَياتهِا. تَتَكاثَرُ الحَشَراتُ باِلبَيْضِ وَهِيَ أَوَّ 	●

. تَتَحَوّلُ الحَشَراتُ مِنْ بَيْضَةٍ إلِى يَرَقَةٍ إلِى عَذْراءَ دَاخِلَ شَرْنَقَةٍ ثُمَّ حَشَرَةٍ مُكْتَمِلَةِ النُّمُوِّ 	●

تَتَكاثَرُ الثّدِييّاتُ باِلوِلادَةِ. 	●

تَمُرُّ الثّدِييّاتُ بمَِراحِلَ مُخْتَلِفَةً حَتّى تَنمُْوَ وَتَكْبُرَ. 	●

سُمّيَتْ مَجْموعَةُ الثّدِييّاتِ بهِذا الاسْمِ لأنَّ إنِاثَها تُرْضِعُ صِغارَها الحَليبَ مِنْ أَثدائِها بَعْدَ الوِلادَةِ. 	●

ماذا تعلمت ؟
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أسئلة
نهاية الفصل

حيحَةَ بوَِضْعِ عَلامَةِ)✓( أَمامَها فيما يلي: لُ: اخْتَرِ الِإجابَةَ الصَّ ؤَالُ الأوََّ السُّ

حُ مَراحِلَ نُمُوِّ القِطَّةِ : كْلُ التّالي يُوَضِّ 1( الشَّ

غيرُ حَديثُ الوِلادَةِ؟ أ- مَتَى يَكونُ القِطُّ الصَّ
ورَة 1 ❑ الصُّ
ورَة 2 ❑ الصُّ
ورَة 3 ❑ الصُّ
ورَة 4 ❑ الصُّ

ةِ: حيحُ لدَِوْرَةِ حَياةِ القِطَّ رْتيبُ الصَّ ب- التَّ
)4 - 3 - 1 - 2 ( ❑
)4 - 1 - 3 - 2 ( ❑
)4 - 2 - 1 - 3 ( ❑
)4 - 1 - 2 - 3 ( ❑

يْضًـا فـي حَديقَـةِ المَنْـزلِِ ، لابـدَ أنََّ أحََـدَ  2( وَجَـدَ يوسُـفُ بَ
يْضَهُ، مِن خِلالِ دِراسَـتِكَ للحَيَواناتِ،  الحَيَوانـاتِ وَضَعَ بَ

عِ.   دْ اسْـمِ الحَيَـوانِ المُتَوَقَّ حَدِّ
ةُ يَّ حَلِ ❑   السَّ
جاجَةُ ❑   الدَّ

❑   النمْلَةُ
مْساحُ ❑   التِّ

1 2 3 4 1234
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يورَ لَها : يورُ عَنْ الحَيَواناتِ ، لَأنَّ الطُّ 3(  تَخْتَلِفُ الطُّ
❑ اجْنحَِةٌ

❑ عُيونٌ

❑ اَرْجُلٌ
❑ ريشٌ

حيحَةِ وَعَلامَةِ ) ✘ (  عِنْدَ العِبارَةِ انيِ: ضَعْ عَلامَةَ ) ✓ (  عِنْدَ العِبارَةِ الصَّ ؤَالَ الثَّ  السُّ
حيحَةِ فيما يَلي: غَيْرِ الصَّ

 )             ( 							      . لَحْفاةُ حَيَوانٌ فَقّارِيٌّ أ- السُّ

 )             ( 						     ب- تَنتَْمي الفَراشَةُ لمَِجْموعَةِ الطُّيورِ.

 )             ( 							      ت- الحَيَواناتِ تَنمْو وَتَتَغَيَّرُ.

)             ( 				   يَّ عَنْ طَريقِ الخَياشيمِ. فْدَعُ الهَواءَ الجَوِّ سُ الضِّ ث- يَتَنفََّ

   )             ( 						     فَةٌ. ةِ مُجَوَّ ج- عِظامُ الحَيَواناتِ الفَقّارِيَّ

❑ أجَُنْحَةَ

❑ عُيُونَ

❑ أَرجَُلَ

❑ ريِشٌ

أسئلة
نهاية الفصل

الثُِ: رَتِّبْ مَراحِلَ دَوْرَةَ حَياةِ الفَراشَةِ: ؤَالُ الثَّ السُّ



77

أسئلة
نهاية الفصل

سِ: ابعُ: صَنِّفِ الحَيَواناتِ التَّاليَِةِ حَسَبَ طَريقَةِ التَّنَفُّ ؤَالُ الرَّ السُّ

ئَتانِالخَياشيمُ الرِّ
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1 2 3 4 5 6 ٦

  ةیراقف  تاناویح

--------------- ------------- 

ةٌ حَيَواناتٌ فَقّارِيَّ

ةٌ حَيَواناتٌ لََا فَقّارِيَّ

ةِ التّاليَِةِ: هْمِيَّ طاتِ السَّ ؤَالُ الخَامسُ: أَكْمِلِ المُخَطَّ السُّ



78

لْ دَائرَِةً وَاحِدَةً لكُلِّ حَيَوانٍ ممّا يَلي: ادسُ: ضَلِّ ؤَالُ السَّ السُّ
واناتِ التّاليَِةِ عَمودٌ فَقَرِيٌّ ؟  1( لِِأيَِّ حَيَوانٍ مِنَ الحَيَ

2( لِِأيَِّ مَجْموعَةٍ مِنَ المَجْموعاتِ التّاليَِةِ أَنْتَمي؟

رُ الطّائِ

الحَلَزونَ

بُّ الدُّ

راشَةُ الفَ

حْرِ بَ نَجْمُ ال

مَكُ السَّ

 أ

 أ

 أ

 أ

 أ

 ب

 ب

 ب

 ب

 ب

 ب

ريٌِّ يسَ لَهُ عَمودٌ فَقَ ريٌِّ                                لَ لَهُ عَمودٌ فَقَ

لَحْفاةُ السُّ

الخَفّاشُ

النَّحْلَةُ

وْرَسُ النَّ

التِّمْساحُ

الحوتُ

 أ

 أ

 أ

 أ

 أ

 أ

 ب

 ب

 ب

 ب

 ب

 ب

 ج

 ج

 ج

 ج

 ج

 ج

 د

 د

 د

 د

 د

 د

رٌ                        ثَدِييٌّ                    زاحِفٌ  رَةٌ                     طائِ حَشَ

أسئلة
نهاية الفصل

 أ
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لى(. القاهرة: دار الفاروق للاستثمارات الثقافية.	· باينز، ف. )2007(. تحت المجهر: الحواس )الطبعة الأوََّ

باركــر، س. )2013(. جســم الإنســان: أجهزتــه، أمراضــه، وطــرق حمايتــه )ترجمــة مركــز التعريــب والبرمجــة(. 	·
بــروت: مكتبــة لبنــان نــاشرون. )نُــر أصــاً في 2009(.

ــب 	· ــز التعري ــة مرك ــف )ترجم ــى والوظائ ــاف البُن ــة: استكش ــات الحي ــا والكائن ــر، س. )2015(. الخلاي بارك
ــاً في 2011(. ــر أص ــاشرون. )نُ ــان ن ــة لبن ــروت: مكتب ــة(. ب والبرمج

بوتــر، ف. )2010(. تصنيــف الكائنــات الحيــة: عــالم الحيــوان )ترجمــة محمــد أحمــد(. عــاّن: مكتبــة العبيــكان. 	·
ــر أصــاً في 2005(. )نُ

لى(. بــروت: مكتبــة 	· الخطيــب، أ. ش.، و خــر الله، ي. س. )2001(. جســم الإنســان: كيــف يعمــل )الطبعــة الأوََّ
ــاشرون. لبنان ن

لى(. بيروت: مكتبة لبنان ناشرون.	· العلوم. )1998(. دليل الخطوة خطوة إلِى مئة تجربة وتجربة )الطبعة الأوََّ

ــة 	· ــروت: مكتب لى(. ب ــة الأوََّ ــة )الطبع ــف أسرار الطبيع ــارب تكش ــة وتج ــات مدهش ــة. )2001(. مشروع الطبيع
ــان نــاشرون. لبن

المعرفة: النبات )الجزء الثّاني(. )دون تاريخ(. بيروت: الشركة الشرقية للمطبوعات.	·

شربل، م. )دون تاريخ(. الموسوعة العلمية للفتيان. طرابلس: دار الشمال.	·

ل 	· ــف الأوََّ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ــي. )2009(. كت ل الابتدائ ــف الأوََّ ــوم للص ــب العل ــة كت ــق مواءم فري
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ل. دار التربوي ــزء الأوََّ ــي، الج الابتدائ

ــاني 	· ــف الثّ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ــي. )2009(. كت ــاني الابتدائ ــف الثّ ــوم للص ــب العل ــة كت ــق مواءم فري
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ل. دار التربوي ــزء الأوََّ ــي، الج الابتدائ

ــثُ 	· فريــق مواءمــة كتــب العلــوم للصــف الثّالــثُ الابتدائــي. )2009(. كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الثّال
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ل. دار التربوي ــزء الأوََّ ــي، الج الابتدائ

ــعُ 	· ــف الرّابِ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ــي. )2010(. كت ــعُ الابتدائ ــف الرّابِ ــوم للص ــب العل ــة كت ــق مواءم فري
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ل. دار التربوي ــزء الأوََّ ــي، الج الابتدائ

فريــق مواءمــة كتــب العلــوم للصــف الخامــسُ الابتدائــي. )2010(. كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الخامــسُ 	·
ل. دار التربويــون، هــاوس أوف إديوكيشــكن. الابتدائــي، الجــزء الأوََّ

كالويــن، س. )2012(. استكشــاف الأنظمــة البيئيــة )ترجمــة هبــة يوســف(. الريــاض: مكتبــة العبيــكان. )نُــر 	·
أصــاً في 2008(.

المراجع :
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تأليف
 ) رئيساً   ( المسعود  سعد  دلال   . أ 
ــزي  ــن ــع ال ــد  ــم ــح م ــاف  ــطـ عـ  . أ 

الـــشـــمـــري ــف  ــ ــاي ــ ن ــان  ــ ــن ــ ح ــلأ.  ــ أب ــف  ــ ــوسـ ــ يـ ــة  ــ ــم ــ ــاط ــ ف أ. 
ــرس ــ ف ــر  ــ ــاكـ ــ شـ ــام  ــ ــ ــه ــ ــ ري ــنأ.  حــســي جــــابــــر  ــود  ــ ــن ــ ــع ــ ال أ. 
المويل الــعــزيــز  عبد  مصطفى  ــاأ.  ــرض ال ــد  ــب ع ــي  ــل ع حـــــوراء   . أ 

الطبعة الأولى
1447 هـ

2025 - 2026 م

 حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية - قطاع البحوث التربوية والمناهج
إدارة تطوير المناهج

العلوم
الصف الثاني

الفصل الدراسي الأول - القسم الثاني



المراجعة العلميةالطبعة الأولى:  ٢٠٢٥ / ٢٠٢٦ م
أ . جميلة شافي المطيري

 أ . مريم يعقوب الفودري
المراجعة اللغوية

 أ . سلمى محمد العجمي

أودع بمكتبة الوزارة تحت رقم  )٥٢(   بتاريخ   ١ / ٩ / ٢٠٢٥ م
24797888







H.H. Sheikh Meshal AL-Ahmad Al-Jaber Al-Sabah
Amir Of The State Of Kuwait





H. H. Sheikh Sabah Khaled Al-Hamad Al-Sabah
Crown Prince Of The State Of Kuwait





٩

المحتوى

الصفحةالموضوع
)تابع( الوحدة التعلمية الأولى : علوم الحياة

١١الفصل الثّالثُ : الكائنات الحية في المواطن الطبيعية 

لُ: ما المَوْطِنُ الطّبيعِيُّ ؟ رْسُ الأَوَّ ١٢الدَّ

ةِ ؟ رْسُ الثّاني : كَيفَ تَتكيَّفُ الكائنِاتُ الحَيَّة مَعَ مَواطِنهِا الطّبيعِيَّ ١٩الدَّ

ةُ ؟ لْسِلَةُ الغِذائيَِّ رْسُ الثّالثُِ : ما السِّ ٢٩الدَّ

٤٢الوحدة التعلمية الثّانية : جسم الإنسان

ل : صحة جسم الإنسان ٤٤الفصل الَأوَّ

لُ : ما وظيفَةُ الأسْنانِ؟ رْسُ الأَوَّ ٤٥الدَّ

ةُ الْعِظامُ في جِسْمِ الإِْنْسانِ؟ يَّ رْسُ الثّاني : ما أهَمِّ ٥١الدَّ

ليلِ الغِذائيَِّ ؟ ةُ هَرَمَ الدَّ رْسُ الثّالثُِ : ما أَهَمِيَّ ٥٧الدَّ

ةِ وَسَلامَةِ أَجْسامِنا ؟ رْسُ الرّابعُ : كَيْفَ نُحافِظُ عَلى صِحَّ ٦٤الدَّ

٧٧الفصل الثّاني : مشروع الاستقصاء العلمي

٧٨المَشْروعُ العِلميِّ
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الفصل الثالث
الکائنات الحیۀ في 
المواطن الطبیعیۀ

   ̂ ]  \  [   Z      Y  X  W﴿ قال تعالى
_  `  d  c  ba   ﴾   (سورة النحل)

المواطن الطبیعیۀ

طِنُ الطّبيعِيُّ ؟ وْ ما المَ  : لُ  رْسُ الَأوَّ الدَّ
يَّة  يفَ تَتكيَّفُ الكائِناتُ الحَ كَ  : رْسُ الثّاني  الدَّ

يَّةِ ؟ واطِنِها الطّبيعِ عَ مَ مَ
ةُ الغِذائِيَّةُ ؟ لَ لْسِ ما السِّ  : رْسُ الثّالثُِ  الدَّ
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لُ رْسُ الَأوَّ سالدَّ
طِنُ الطّبيعِيُّ ؟ وْ ما المَ

What is the natural habitat?

مُ: سَأتعَلَّ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ قودنَشاطُ لاحِ فْ لُ المَ نْزِ المَ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

 - ـتنتاج  الاسْ  - لاحظـةُ  المُ
لْميُّ -  سـمُ العِ التَحليـلُ -الرّ

مـلُ التَّنبُّـؤ - التَّواصـلُ - العَ
. ماعـيُّ الجَ

طِنِ الطّبيعيِّ وْ تنتاجُ  المَ - اسْ
. وأَهميّتَهُ للكائِناتِ الحيّةِ

الخطوات

تنتاج الاسْ

. لَ مَ اهدتَ الجَ شَ بيعِ ؟  وَ لِ الرّ ييمِ في فَصْ بتَ للتّخْ هْ لْ ذَ هَ
شي في  تَمْ يَلةِ  الفَ أَوْ  نَ الأُسودِ  ا مِ قَطيعً يَوماً  أيْتَ  رَ لْ  هَ

رْ . بِلادِنا ؟ لِماذا ؟ فَكّ
 . تراهُ ا سَ مّ بُ  مِ تَتَعجَّ ةِ ، سَ نا القادِمَ في دُروسِ

ه . مَ ف اسْ رّ تَعَ ةِ ، وَ وجودِ في البِطاقَ يَوانِ المَ ةَ الحَ دْ صورَ ١ - شاهِ
ةِ . ورَ يَوانُ في الصّ ي يَعيشُ فيه الحَ كانَ الذّ ظ المَ ٢ - لاحِ

يَوانِ ؟  بٌ لِهذا الحَ ناسِ كانُ  مُ ل هذا المَ ٤ -  هَ
نُ أَن يَعيشَ ي يُمكِ حيحَ الذّ كانَ الصّ غِ المَ بَّعِ الفارِ رَ م في المُ سُ ناسبًا ، ارْ نْ مُ ٥ - إِذا لَم يَكُ

. يَوانُ فيه الحَ

 . هُ بَ لَ ناسِ كانَ المُ المَ هُ ، وَ مَ ر اسْ كُ هُ ، واذْ تَ تَرْ ي اخْ يَوانِ الذّ ن الحَ ملائِكَ عَ ث أَمامَ زُ دّ ٦ - تَحَ
ب.  م أَجِ ا ، ثُ ا تَعليميًّ دْ فيلمً ٧ - شاهِ

ى  .  مّ دُ حاجاتِهِ يُسَ يَجِ يُّ وَ ي يَعيشُ فيه الكائِنُ الحَ كانُ الذّ ٨ - المَ
يّ ؟  بيعِ نِهِ الطّ طِ وْ يَوانِ في مَ يَ حاجاتُ هذا الحَ ر ، ما هِ كّ ٩ - فَ

ها . ةِ  ( ✓ )  أمامَ لامَ عِ عَ ضْ تَرِ الإجابَةَ بِوَ - اخْ  
واءُ      خورُ                          الهَ   الماءُ                         الصُّ
  ￯أْو بُ                              المَ عِ ذاءُ                       اللَّ   الغِ

ميعَ الكائِناتِ ط ، أَم أنَّ جَ قَ يَوانُ فَ صُّ هذا الحَ تِياجاتِ تَخُ هِ الاحْ تَقِدُ أنَّ هذِ لْ تَعْ ٨ - هَ
ا ؟     تاجُ إِليها أَيضً يَّة تَحْ الحَ

دُ النّاسَ مكِ يُساعِ تِزراعُ السَّ اسْ
صولِ على الغِذاءِ .  في الحُ

هُ ؟  همٌّ ؟ وما فَوائِدُ لِماذا هو مُ

واطِنِ يَّةُ في المَ    - تَعيشُ الكائِناتُ الحَ
يَّةِ .  رُ الكائِناتِ الحَ فِّ وَ وطِنُ الطّبيعِيُّ يُ    -  المَ

ململم: لأتعلأتع أتعسأتعس
. تهُ يَّ أَهمِ يُّ وَ بيعِ نُ الطّ طِ وْ - المَ

ةِ. يَّ بيعِ ن الطّ واطِ نْواعُ المَ - أَ
يّةِ. بيعِ نِ الطّ اطِ وَ يّةُ في المَ - الكائِناتُ الحَ

ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

يَواناتٍ في  ورِ حَ بَطاقاتٍ لصّ
ةٍ تلفَ خْ بِيئاتٍ مُ

أَلوان 

فيلمٌ تَعليميٌّ

نونِ عَ الفُ بطِ مَ الرَّ

لانعم

يَوانِ اسمُ الحَ
......................
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بًا يَعيشُ فيهِ .  ناسِ ا مُ كانً يٍّ مَ لِّ كائنٍ حَ يّأَ لِكُ هِ ، وهَ قِ لْ عَ في خَ ظيمِ الّذي أَبْدَ هِ الخالِقُ العَ بْحانَ اللّ سُ
بالِ الجِ مَ  قِمَ نُ  كُ يَسْ نْ  مَ ناكَ  هُ وَ  ، ماءِ السّ في  تُحلّقُ   ￯وأُخر  ، البِحارِ ماقِ  أَعْ في  تَعيشُ  يَّةٍ  حَ كائِناتٍ   ￯نَر فَ

دُ فيه ما  يَجِ بُهُ ، وَ ناسِ كانٍ يُ عَ في مَ ضِ لُّ كائنٍ قَد وُ تَ ظِلالِ الغاباتِ ، كُ تَحْ حراءِ وَ مالِ الصَّ تَبئُ بَينَ رِ أَوْ يَخْ
يُّ » . طِنُ الطَّبيعِ وْ كانِ « المَ لى هذا المَ أْو￯ ، ويُطلَقُ عَ هواءٍ ومَ ماءٍ وَ ذاءٍ وَ نْ غِ هُ مِ تاجُ يَحْ

 . واءٍ هَ ماءٍ وَ ذاءٍ وَ غِ أْو￯ وَ نْ مَ دُ حاجاتِهِ مِ يَجِ يُّ وَ كانُ الّذي يَعيشُ فيه الكائِنُ الحَ وَ المَ وطِنُ الطّبيعِيُّ  هُ   المَ

ةٌ تَلِفَ خْ يَّةُ مُ واطِنُ الطّبيعِ المَ

طِنِ وْ مُ المَ يَّةِ الّتي تَعيشُ فيهاسْ ماءُ الكائِناتِ الحَ أسْ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ ريطَةُ الكائِناتِنَشاطُ لاحِ خَ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

التَصنيــفُ  - لاحظــةُ  المُ
مــلُ العَ  - التَّواصــلُ   -

. عــيُّ ما لجَ ا

واطِنِ تكشافُ أَنواعِ المَ - اسْ
يَّةِ فيها. الطّبيعيّةِ والكائِناتِ الحَ

الخطوات

تنتاج الاسْ

ةَ .  يَّ بيعِ نَ الطّ اطِ وَ حُ المَ ضِّ ا يُوَ يًّ ا تعليمِ دْ فيلمً ١ -  شاهِ
ةِ . ها في البِطاقَ لْ جّ ةِ وسَ يَّ بيعِ نِ الطّ واطِ ماءَ المَ ف أَسْ رّ ٢ - تَعَ

 . ةِ مالِ بَياناتِ البِطاقَ نٍ لإكْ طِ وْ لِّ مَ ةِ الّتي تَعيشُ في كُ يَّ ماءَ الكائِناتِ الحَ ن أَسْ وَّ ٣ - دَ

واطِنِ ثُ تَغيَّراتٌ في المَ دُ لْ تَحْ هَ
ها؟  كُ تْرُ يَواناتِ تَ لُ الحَ عَ يَّةِ تَجْ الطّبيعِ

 . ف ذلِكَ تَشِ ث واكْ ابحَ

 . يَّةُ  إلى    لِتَعيشَ تاجُ  الكائِناتُ الحَ - تَحْ
ثْلُ و  ةٌ  مِ عَ تنوّ مُ ةٌ وَ ديدَ يَّةُ عَ واطِنُ الطّبيعِ - المَ

   و  و .

. تهُ يَّ أَهمِ يُّ وَ بيعِ نُ الطّ طِ وْ - المَ
ةِ. يَّ بيعِ ن الطّ واطِ نْواعُ المَ - أَ

يّةِ. بيعِ نِ الطّ اطِ وَ يّةُ في المَ - الكائِناتُ الحَ

ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

فيلمٍ تعليميٍّ               

ظاتٍ     ةِ مُلاحَ بِطاقَ

               

تاجُ ؟   مُ ، ماذا تَحْ تي تَعيشُ في هذا العالَ يَّةِ الّ ر في الكائِناتِ الحَ فَكّ
ةٍ لتَعيشَ فيها . ختَلِفَ واطِنَ مُ ةُ إِلَى مَ تَلِفَ خْ مُ يَواناتُ الْ الْحَ تاجُ النَّباتاتُ وَ تَحْ

. ةٌ عَ تَنوّ مُ ةٌ وَ ثيرَ يَّةُ كَ اطِنُ الطَّبيعِ وَ الْمَ
تي تَعيشُ فيها . يَّةَ الّ يَّةِ ، والكائِناتِ الحَ واطِنِ الطّبيعِ فْ أَنْواعَ المَ رّ تَعَ
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لمجلا

نابعثلا
عوبرجلا

بضلا رابصلا

جفرعلا

لمجلا لمجلا لمجلا لمجلا لمجلا لمجلا

نابعثلا نابعثلا نابعثلا نابعثلا نابعثلا نابعثلا
عوبرجلا عوبرجلا عوبرجلا عوبرجلا عوبرجلا عوبرجلا

بضلا بضلا بضلا بضلا بضلا بضلا رابصلا رابصلا رابصلا رابصلا رابصلا رابصلا

جفرعلا جفرعلا جفرعلا جفرعلا جفرعلا جفرعلا

 ةرجش
 طولبلا

 باجنسلا

 طقنملا لازغلا
 ةموبلا

 ةرجش ةرجش ةرجش ةرجش ةرجش ةرجش
 طولبلا طولبلا طولبلا طولبلا طولبلا طولبلا

 ةرجش ةرجش ةرجش
 طولبلا طولبلا طولبلا طولبلا طولبلا طولبلا

 باجنسلا باجنسلا باجنسلا باجنسلا باجنسلا باجنسلا

 طقنملا لازغلا طقنملا لازغلا طقنملا لازغلا طقنملا لازغلا طقنملا لازغلا طقنملا لازغلا
 ةموبلا ةموبلا ةموبلا ةموبلا ةموبلا ةموبلا

ةِ وطِنُ الغابَ مَ

راءِ حْ وطِنُ الصَّ  مَ

ةِ . بيَّ طْ ةُ القُ قَ نطَ المِ ، وَ راءُ حْ الصَّ ، وَ ةُ طيرَ الغابَةُ المَ ، وَ ناكَ الغابَةُ هُ ، فَ رَ كانٍ لآخَ ةِ مِن مَ يَّ بيعِ نِ الطّ واطِ عُ المَ نَوَّ تَ تَ
تِها. بَ بيئَ ناسِ تْ لِتُ مَ لَ قْ أَ ، تَ ةٌ لِفَ تَ خْ ةٌ مُ يَّ نٍ كائِناتٌ حَ وطِ لِّ مَ يَعيشُ في كُ وَ

يِّ .  بيعِ نِها الطّ وطِ ةَ في مَ يَّ ف الكائِناتِ الحَ رّ ورَ وَ تَعَ دْ الصّ شاهِ

يَّةِ واطِنِ الطّبيعِ أَنْواعُ المَ
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يبطقلا بدلا

بلعثلاةمقفلا

قیرطبلا

  لمنلا لكآ

 رومیللا

ناقوطلا رئاط

 ةرجش
 واكاكلا

  لمنلا لكآ  لمنلا لكآ  لمنلا لكآ  لمنلا لكآ  لمنلا لكآ  لمنلا لكآ

 رومیللا رومیللا رومیللا رومیللا رومیللا رومیللا

ناقوطلا رئاط ناقوطلا رئاط ناقوطلا رئاط ناقوطلا رئاط ناقوطلا رئاط ناقوطلا رئاط

 ةرجش ةرجش ةرجش ةرجش ةرجش ةرجش
 واكاكلا واكاكلا واكاكلا واكاكلا واكاكلا واكاكلا

 ةرجش ةرجش ةرجش
 واكاكلا واكاكلا واكاكلا واكاكلا واكاكلا واكاكلا

يبطقلا بدلا يبطقلا بدلا

ةمقفلا بلعثلاةمقفلا بلعثلا

قیرطبلا قیرطبلا

  لمنلا لكآ

 رومیللا

ناقوطلا رئاط

 ةرجش
 واكاكلا

ةِ طيرَ ةِ المَ وطِنُ الغابَ  مَ

طْبيّةِ   ةِ القُ نْطَقَ وطِنُ المِ  مَ
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غيرُنشاطُ طَبق وطِني الصَّ مَ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

. نْعِ النَّماذِجِ لاحظةُ - صُ المُ

وطِنٍ - تَصميمُ نَموذجٍ لِمَ
بٍ ناسِ طبيعِيٍّ مُ

. ةِ ختَلِفَ يَواناتِ المُ للحَ

الخطوات
كَ . ةِ أمامَ روضَ عْ ةِ المَ يَواناتِ البلاستيكيَّ دَ الحَ تَر أحَ ١ - اخْ

ل. ضّ فَ يَوانَكَ المُ مِ حَ ل اسْ جّ ٢ - سَ

هُ .  بِ لَ ناسِ نِ المُ وطِ مَ المَ د اسْ دّ ٣ -  حَ

هُ . ا لَ بً ناسِ ا مُ يًّ نًا طبيعِ وطِ نَعَ مَ كَ اصْ ةِ أمامَ عروضَ واتِ المَ دَ تِخدامِ الأَ ٤ - باسْ

 . يِّ بيعِ نِهِ الطّ وطِ لِ في مَ ضّ فَ يَوانِكَ المُ رِ حاجاتِ حَ فّ وَ د مِنْ تُ كّ أَ ٥ - تَ

ملائِكَ .  لِ على زُ ضَّ فَ انَكَ المُ يوَ نَ حَ وطِ رِضْ مَ ٦ - اعْ

يِّ .  بيعِ نِ الطّ وطِ صائِصِ المَ ولَ خَ كَ حَ ملاءَ ٧ - ناقِش زُ

يَوانِكَ :  ةِ بحَ ةَ التّعريفِ الخاصَّ لْ بِطاقَ مِ ٦ - أَكْ

ثَر فْ أكْ تَشِ ةِ ؟ اكْ يتِ البَحريِّ رِ الكوَ زُ ماءَ جُ فُ أسْ رِ لْ تَعْ هَ
تي تَعيشُ فيها ؟ يَّةُ الّ ما الكائِناتُ الحَ وَ

يَّةِ في بِلادِكَ .  واطِنِ الطّبيعِ صائِصَ المَ ف خَ ث واستَكشِ ابْحَ

يَواناتِ نَماذِجَ بلاستيكيَّةَ للحَ

صٍّ   قَ مَ

لصال  بْطٍ            صِ لاكِ رَ أَسْ

اقِيَةٍ                 تُربةٍ نَظاراتٍ وَ

صى                        ماء      حَ
     

يَةٌ ناعِ رٍ صِ جَ أَوراقُ شَ

لَبٌ بلاستيكيَّةٌ             ألوان  عَ

وادٌ بلاستيكيَّةٌ ق        أَعَ لاصِ

ةُ               قُطن لونَ أَوراقٌ مُ

  

            صِ

صى                        ماء     

ٌ             ألوان 

ق        أ

               ق

             ألوان 

تَاجُ إِلى تَحْ

ٍيةَةَةٍ                 تُ ةيةٍي

صى                        ماء     

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ

نُونِ عَ الفُ بْطُ مَ الرَّ
ةِ سَ ندَ والهَ

. ةِ اراتِ الواقِيَ مِ النَّظّ دِ تَخْ اِسْ  -
لُ يَديكَ بَعدَ الانتهاءِ مِن  سِ اغْ  -

. التَّجربةِ
 . صِّ قَ تِخدامِ المِ ندَ اسْ ر عِ ذَ - احْ

وطِنُ الطّبيعِيُّ المَ
بُ لَهُ ناسِ المُ

يَوانِ مُ الحَ اسْ

نْ طَريقِ رُ عَ تَكاثَ يَ ةِ موعَ جْ نْتَمي لمَ يَ
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راءِ ،  حْ ياراتِ وَ نشاطُ الأَطْفالِ في الصَّ ةُ السَّ كَ رَ دادُ حَ زْ يَّماتِ تَ خَ ةِ المُ نْدَ إِقامَ عِ
ناكَ  ؟ تي تَعيشُ هُ يَواناتِ وَ النّباتاتِ الّ رُ ذلِكَ على الحَ ثّ ؤَ لْ يُ هَ

م                                  لا                                                                  نَعَ
تَكَ .  ر إِجابَ فَسّ

يَ يتِ هِ مِ «بوشلِمبو» في الكوَ ا باسْ ةِ أيضً عروفَ كةُ نَطّاطِ الطّينِ المَ مَ سَ
لى  لِ عَ لى التَنَقُّ ةَ عَ رَ دْ ةُ القُ كَ مَ هِ السَّ تَلكُ هذِ ةِ ، تَمْ ريدَ نْ الكائِناتِ الفَ مِ
لى  لى أعْ ةٍ  عَ زَ يونٍ بارِ تَميَّزُ بِعُ تَ ، وَ ةِ يَّ رِ دْ ها الصَّ عانِفِ دامِ زَ تِخْ ةِ باسْ اليَابِسَ

. جَ الماءِ ها خارِ دِ ناءَ تَواجُ ةِ أَثْ ؤيَ ها في الرُّ دُ ها تُساعِ أْسِ رَ

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

 ￯أْو نْ مَ دُ بِهِ حاجاتِهِ مِ يَجِ يُّ وَ كانُ الّذي يَعيشُ فيه الكائِنُ الحَ Natural Habitat   : المَ وطِنٌ طبيعِيٌّ مَ
 . هواءٍ ذاءٍ وَ ماءٍ وَ غِ وَ

اكتب المصطلحات العلمية

وطِنٌ طبيعِيٌّ ذاءٌمَ غِ ماءٌ

￯أْو مَ واءٌ هَ
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رسُ تقويم الدَّ

ةِ التّاليةِ: ئِلَ سْ نِ الأَ بْ عَ ل: أَجِ ؤالَ الأَوَّ السُّ
بِ :  ناسِ يَوانِ المُ ةِ بالحَ موعَ جْ لْ المَ مِ يَّةِ  ، أكْ نْ الكائِناتِ الحَ ثيرُ مِ ةِ الكَ طيرَ ةِ المَ ١)  تَعيشُ في الغابَ

بُّ أ -  الضَّ
ةُ مَ قْ ب - الفَ

ج - اللّيمور

بْ :  جَ ثُمَّ أَجِ دْ النّموذَ لومِ ، شاهِ لِّمِ العُ عَ هُ لِمُ مَ دِّ وطِنٍ طبيعِيٍّ لِيُقَ نْعَ مَ رَ سالِمٌ صُ رَّ ٢)  قَ
طِنَ وْ ثِّلُ مَ مَ جُ يُ أ - النّموذَ

كَ ؟  تيارِ بَبْ اخْ رْ سَ طِنِ ؟ فَسّ وْ ذا المَ نْتَمي لهِ يَواناتِ لا يَ نَ الحَ ب - أَيٌّ مِ

تُهُ ؟  أَيَّ الكائِناتِ يُمكِنُ إِضافَ طِنِ ، فَ وْ رٍ في هذا المَ يَوانٍ آخَ ةَ حَ دْتَ إِضافَ ج - إِذا أَرَ

يَّةِ .  واطِنِ الطَّبيعِ يَواناتٍ تَعيشُ في المَ ناهُ إِلى حَ ولُ أَدْ دْ ٣) يُشيرُ الجَ

وطِنَ ثِّلُ مَ ةُ ( أ )  تَمَ موعَ جْ أ - المَ
وطِنَ ثِّلُ مَ ةُ ( ب ) تَمَ موعَ جْ ب - المَ

ةِ (    )  موعَ جْ تَهُ إِلى المَ دَ               يُمكِن إِضافَ ج - إِذا تَواجِ
بَبُ :     - السّ

 ( ب ) ت
               ي

ةُ طيرَ ةُ المَ .....................الغابَ

لٍ آكِلُ نَمْ

ةُ الكاكاو رَ جَ شَ

طائِرُ الطَوقانِ

ةُ  ( أ )  موعَ جْ ةُ  ( ب) المَ موعَ جْ المَ

لَبُ الثَّعْ
ةُ مَ قْ الفَ
بُّ الدُّ

ةُ البومَ
نْجابُ السّ

طُ نَقّ الُ المُ زَ الغَ
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لةُ الأولى :  حَ رْ المَ
ل .  كْ الشَّ ونِ وَ اللَّ مِ وَ جَ ينِ بِالحَ تَطابِقَ يَوانَينِ مُ ينِ لِحَ يرَ غِ يْنِ صَ مَ سَّ جَ زْ مُ هّ جَ  - ١

كتبيِّ . باحِ المَ صْ وءِ المِ تَ ضَ ينِ تَحْ مَ سَّ جَ عِ المُ ضَ  - ٢
لِّ )  .  و￯ ( في الظِّ قَ قيٍّ مُ رَ ينِ بِكوبٍ وَ مَ سَّ جَ د المُ ط أَحَ غَ  - ٣

تَ .   قْ بْ الوَ سِ قائِق .احْ ةِ ( ٥ )  دَ دَّ باحَ لِمُ صْ لِ المِ غّ شَ  - ٤

 . ةَ حيحَ تَر الإِجابَةَ الصَّ اخْ ما ، وَ نْ بَينَهُ قارِ ينِ وَ مَ سَّ جَ س المُ الْمِ  - ٥

مِ ( ٢ ) ؟  سَّ جَ ةِ المُ رارَ تِفاعِ  حَ دمِ ارْ بَبُ في عَ ما السَّ  - ٦
سِ .  مْ ةُ الشَّ رارَ راءِ حَ حْ يَواناتُ الصَّ لُ حَ مَّ تَحَ يفَ تَ ح كَ رَ اشْ ةَ الكوبِ وَ رَ بِط فِكْ ارْ  - ٧

تَ .   تقتقْ َ الوَ الو بْ بسبسِ سق .احسق .احْ ْق .احْ ق .احقائق .احقائق .احِق .احِ

رْسُ الثَّاني انيالدَّ رس
يَّةِ ؟ واطِنِها الطّبيعِ عَ مَ يَّة مَ يفَ تَتكيَّفُ الكائِناتُ الحَ كَ

How do living organisms adapt to their natural habitat?

مُ: سَأتعَلَّ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ رارُ البَقاءِنَشاطُ لاحِ أَسْ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

 - ـتنتاج  الاسْ  - لاحظـةُ  المُ
التَحليـلُ - التَّنبُّؤ - التَّواصلُ

. ماعـيُّ الجَ مـلُ  العَ  -

ةِ مايَ قِ حِ تكشافُ طُرُ - اسْ
ةِ عَّ نْ أَشِ ها مِ سِ يَواناتِ لِنَفْ الحَ

 . مسِ الشَّ

الخطوات

حراءِ؟ سِ الصَّ مْ تَ شَ ةِ تَحْ شيَ في الظّهيرَ ا أنَّ تَمْ بْتَ يَومً رَ لْ جَ هَ
 . هُ بُ رَ نْ ظِلٍّ أَوْ ماءٍ تَشْ ثِ عَ عُ لِلبَحْ تُسارِ ديدِ ، وَ رِّ الشّ رُ بِالحَ عُ تَشْ سَ
كأنَّها  وَ ةِ  الحارّ مالِ  الرِّ لى  عَ فُ  حَ زْ يَ بُّ  الضَّ أَيتَ  رَ لْ  هَ  ... لكِنْ

ا.   ف معً لُ  ذلِكَ ؟  لِنكتشِ عَ فْ يفَ يَ ةٌ ؟ كَ دَ بارِ

. فهومُ التّكيُّفِ - مَ
ةِ  يَّ - تَكيُّفُ الكائِناتِ الحَ

عَ بيئاتِها. مَ

يَوانينِ مٌ لِحَ سَّ جَ مُ

بلاستيك 

كتَبيٌّ       باحٌ مَ صْ مِ

قِيٌّ رَ كوبٌ وَ

فيلمٌ تعليميٌّ

ةِ       نَ قارَ هُ المُ جْ مُ ( ١ ) وَ سَّ جَ غَطّى ( ٢ )المُ مُ المُ سَّ جَ المُ

مِ سَّ جَ المُ ةِ رارَ ةُ حَ جَ رَ ةٌدَ ضَ فِ نْخَ ةٌ  -  مُ عَ فِ رتَ ةٌمُ ضَ فِ نْخَ ةٌ  -  مُ عَ فِ رتَ مُ
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قٍ فُ بِطُرُ رَّ تَصَ يَّةَ تَ دُ الكائِناتِ الحَ ، نَجِ ضِ طْحِ الأَرْ لى سَ كانٍ عَ لِّ مَ في كُ
تَلِكُ مْ نْها يَ دٌ مِ لُّ واحِ ياةِ. فَكُ رَّ في الحَ تَمِ ، لِتَسْ ريبَةٍ يانًا غَ أَحْ ،  وَ ةٍ تَلِفَ خْ مُ

 ، يه بالتَّكيُّفِ مّ هذا ما نُسَ ، وَ لى العيشِ في بيئَتِهِ هُ  عَ دُ ةٍ تُساعِ فاتٍ خاصَّ صِ
وطِنِهِ .  لى العيشِ في مَ يِّ عَ ةُ الكائِنِ الحَ رَ دِ قْ أَيْ مَ

راءِ حْ وطِنُ الصَّ مَ
يلاً .  ةٌ لَ دَ بارِ ا وَ ارً ةٌ نَهَ ارَّ يَّزُ بِأَنَّها حَ تَمَ تَ ا. وَ دًّ لِيلَةٌ جِ هُ قَ طَارُ ، أَمْ افٌّ طِنٌ  حارٌّ وجَ وْ اءُ   مَ رَ حْ   الصَّ

نَ ثيرِ مِ يَّةُ إِلى الكَ تاجُ هذه الكائِناتُ الحَ لا تَحْ راءِ ، وَ حْ يَواناتِ والنَّباتاتِ في الصَّ نَ الحَ ديدُ مِ تَعيشُ العَ
. يَواناتِ الحَ لى النَّباتاتِ وَ يتُها عَ ذِ نْ تَغْ نَ  الماءِ مِ تِها مِ لى حاجَ لُ عَ صُ يَ تَحْ ، فَهِ الماءِ

. يَّةِ واطِنِ الطّبيعِ يَّةُ في المَ يفَ تَعيشُ الكائِناتُ الحَ كَ

ةُ :  انِيَ ةُ الثّ لَ رحَ المَ
يَّة في  تْ الكائِناتِ الحَ يَّفَ يفَ تَكَ فْ كَ تَكشِ مَّ اسْ يَّ ، ثُ دْ الفيلمَ التّعليمِ شاهِ  - ٨

نِها.  وطِ عَ مَ راءِ مَ حْ الصَّ

عَ يَّ مَ يّفِ الكائِنِ الحَ ةِ تَكَ ريقَ ةَ لِطَ يحَ حَ لى الإِجابَةَ الصَّ الَّ عَ بّعَ الدّ رَ ل المُ لّ ظَ  - ٩
 . نِهِ وطِ مَ

يَوانُ يّفِالحَ ةُ التّكَ طَريقَ
طُ لَيلاً نْشَ يَ ا وَ نامُ نَهارً بَ الماءِيَ رْ لِّلُ شُ قَ يُ

رِ حْ هِيَعيشُ في الجُ مِ سْ نَ في جِ هْ نُ الدُّ زِّ يُخَ

ةٌ موشٌ طَويلَ تانِلَهُ رُ بيرَ نانِ كَ لَهُ أُذُ

مِ سْ نَ في الجِ هْ نُ الدُّ زِّ نْ الماءِيُخَ ثيرَ مِ بُ الكَ رَ يَشْ

ةٌ تَدَّ مْ ةٌ مُ ذورٌ طَويلَ طْحِجُ نْ السَّ ريبَةٌ مِ ذورٌ قَ جُ

مِ جْ ةُ الحَ غيرَ نُ الماءَأَوراقٌ صَ زِّ أَوراقٌ تُخَ

حلِيَّةُ لُ  السِّ صُ يفَ تَحْ كَ
ر لى الماءِ . فَكِّ ةُ عَ يَّ راوِ حْ الصَّ

ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ

كتَبيَّ باحَ المَ صْ سَ المِ لْمَ - لا تَ
. بِيَديْكَ

ةً  إِلى  رَ باشَ نْظُرْ مُ - لا تَ
باحِ .  صْ المِ

نونِ عَ الفُ بطِ مَ الرَّ
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 . راءِ حْ يَّةِ في الصَّ يُّف بَعضِ الكائِناتِ الحَ قُ تَكَ طُرُ

لمجلا لمجلا
برقعلا برقعلا برقعلا

عوبرجلا عوبرجلا عوبرجلا
بئذلا بئذلا

يربلا طقلا يربلا طقلا

بضلا بضلا

تَبئُ حورٍ أوْ تَخْ تَعيشُ في جُ
ةِ رارَ نَّبُ حَ خورِ لِتَجَ تَ الصُّ تَحْ

سِ مْ الشَّ

ا نامُ نَهارً يَواناتِ تَ ظَمُ الحَ عْ مُ
ةِ رارَ نَّبَ الحَ طُ لَيلاً لِتَجَ نْشَ تَ وَ

نِ هْ زينِ الدُّ لى تَخْ ةٌ عَ رَ دْ لِ قُ مَ لِلجَ
هِ تِخدامِ مِ لاسْ سْ   في الجِ
الماءِ ةِ وَ رِ للطاقَ دَ صْ كمَ

ةَ عَ ةٍ تَعْكِسُ أَشّ يَّزُ بِألوان فاتِحَ تَمَ تَ
ةِ،  رارَ تِصاصَ الحَ لِّلُ امْ قَ تُ سِ وَ مْ الشَّ

نَ ى مِ فّ ها ذلِكَ لِتَتَخَ دُ ما يُساعِ كَ
ةِ ريسَ طيادِ الفَ نْدَ اصْ عِ داءِ وَ الأَعْ

نُ الماءَ في  زِّ بَعض النَباتاتِ تُخَ
ها  ذورُ تَكونُ جُ الأَوراقِ ، وَ اقِ وَ السّ
واكٌ لَها أَشْ ةِ ، وَ طْحِ التُّربَ نْ سَ ريبَةٌ مِ قَ
بّارِ ثْلَ الصَّ يَواناتِ مِ نَ الحَ ميها مِ تَحْ

راءِ حْ باتاتِ الصَّ ظَمُ أَوراقِ نَ عْ مُ
ثًا  ا بَحْ ميقً ةٌ عَ تَدّ مْ ها مُ ذورُ جُ ةٌ وَ غيرَ صَ

فَجِ رْ ثْلَ العَ نِ الْماءِ مِ عَ

نَعَ ميكٌ ثَقيلٌ لِيَمْ لْدٌ سَ لَها جِ
مِ سْ نَ الجِ قْدانَ الماءِ مِ فُ

نانِ يَواناتِ لَها أُذُ بَعضُ الحَ
بْريدُ لى تَ دُ عَ بيرتانِ تُساعِ كَ

يِّ طِّ البَرِّ القِ نَبِ وَ ثْلَ الأَرْ مِ مِ سْ الجِ

راءِ لِتَعيشَ فيها .  حْ ةِ إِلى الصَّ ورَ ةَ في الصّ رَ طّةَ الظّاهِ لْتَ القِ يَّلْ أَنَّكَ نَقَ تَخَ
ها . هُ تواجِ تي سَ عوباتِ  الّ الصُّ خاطِرَ وَ ر المَ كُ اذْ

اختبر نفسك
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تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ ليدِنَشاطُ لاحِ ةٌ في الجَ رَ غامَ مُ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

 - التَّواصــلُ   - لاحظــةُ  المُ
ــتنتاج. الاسْ

قِ تَكيُّــفِ ــرُ تكشــافُ طُ - اسْ
ــةِ نْطَقَ يَوانــاتِ فــي المِ الحَ

ــةِ . بيَّ طْ القُ

الخطوات

تنتاج الاسْ

ب  رِّ ةُ الأولى : جَ حطَّ المَ

 . عِ ثَوانٍ دِ لِبضْ وضِ الماءِ البارِ كَ في حَ ع يَدَ مَّ ضَ ، ثُ فازَ البِس القُّ  - ١

ةِ ،  ديدَ ةِ الشَّ ت اليَدُ بِالبُرودَ رَ عَ تّى شَ ةَ حَ نيَّ مَ ةَ الزَّ دّ ب المُ سِ ٢ - احْ

ةَ التَّوقيتِ  . تَخدامِ ساعَ باسْ

ةِ . ديدَ ةِ الشَّ تَ بِالبُرودَ رْ عُ تّى شَ تَهُ حَ قْ رَ تَغْ نَ الّذي اسْ مَ ل الزَّ جِّ ٣ - سَ

لائِكَ .  مَ كَ لِزُ عورَ ف شُ ٤ - صِ

 . فازِ وقَ القّ لاميُّ فَ لِّ الهُ ةٍ مِنَ الجِ ميكَ ةٍ سَ بَقَ ع طَ فازَ ، ضَ البِس القّ  - ٥

 . كَ بِالكيسِ البلاستيكيِّ لْ يَدَ مَّ أَدخِ ثُ

ةِ الأولى ؟  رَّ ما في المَ رُ بِالبَردِ كَ عُ لْ تَشْ دِ ، هَ وضِ الماءِ البارِ كَ بِحَ ع يَدَ ٦ - ضَ

ةُ الثّانيةُ : جاوِب طَّ حَ المَ

نْ بِطاقاتِ النَّشاطِ . بْ عَ أَجِ ةِ وَ بِيَّ طْ ةِ القُ قَ نْطَ يَواناتِ المَ نْ حَ ا عَ ا تعليميًّ د فيلمً - شاهِ

ر كّ ةُ : فَ الِثَ ةُ الثّ طَّ حَ المَ

ةِ .  بِيَّ طْ ةِ القُ قَ نْطَ يَواناتِ المِ دامِ حَ قْ َ ناسبًا لأِ ا مُ فً صْ مْ وَ دِّ مَّ قَ راتِ ، ثُ وَّ صَ د المُ - شاهِ

و  و  بِيَّةَ طْ ةِ القُ نْطَقَ -  يَعيشُ في المِ

نْ ميها مِ صائِصَ لِتَحْ فاتٍ وَ خَ بِيَّةِ بِصِ طْ ةِ القُ نْطَقَ يَّةُ في المِ يَّزُ الكائِناتُ الحَ تَمَ - تَ

نَ نُها مِ كِّ تُمَ  وَ

لانَعَم

ثَر فْ أكْ تَشِ ف.اكْ تَشِ اكْ ثْ وَ تَ الماءِ ؟  ابْحَ كِنُ أن يَظَلَّ البَطْريقُ تَحْ مْ قْتِ يُ نَ الوَ م مِ أْيكَ ، كَ بِرَ

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ

يَّةِ .  سِ رَ دْ واتِكَ المَ لى أَدَ تَبِه عَ - انْ
كانِ . ةِ المَ لى نَظافَ - حافِظ عَ

ا       دًّ دٌ جِ عاءٌ بِهِ ماءٌ بارِ وِ

كيسٌ بلاستيكيٌّ         فازٌ وَ  قُ

لاميٌّ لٌّ هُ جِ

بِطاقاتُ النّشاطِ

وراتٌ للأَقْدامِ صَ مُ

قائِقَ     دَ

نونِ عَ الفُ بطِ مَ الرَّ



2٣

ةِ دَ ياحِ البارِ نَ الرِّ يَ مِ تَمِ ةِ  لِتَحْ طْحِ التُّربَ نْ سَ ريبَةٌ مِ ةٌ  قَ قَصيرَ ةٌ وَ غيرَ باتاتٌ صَ نْمو نَ تَ

مالي . طُبِ الشَّ نَ القُ ربِ مِ عُ بِالقُ قَ ةٌ ، تَ جافَّ ا وَ دًّ ةٌ جِ دَ ةٌ بارِ نْطَقَ طْبِيَّةُ   : مِ ةُ القُ نْطَقَ   المِ
سِ .  مَ البَردِ القارِ غْ تِها  رُ طَ سُ أَنْشِ تُمارِ يَاتِها وَ بِيَّةِ  حَ طْ ةِ القُ نْطَقَ يَّةُ  في المِ  تَعيشُ الكائِناتُ الحَ

نَ البَردِ ؟   ها مِ سَ يَ نَفْ مِ يَّة  أَن تَحْ هِ الكائِناتِ الحَ كِنُ لِهذِ مْ يفَ يُ كَ

طْبِيَّةِ ؟  ةِ القُ نْطَقَ وطِنِ المِ يَّة في مَ تَكيَّفُ الكائِناتِ الحَ يفَ تَ كَ

ريشٌ ميكٌ وَ لَها فِراءٌ سَ
نَ البَردِ ميها مِ ثيفٌ  لِيَحْ كَ

ميها  نِيَّةٌ تَحْ هْ بَقاتٌ دُ لَها طَ
نَ البَردِ مِ

ةٌ بيرَ دامٌ كَ لَها أَقْ

نَ نُ مِ كّ ةٌ لِتَتَمَ ريضَ عَ وَ
لى الثَّلجِ ةِ عَ كَ رَ     الحَ

يَواناتِ في  لَبُ الحَ تَعيشُ أَغْ
ءِ فْ الدِّ ةِ وَ مايَ موعاتٍ لِلحِ جْ مَ

نُها  كِّ يَضٌ لِيُمَ راءِ أَبْ لَونُ الفِ
يدِ تَباءِ أَوْ الصَّ نَ الاخْ مِ

مار ها وِها وِها و ي ِ ِي ِي يبيبِ ِ ِ  في المِ  في الم ي ِ عيش

نَ نها منها مِ ِها مِ ها مسها مسَ سفسفْ ف نف نفَفَ يَ يميمِ محمحْ حن تحن تَ َة  أَة  أَ ة  أية  أية  أَّة  أَّ َّ الح ي الحيَّ الح َ الحَ نات الكائنات الكائِناتِ هِ ِهذِهذِ هذ لهذ لهذِهذِ نكنكنِنِنُ كمكمْ م يم يُ يفَ يفكيفكَ
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ميها  ةٌ تَحْ ميكَ ها أَوراقٌ سَ ةُ البّلوطِ  لَ رَ جَ شَ
بَةٍ لْ ةٍ صَ رَ لَ قِشْ ها داخِ بُذورُ ، وَ فافِ نَ الجَ مِ

رائِقِ .  الحَ يَواناتِ وَ نَ الحَ ميها مِ تَحْ

نْ نَ مِ كَّ ةٌ لِتَتَمَ فيفَ ها أَوراقٌ خَ نَوبَر لَ ةُ  الصُّ رَ جَ شَ
لَ اخِ ها دَ بُذورُ سِ ، وَ مْ ءِ الشَّ وْ تِصاصِ ضَ امْ

. رائِقِ الحَ يَواناتِ وَ نَ الحَ ميها مِ خاريطِ تَحْ المَ

عِ ،  هِ الواسِ زِ في فَمِ وْ نَ الجَ ثيرَ مِ عُ الكَ مَ نْجابُ يَجْ السِّ
بَةِ ،  لْ البُذورِ الصَ راتِ وَ سَّ كَ مِ المُ ضْ ةٌ لِقَ يَّ وِ نانٌ قَ هُ أَسْ لَ وَ

 . لُّقِ لى التَّسَ هُ عَ دُ ةٌ تُساعِ خالِبٌ حادَّ مَ وَ

ها  دُ الِ يُساعِ زَ طُ لِلغَ نَقَّ لدُ المُ الجِ
ةٌ ريعَ ةٌ سَ كَ رَ ها حَ لَ يَّ ، وَ فِ لى التّخَ عَ

داءِ نَ الأَعْ بَ مِ رُ لِتَهْ

ها 
ةٌ ةريعةريعَ

ها  دُ تانِ تُساعِ بيرَ يْنانِ كَ ها عَ ةُ لَ البومَ
ةً مَ دِ تَخْ سْ يْدِ في اللّيلِ مُ لى الصَّ عَ

رِ البَصَ عِ وَ مْ تَي السّ حاسَ

عَ تَوافُرِ طَةٍ  مَ سِ تَوَ مياتٍ مُ طَرِ بِكَ بَبَ نُزولِ المَ ةُ بِسَ ثيفَ النّباتاتُ الكَ جارُ وَ طيهِ الأَشْ عٌ تُغَ وطِنٌ واسِ ةُ   :  مَ   الغابَ
سِ .  مْ وءِ الشَّ ضَ

نْ ذلِكَ ؟ نَها مِ كِّ قُ الّتي تُمَ ما الطُّرُ ةِ ؟ وَ يَّة في الغابَ كِنُ أَن تَعيشَ الكائِناتُ الحَ مْ يفِ يُ كَ
يَواناتِ الحَ نَ الطُّيورِ وَ ديدُ مِ تَعيشُ فيهِ العَ ، وَ النّباتاتِ جارِ وَ ليءٌ بِالأَشْ مَ عٌ وَ واسِ بيرٌ وَ ةِ كَ وطِنُ الغابَ  مَ

ةِ تَهُ الخاصَّ يٍّ طَريقَ لِّ كائِنٍ حَ دُ أَن لِكُ جارِ ، لِذا نَجِ بِ وَ الأَشْ شْ العُ صانِ وَ لُ بَينَ الأَغْ وَّ تَجَ تي تَ ةِ الّ تَلِفَ خْ المُ
 . لى العيشِ هُ عَ دُ تي تُساعِ الّ

ةِ وطِنُ الغابَ مَ
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ةِ ؟  طيرَ ةِ المَ يَّة في الغابَ كِنُ أَن تَعيشَ الكائِناتُ الحَ مْ يفِ يُ كَ
نْ ذلِكَ ؟ نُها مِ كِّ قُ الّتي تُمَ ما الطُّرُ وَ

ةٌ طَوالَ العامِ . رَّ تَمِ سْ ةٌ مُ ثيرَ طارٌ كَ طُ فيهِ أَمْ قُ طِبٌ تَسْ وطِنٌ رَ ةُ   :  مَ طيرَ ةُ المَ   الغابَ
ةً بِنايَ عادِلُ  تراً ، أيُّ ما يُ ها إِلى ٧٠ مِ تِفاعُ لُ ارْ دْ يَصِ قَ جارُ العالِيَةُ وَ نْمو فيهِ الأَشْ تَ

 ، واكِ بِالأَشْ طّى  غَ مُ ها  عُ ذْ جِ وَ ةٌ  مَ خْ ضَ أَوراقٌ  ها  لَ وَ ا.  طابِقً بَعينَ  أَرْ نْ  مِ ةَ  نَ وَّ كَ مُ
ةَ ما أَنَّها تُظَلِّلُ الغابَ ينِيَّةِ ، كَ ةِ الطّ لى الثّباتِ في التُّربَ ها عَ دُ ةً  تُساعِ مَ خْ ها ضَ ذورُ جُ

سِ . مْ وءِ الشَّ بُ  ضَ جُ تَحْ وَ

ةِ طيرَ ةِ المَ وطِنُ الغابَ مَ

 ، صانِ ساكِ بالأَغْ الإمْ لُّقِ وَ لى التَسَ هُ عَ دُ ةٌ تُساعِ نَ رِ أَصابعُ مَ ةٌ وَ يَّ وَ هُ أَطْرافٌ قَ اللّيمور لَ
. يلاً ةِ لَ ؤيَ لى الرُّ هُ عَ دَ ةٌ لِتُساعِ بيرَ يونٌ كَ عُ نِ ، وَ لى التَّوازُ هُ عَ دُ لٌ يُساعِ يْ هُ ذَ لَ وَ

 ، صانِ صانغصانغْ  بالأَ

نْ النّفسِ فاعِ عَ هُ في الدّ دُ يُساعِ نِ وَ زْ فيفُ الوَ خَ بيرٌ وَ نْقارٌ كَ هُ مِ طائِرُ الطَوقانِ لَ
 . لى الاختِباءِ دُ عَ انٌ تُساعِ ه ألوَ لَ ةِ، وَ غيرَ يَواناتِ الصّ لى الحَ جومِ عَ أَوْ الهَ

خالِبٌ هُ مَ لَ راتِ ، وَ شَ نْ التِقاطَ الحَ نَ مِ كَّ يَّزُ بِلِسانٍ طَويلٍ لِيَتَمَ تَمَ لِ يَ آكِلُ النَّمْ
 . رِ فْ لى الحَ هُ عَ دُ ةٌ تُساعِ طَويلَةٌ حادَ

بٌ

نْ نَ مِ كَّ ةٌ ، لِتَتَمَ ريضَ راءٌ عَ ضْ ها أَوراقٌ خَ ةِ ، لَ بيرَ جارِ الكَ تَ الأَشْ نْمو تَحْ ةُ الكاكاو تَ رَ جَ شَ
. رِ البُذورِ دُ في نَشْ تُساعِ يَواناتِ فَ بُ الحَ ذِ ها تَجْ ةٍ، ثِمارُ بيرَ يّاتٍ كَ مِ سِ بِكَ مْ وءِ الشَّ تِصاصِ ضَ .امْ ذورِ
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المصطلحات العلمية

ا .  دًّ لِيلَةٌ جِ هُ قَ طَارُ ، أَمْ افٌ طِنٌ  حارٌ وجَ وْ Desert  : مَ راءُ حْ الصَّ
ةٍ طَ سِ تَوَ مياتٍ مُ طَرِ بِكَ بَبِ نُزولِ المَ ةُ بِسَ ثيفَ النّباتاتُ الكَ جارُ وَ طّيهِ الأَشْ عٌ تُغَ طِنٌ واسِ وْ Forest  : مَ ةُ الغابَ

. سِ مْ وءِ الشَّ عَ تَوافُرِ ضَ مَ
  . ماليِّ طْبِ الشَّ نَ القُ ربِ مِ عُ بِالقُ قَ ةٌ ، تَ جافَ ا وَ دًّ ةٌ جِ دَ ةٌ بارِ نْطَقَ طْبِيَّةُ  Polar region   : مِ ةُ القُ نْطَقَ المِ

ةٌ طَوالَ العامِ .   رَّ تَمِ سْ ةٌ مُ ثيرَ طارٌ كَ طُ فيهِ أَمْ قُ طِبٌ تَسْ طِنٌ رَ وْ ةُ  Rainforest   : مَ طيرَ ةُ المَ الغابَ

ا  لَدً رَ بَ شَ دَ عَ بْرَ أَحَ تَدُّ عَ تَمْ مُ وَ حاري العالَ بَرُ صَ يَ أَكْ بْر￯ هِ راءُ الكُ حْ الصَّ
. بُ رِ غْ المَ زائِرُ وَ الجَ رُ وَ صْ نْها مِ يًّا مِ إِفريقِ

الإثراء

اختبر نفسك

ةِ التّالِيةِ :  ئِلَ نْ الأَسْ بْ عَ - أجِ

ا ؟  ةٌ تَمامً ابِهَ تَشَ ها مُ ميعُ واطِنُ جَ ياةُ لَو كانَتْ المَ تكونُ الحَ يفَ سَ -كَ

لِ الآتي :  دوَ ةِ في الجَ طيرَ ةِ المَ الغابَ ةِ وَ وطِنِ الغابَ نْ بَينَ مَ - قارِ

ةِ نَ قارَ هُ المُ جْ ةِوَ وطِنُ الغابَ ةِمَ طيرَ ةِ المَ وطِنُ الغابَ مَ

طارِ ميَّةُ الأَمْ ................................................................كَ

يَواناتِ تَعيشُ فيها ةُ لِحَ ثِلَ ................................................................أَمْ
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اكتب المصطلحات العلمية

ها فيما يلي: ةِ (✓) أَمامَ لامَ عِ عَ ضْ ةَ بِوَ حيحَ ابَة الصّ جَ تَرِ الإِ ل: اخْ ؤالُ الأَوَّ السُّ
يَواناتِ نَ الحَ جودَ العَديدِ مِ ظَ وُ لاحَ ةٍ إِلى غاباتِ الأَمازونِ ، وَ لَ حْ تِهِ في رِ رَ عَ أُسْ دٌ مَ مَّ حَ بَ مُ هَ ١)  ذَ

بَّ ؟ لَ أَوْ الضَّ مَ دْ الجَ ةِ ، لَكِنَّهُ لَمْ يُشاهِ نَ وَّ لَ نَ الطُّيورِ المُ ثيرِ مِ الكَ ثْلَ القُرودِ وَ اللّيمورِ وَ مِ
بَّ ) في الغاباتِ ؟ الضَّ لَ وَ مَ دٌ (  الجَ مَّ حَ رَ مُ أَيِكَ لِماذا لَمْ  يَ بِرَ  

بِّ .  بَ لِلضَّ ناسِ رُ الغِذاءَ المُ فِّ وَ ةَ لا تُ ❑ لأَنَّ الغابَ

ما . هُ بَ لَ ناسِ طِنَ المُ وْ تِ المَ يْسَ ةَ لَ ❑ لأَنَّ الغابَ

. ةِ عَ فِ تَ رْ جارِ المُ لَ الأَشْ ناوُ كِنُهُ تَ مْ لَ لا يُ مَ ❑ لأَنَّ الجَ

لِ . مَ رُ الغِذاءَ للجَ فِّ وَ ةَ لا تُ ❑  لأَنَّ الغابَ

 ￯ر ةً أُخْ ورَ صَ طَ الثّلوجِ ، وَ سَ طْبِيِّ يَعيشُ وَ بِّ القُ ةَ الدُّ ورَ لومِ صَ ةُ  في كِتابِ العَ تْ فاطِمَ دَ ٢) شاهَ
ةِ . زالَةِ تَعيشُ في الغابَ لِلغَ

طِنِهِ ؟ وْ مَ يَوانٍ وَ لِّ حَ ةِ بَينَ كُ ما العِلاقَ  
بُهُ . جِ عْ كانَ الّذي يُ تارُ المَ يَوانُ يَخْ ❑ الحَ

. لى البَقاءِ هُ عَ دُ كانٍ يُساعِ يَوانُ يَعيشُ في مَ ❑  الحَ
ةٍ . هولَ رٍ بِسُ خَ كانٍ لآِ نْ مَ تِقالُ مِ كِنُهُ الانْ مْ يَوانُ يُ ❑  الحَ

 . كانٍ خاصٍّ بِهِ تاجُ لِمَ يَوانُ لا يَحْ ❑  الحَ

رسُ تقويم الدَّ

بيعِيٌّ وطِنٌ طَ ةٌمَ غابَ

ةٌ طيرَ ةٌ مَ غابَ

راءٌ حْ صَ

طْبِيَّةٌ ةٌ قُ نْطَقَ مِ
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ةِ التّاليةِ: ئِلَ سْ نِ الأَ بْ عَ ؤالَ الثّاني: أَجِ السُّ

راءِ ؟  حْ نَ العَيشِ في الصَّ يَّةِ مِ نَتْ الكائِناتِ الحَ كَّ الّتي مَ تَينِ ، وَ ورَ ةُ بَينَ الصُّ كَ تَرَ شْ ةُ المُ فَ ١) ما الصِّ

ينِ :  تَلِفَ خْ طِنَينِ مُ وْ بَينِ يَعيشانِ في مَ لَّ عَ تانِ ثَ ورَ ثِّل الصّ تُمَ (٢

طْبِيَّةِ ؟ ةِ القُ نْطَقَ بَينِ يَعيشُ في المِ لَ - أَيُّ الثَّعْ

تَكَ ؟  رْ إِجابَ - فَسّ

رسُ تقويم الدَّ

١٢
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كَ . امَ ةِ أَمَ روضَ عْ مَ يَّةِ الْ ماءَ الْكائِناتِ الْحَ ف أَسْ رَّ ١- تَعَ

لَ لَها. ضَّ فَ مُ ةٍ الْكائِنَ الْ وعَ مُ جْ لُّ مَ دُ كُ دِّ ٢- تُحَ
يْطِ لى الْخَ ها عَ لِّقْ عَ غِذاءِ وَ ةِ الْ لَّ نْ سَ يِّ مِ بَ لِلْكائِنِ الْحَ ناسِ مُ غِذاءَ الْ تَرِ الْ ٣- اِخْ

. شابِكَ دامِ المَ تِخْ بِاسْ
. هُ بِ لَ ناسِ مُ جودِ الطَّعامِ الْ نْ وُ د مِ تأَكَّ لِّ كائِنٍ وَ ةَ كُ ورَ د صُ ٤- شاهِ

: ةِ التَّالِيَةِ ئِلَ سْ نِ الأْ ب عَ ٥- أَجِ
غِذاءِ؟ لى الْ يَوانُ عَ الْحَ نْسانُ وَ ِ لُ الإْ صُ لْ يَحْ - هَ

غِذاءِ؟ لى الْ لُ النَّباتُ عَ صُ لْ يَحْ - هَ
ب: يَّةِ ثُمَّ أَجِ ريفِ ةِ التَّعْ بِطاقَ لوماتِ في الْ عْ مَ رأ الْ ٦- اقْ

غِذاءِ ؟   نْعِ الْ هُ النَّباتُ لِصُ مُ دِ تَخْ ةِ الَّذي يَسْ رُ الطَّاقَ دَ صْ - ما مَ

رْسُ الثَّالثُ رسالدَّ
؟ ةُ الغِذائِيَّةُ لَ لْسِ ما السِّ

What is the food chain ?

مُ: سَأتعَلَّ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ أَنا جائِعٌنَشاطُ لاحِ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

ـتنتاج الاسْ  - لاحظـةُ  المُ
 - التَّواصـلُ   - التَحليـلُ   -

. ماعـيُّ الجَ مـلُ  العَ

غِذاءِ عِ الْ ف إِلى نَوْ رُ التَّعَ
. يَّةِ بِ لِلْكائِناتِ الْحَ ناسِ مُ الْ

الخطوات

ليلاً ؟  بٌ قَ تْعَ كَ مُ مُ سْ أَنْتَ صائِمٌ أَنَّ جِ ا وَ تَ يَومً رْ عَ لْ شَ هَ
. باحِ نْذُ الصَّ ب مِ رَ ل أَوْ تَشْ أْكُ مْ تَ َنَّكَ لَ بِيعِيٌّ ! لأِ ذا طَ هَ

يامِ ! مالِ الصِّ نْ جَ ءٌ مِ زْ ذا جُ فُ أَنَّ هَ رِ لْ تَعْ لَكِن هَ
. لِ مُّ لى التَّحَ سامنا عَ بُ أَجْ رِّ دَ يُ بْرَ وَ نا الصَّ لِّمُ عَ وَ يُ هُ فَ

ململم: لأتعلأتع أتعسأتعس
ةِ. يَّ ةِ الأَساسِ اقَ رُ الطّ دَ صْ سُ مَ مْ - الشَّ

ةِ.   ذائِيَّ ةِ الغِ لَ سِ لْ ناتُ السِّ وِّ كَ - مُ

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ
تيبِ لى التَّرْ صْ عَ رُ - اُحْ

. نْفيذِ النَّشاطِ نْدَ تَ وَ النِّظامِ عِ

ةٍ   رَ بِطاقاتِ مُصوِّ

وفِيَّةٌ يوطٌ صُ خُ

ةٍ توبَ كْ بِطاقاتٍ مَ

شابَك مَ

يَّةٍ   ريفِ ةٍ تَعْ بِطاقَ

  

يات  ياضِ عَ الرَّ بطِ مَ الرَّ
نونِ والفُ

تنتاج الاسْ
ثْلَ و  غِذاءِ مِ لى الْ صولِ عَ ها في الْحُ يْرِ لى غَ دُ عَ تَمِ عْ يَّةٌ تَ دُ كائِناتٌ حَ - تُوجَ

غِذاءِ هو   نْعِ الْ هِ في صُ سِ لى نَفْ دُ عَ تَمِ عْ يٌّ يَ - كائِنٌ حَ
غِذاءِ هو  لى الْ ولِ عَ صُ يِّ لِلْحُ ةِ الأَساسِ رُ الطّاقَ دَ صْ - مَ

لانَعَم
لانَعَم

ثَر فْ أكْ تَشِ ذائِها ؟ اكْ لى غِ ولِ عَ صُ ةِ الْحُ ةِ في طَريقَ يابِسَ لى الْ تي تَعيشُ عَ يَّةِ الّ نِ الكائِناتِ الْحَ ةُ عَ يَّ رِ بَحْ يَّةُ الْ تَلِفُ الْكائِناتُ الْحَ لْ تَخْ هَ
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نْ كائِنٍ غِذاءُ مِ عُ الْ تَنَوَّ يَ طِنِها، وَ وْ نْ مَ يْها مِ لَ صولِ عَ يَّةُ لِلْحُ عى الْكائِناتُ الْحَ تي تَسْ مَّ الْحاجاتِ الّ نْ أَهَ الغِذاءُ مِ
. يْهِ لَ صولِ عَ قُ الحُ عُ طُرُ تَنَوَّ ما تَ رٍ كَ خَ لآِ

 . يَّةَ مِ يَوْ هُ الْ مالَ زَ أَعْ ، لِيُنْجِ ةِ نَ الطَّاقَ هُ مِ تاجُ لى ما يَحْ لُ عَ صُ يَواناتِ لِيَحَ الْحَ نْسانُ النَّباتاتِ وَ ِ لُ الإْ أْكُ يَ

ها  ذاءَ نَعُ غِ يَّةٌ تَصْ النَّباتاتُ كائِناتٌ حَ
سِ مْ ةَ الشَّ ةً طاقَ مَ دِ تَخْ سْ ها مُ سِ بِنَفْ

لُّها فِي  يَّةُ كُ يْها الْكائِناتُ الْحَ لَ دُ عَ تَمِ عْ تَ وَ
ذائِها. لى غِ صولِ عَ الْحُ

سُ مْ الشَّ
يَّةِ َساسِ ةِ الأْ رُ الطَّاقَ دَ صْ ي مَ هِ

ميعِ غِذاءِ لِجَ لى الْ صولِ عَ لِلْحُ
. الْكائِناتِ

 ، ةِ يابِسَ لى الْ تي تَعيشُ عَ هورُ الّ الزُّ شابُ وَ َعْ جارُ وَ الأْ َشْ نْها الأْ ةٌ مِ تلِفَ خْ النَّباتاتُ مُ
. تي تَعيشُ فِي الْماءِ ةُ الّ يَّ رِ بَحْ شابُ الْ َعْ نْها الأْ مِ وَ

ذائِها ؟   لى غِ لُ النَّباتاتِ عَ صُ يْفَ تَحْ كَ

ذائِها ؟ لى غِ يَواناتُ عَ لُ الْحَ صُ يْفَ تَحْ كَ

ذائِهِ ؟   لى غِ نْسانِ عَ ِ لُ الإْ صُ يْفَ يَحْ كَ

￯ رَ اناتٍ أُخْ لُ حيَوَ يَواناتٌ تأْكُ حَ

ومٍ آكِلاتُ لُحُ

ةً تَلِفَ خْ لُ نَباتاتٍ مُ أْكُ يَواناتٌ تَ حَ

باتاتٍ آكِلاتُ نَ

ةُ يَّ رِ شابُ الْبَحْ َعْ الأْ

يَواناتُ الحَ
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ها.  ماءَ ف أَسْ رَّ ر￯ لِلنَّباتاتِ ، تَعَ يَواناتِ وَ الأُخْ ما للحَ داهُ تَينِ إِحْ لَّ كَ سِ امَ ١ -  أمَ
يوطًا صوفِيَّةً  .  لّقْ فِيهِ خُ سِ  عَ مْ جُ لِلشَّ كَ نَموذَ امَ ٢ - أمَ

لى  رَ  عَ وَ لَّقْ الصُّ عَ شابِكَ وَ م المَ دِ تَخْ لَّقُ أَولاً ؟  اسْ عَ تي تُ دْ أَيَّ الكائِناتِ الّ دِّ ٣ - حَ
جِ . وفِيَّةِ في النَّموذَ يوطِ الصُ الخُ

هِ الكائِناتِ ؟  كَ لِهذِ تِيارَ بَبُ اخْ ٤ - ما سَ
ةِ الثّانِيَةِ .  قَ لَ ها بِالحَ لَّقْ يْها وَ عَ لَ دُ عَ تَمِ عْ تي تَ يَّةِ الّ دْ الكائِناتِ الحَ دِّ ٥ - حَ

يَّةِ ؟  هِ الكائِناتِ الحَ ي هذِ مِّ ٦ - ماذا نُسَ

. ةِ الثَّالِثَةَ قَ لَ نِ الْحَ وّ ، كَ رِ وَ ليقَ الصُّ لْ تَعْ مِ ٧- أَكْ
. ةِ موعَ جْ مَ لائِكَ فِي الْ مَ ةِ زُ دَ اعَ سَ ائِيَّةٍ بِمُ ذَ لَ غِ لاسِ بَعِ سَ دَ أَرْ دَ ن عَ وّ ٨- كَ

. تِكَ موعَ جْ ةِ بِمَ غِذائِيَّةِ الْخاصَّ لِ الْ لاسِ لَ السَّ وْ مْ حَ هُ ، ناقِشْ لائِكَ مَ لى زُ ض النَّموذَجَ عَ رِ ٩- اعْ

لِّلْ حَ تكِشفْ وَ ةُنَشاطُ اسْ ضَ دةُ الغامِ طارَ المُ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

ـتنتاج الاسْ  - لاحظـةُ  المُ
 - التَّواصـلُ   - التَحليـلُ   -

ـجيلُ ماعيُّ - تَسْ مـلُ الجَ العَ
. نـاتِ لبَيا ا

ذائِيَّةٍ . ةٍ غِ لَ لْسِ -  تَكوينُ سِ

الخطوات

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ
تيبِ لى التَّرْ صْ عَ رُ - اُحْ

. نْفيذِ النَّشاطِ نْدَ تَ وَ النِّظامِ عِ

نونِ  عَ الفُ بطِ مَ الرَّ
ةِ سَ نْدَ يات والهَ ياضِ الرَّ وَ

تنتاج الاسْ

ةِ هو  لطَّاقَ يُّ لَ رُ الأَساسِ دَ صْ - المَ

غِذائِيَّةُ بـ   ةُ الْ لَ لْسِ أُ السِّ بْدَ تَ
ةِ الثَّانِيَةِ قَ لْ دُ في الْحَ يُوجَ
ةِ الثَّالِثَةِ قَ لْ دُ في الْحَ يُوجَ

  : ائِيَّةَ ذَ غِ تِكَ الْ لَ لْسِ ناتِ سِ وِّ كَ مْ مُ سُ اُرْ

ثَر فْ أكْ تَشِ بِيعِيِّ ؟اكْ طِنِ الطَّ وْ مَ لى الْ رُ ذلِكَ عَ . ما أثَ ضَ بِلا نَباتاتٍ َرَ يَّلِ الأْ تَخَ

آكِلُ لُحومٍ

آكِلُ لُحومٍ

آكِلُ نَباتٍ
آكِلُ نَباتٍ

يَواناتٍ راتُ حَ وَ صّ مُ

راتُ نَباتاتٍ وَ صّ مُ
توبُ كْ ةٌ مَ بيرَ راءٌ كَ فْ ةٌ صَ بِطاقَ

س  مْ يْها شَ لَ عَ

وفِيَّةٌ يوطٌ صُ خُ

شابِكَ مَ

ٌ
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يَواناتِ لُ بَعْضُ الْحَ أْكُ ، تَ سِ مْ ةِ الشَّ امِ طاقَ دَ تِخْ هُ بِاسْ ذاءَ نَعُ النَّباتُ غِ يَصْ
يَواناتٌ أْتِي حَ )، ثُمَّ تَ ةُ نَباتاتٍ ذائِها ( آكِلَ لى غِ لَ عَ صُ النَّباتاتِ لِتَحْ

.( ومِ ةُ اللُّحُ يَواناتِ ( آكِلَ هِ الْحَ ذِ لُ هَ تَأْكُ ر￯ فَ أُخْ

. يَّةِ بْرَ الْكائِناتِ الْحَ ةِ عَ تِقالُ الطَّاقَ وَ اِنْ هُ ، وَ ذائِيَّةً ةً غِ لَ لْسِ يهِ سِ مّ ذا ما نُسَ هَ

. رٍ خَ يٍّ لآِ نْ كائِنِ حَ ذاءٍ مِ لِ غِ كْ لى شَ ةِ عَ تِقالِ الطّاقَ سارَ اِنْ بَيِّنُ مَ ها، تُ ضِ عَ بَعْ تَرابِطَةٌ مَ لَقاتٌ مُ غِذائِيَّةُ    : حَ ةُ الْ لَ لْسِ   السِّ

ةُ الغِذائِيَّةُ لَ لْسِ السِ

ةُ يَّ ةُ الْغِذائِيَّةُ الْبَرِّ لَ لْسِ السِّ

لْها .  لِّ حَ ةَ الْغِذائِيَّةَ وَ لَ لْسِ أ السِّ رَ اقْ

. نَبِ َرْ رَ ) إِلى الأْ زَ نَ النَّباتِ ( الْجَ ةُ مِ لُ الطّاقَ نْتَقِ غِذائِيَّةِ ؟ تَ ةِ الْ لَ لْسِ ةُ الأولى في السِّ قَ لَ ما الْحَ
. ةِ تِقالِ الطّاقَ نْ اِنْ ةٍ مِ لَ تَّصِ ةٍ مُ لَ لْسِ نَبَ في سِ َرْ رُ الأْ قْ لُ الصَّ أْكُ يَ

. ةِ ورَ لى الصُّ ةَ الْغِذائِيَّةَ عَ لَ لسِ تبَّعِ السِّ تَ بَعَكَ وَ مَ إِصْ دِ تَخْ اسْ

. ةَ ورَ دَ الصُّ ر￯ ؟ شاهِ ةٌ أُخْ لَ لْسِ دُ سِ لْ يُوجَ ظْ هَ لاحِ
. ةِ ورَ غِذائِيَّةِ في الصُّ لِ الْ لاسِ نِ السَّ ثْ عَ اِبْحَ

هِ سِ هُ بِنَفْ ذاءَ نَعُ غِ رُ نَباتٌ يَصْ زَ الْجَ
سِ مْ ةَ الشَّ ا طاقَ مً دِ تَخْ سْ مُ

رَ زَ لُ الْجَ أْكُ نَبُ يَ َرْ الأْ
نَبُ آكِلُ نَباتٍ َرْ الأْ

نَبَ َرْ لُ الأْ أْكُ رُ يَ قْ الصَّ
رُ آكِلَ لُحومٍ قْ الصَّ
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. كِ مَ ) إِلى السَّ ةِ يَّ رِ بَحْ شابِ الْ َعْ نَ النَّباتِ ( الأْ ةُ مِ لُ الطّاقَ نْتَقِ ةِ الغِذائِيَّةِ ؟ تَ لَ لْسِ ةُ الأولى في السِّ قَ لَ ما الحَ
. ةِ تِقالِ الطّاقَ نْ اِنْ ةٍ مِ لَ تَّصِ ةٍ مُ لَ لْسِ كَ في سِ مَ شُ السَّ رْ لُ القِ أْكُ يَ

لْها .  لِّ حَ ةَ الْغِذائِيَّةَ وَ لَ لْسِ أ السِّ رَ اقْ

ها الْبَعْض. لى بَعْضِ يَّةِ عَ يابُ الكائِناتِ الْحَ رُ غِ ثِّ ؤَ لْ يُ هَ
دُها. دَ لُّ عَ قِ دْ يَ قَ هُ وَ لُ أْكُ يَّةِ ما تَ دُ بَعْضُ الْكائِناتِ الْحَ غِذائِيَّةِ لا تَجِ ةِ الْ لَ لْسِ نَ السِّ يٌّ مِ تَفى كائِنٌ حَ إِذا اِخْ

رٌ وْ هُ دَ يٍّ لَ لُّ كائِنٍ حَ ها. فَكُ دُ دَ لُّ عَ يَقِ شِ فَ رْ قِ ماكِ الْ ذاءِ أَسْ رِ غِ فُّ وَ لى تَ رُ عَ ثِّ ؤَ ةِ يُ يرَ غِ اكِ الصَّ مَ ثْلَ اختِفاءِ الأَسْ مِ
. امِ فيرِ الطَّعَ مٌّ في تَوْ هِ مُ

ةٌ يَّ رِ ذائِيَّةٌ بَحْ ةٌ غِ لَ لْسِ دُ سِ لْ يُوجَ هَ
. بِّرْ عَ ةِ، وَ ورَ دِ الصُّ شاهِ

ةُ يَّ رِ ةُ الغِذائِيَّةُ البَحْ لَ لْسِ السِ

ها  ذاءَ نَعُ غِ ةُ نَباتاتٌ تَصْ يَّ رِ بَحْ شابُ الْ َعْ الأْ
سِ مْ ةَ الشَّ ةً طاقَ مَ دِ تَخْ سْ ها مُ سِ بِنَفْ

ةَ يَّ رِ بَحْ شابَ الْ َعْ لُ الأْ أْكُ كُ يَ مَ السَّ
كُ آكِلُ نَباتٍ مَ السَّ

كَ مَ لُ السَّ أْكُ شُ يَ رْ قِ الْ
شُ آكِلُ لُحومٍ رْ قِ الْ

اختبر نفسك

: لَ التّالِيَةَ مَ رْ الْجُ فَسّ
. ةِ اللُّحومِ يَواناتِ آكِلَ ا لِغِذاءِ الحَ رً دَ صْ دُّ النَّباتاتِ مَ عَ ١- تُ

. رُّ البِيئَةَ ةِ اللُّحومِ يَضُ يَواناتِ آكِلَ ٢- اختِفاءُ الحَ
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المصطلحات العلمية

لِ كْ لى شَ ةِ عَ تِقالِ الطّاقَ سارَ اِنْ بَيِّنُ مَ ها، تُ ضِ عَ بَعْ تَرابِطَةُ مَ لَقاتٌ مُ ائِيَّةُ   Food Chain    : حَ ةُ الْغِذَ لْسلَ  السِّ
. رٍ خَ يٍّ لآِ نْ كائِنٍ حَ ذاءٍ مِ غِ

ها  طادُ طَعامَ ماكِ تَصْ ناكَ بَعْضَ الأَسْ ، لَكِنْ هُ ذائِها في الماءِ لى غِ لُ عَ صُ ماكِ تَحْ ظَمُ الأَسْ عْ مُ
راتُ في  شَ طُ الحَ قُ تَسْ ، فَ راتِ شَ وَ الحَ ةُ تُطْلِقُ الماءَ نَحْ ةُ النَّابِلَ كَ مَ ا، فَسَ جِ الماءِ أَيْضً نْ خارِ مِ
. جارِ لى فُروعِ الأَشْ نْ عَ راتِ مِ شَ طُ الحَ تَقِ لْ تَ واءِ وَ زَ في الهَ فِ قْ ا أَنْ تَ كِنُهَ مْ ما يُ ا.كَ لُهَ تَأْكُ ، فَ الماءِ

ذائِيَّةٌ ةٌ غِ لَ لْسِ نَباتٌسِ سٌ مْ شَ

باتاتٍ آكِلُ نَ يَوانٌ حَ

ةٌ طاقَ

آكِلُ لُحومٍ

اكتب المصطلحات العلمية

ها فِيما يَلي: (✓) أَمامَ ةِ لامَ عِ عَ ضْ ةَ بِوَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تَرِ الإْ : اِخْ لُ ؤالُ الأَوَّ السُّ
. اءِ رَ حْ يَّةِ في الصَّ يْنَ الكائِناتِ الحَ ةِ بَ حُ اِنتِقالَ الطّاقَ ضِّ ةَ الغِذائِيَّةَ الّتي تُوَ لَ لْسِ ظ السِّ ١) لاحِ

. ةِ لَ لْسِ هِ السِّ ذِ دُ النَّباتاتِ في هَ دَ لَّ عَ ثُ إِذا قَ دُ دْ يَحْ حُ ما قَ رَ لِ التّالِيَةِ تَشْ مَ أَيُّ الجُ
. قورِ الصُّ رابيعِ وَ دُ الجَ دَ ادُ عَ دَ زْ يَ  ❑

. قورِ دُ الصُّ دَ دادُ عَ زْ يَ رابيعِ وَ دُ الجَ دَ لُّ عَ قِ يَ  ❑
. قورِ الصُّ رابيعِ وَ دُ الجَ دَ لُّ عَ قِ يَ  ❑

. قورِ رابيعِ وَ الصُّ دُ الجَ دَ رُ عَ تَأَثَّ لا يَ  ❑

رسُ تقويم الدَّ

الإثراء
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: ةِ التّالِيَةِ ئِلَ نِ الأَسْ بْ عَ ؤالُ الثَّاني: أَجِ السُّ
؟ اهُ نَ ةِ أَدْ ورَ يَّةِ في الصُّ ائِناتِ الحَ يْنَ الكَ ةُ بَ ١) ما العَلاقَ

: كَ ةِ أَمامَ وجودَ يَّةِ المَ نَ الكائِناتِ الحَ ذائِيَّةٍ مِ لَ غِ لاسِ نْ سَ وِّ ٢) كَ

رسُ تقويم الدَّ

-١

-٢
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ماءٍ ذاءٍ وَ غِ أْو￯ وَ نْ مَ دُ بِهِ حاجاتِهِ مِ يَجِ يُّ وَ كانُ الّذي يَعيشُ فيهِ الكائِنُ الحَ وَ المَ طِنُ الطَّبيعِيُّ هُ وْ ● المَ
. واءِ هَ وَ

. ةٌ عَ تَنَوِّ مُ ةٌ وَ ثِيرَ يَّةُ كَ واطِنُ الطَّبيعِ ● المَ

. يْ تَعيشَ يَّةِ كَ بِيعِ واطِنِ الطَّ يَّةُ إِلى المُ تاجُ الكائِناتُ الحَ ● تَحْ

. يَّةِ بِيعِ واطِنِ الطَّ نْ أَنْواعِ المُ بِيَّةُ مِ طْ ةُ القُ نْطَقَ المِ ةُ وَ طيرَ ةُ المَ الغابَ راءُ وَ حْ الصَّ ةُ وَ ● الغابَ

واطِنِ مَ تِلافِ الْ مُ في اِخْ تي تُساهِ لِ الّ وامِ عَ نَ الْ تَساقِطَةِ مِ مُ طارِ الْ يَّةِ الأَمْ مِّ كَ ةِ وَ رارَ ةِ الحَ جَ رَ تِلافُ دَ ● اخْ
ها. ضِ نْ بَعْ يَّةِ عَ بِيعِ الطَّ

. يٍّ طِنٍ طَبيعِ وْ لِّ مَ تي تَعيشُ في كُ النَّباتاتِ الّ يَواناتِ وَ تَلِفُ أَنْواعُ الْحَ ● تَخْ

. بِيَّةِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ تي تَعيشُ في الْ يَّةِ الَّ نَ الْكائِناتِ الْحَ طْبِيُّ مِ قُ بُّ الْ ● الدُّ

. ةِ بُرودَ ديدُ الْ بِيَّةِ شَ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ طِنُ الْ وْ ● مَ

. راءِ حْ طِنِ الصَّ وْ تِي تَعيشُ في مَ يَّةِ الّ نَ الْكائِناتِ الْحَ بَّارُ مِ الصَّ لُ وَ مَ ● الْجَ

. ةِ طيرَ مَ غاباتِ الْ قانِ في الْ ● يَعيشُ طائِرُ الطَّوْ

. عامِ رارٍ طُوالَ الْ تِمْ طَرِ بِاِسْ مَ ةُ بِتَساقُطِ الْ طيرَ مَ ةُ الْ غابَ يَّزُ الْ تَمَ ● تَ

. ةِ غابَ طِنِ الْ وْ طُ في مَ نَقَّ مُ زالُ الْ غَ الْ نْجابُ وَ ● يَعيشُ السِّ

. ةِ َماكِنِ الْحارَّ يْشِ في الأْ عَ نَ الْ نُها مِ كِّ ةٌ تُمَ راءِ خصائِصٌ خاصَّ حْ نَباتاتِ الصَّ يَواناتِ وَ ● لِحَ

نَ بِيَّةِ مِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ يَواناتِ الْ نَتْ حَ كَّ ميكُ خصائِصٌ مَ يَضُ السَّ َبْ راءُ الأْ فِ الْ ةُ وَ ميكَ نِيَّةُ السَّ هْ ةُ الدُّ بَقَ ● الطَّ
. يدِ دِ دِ الشَّ بَرْ عَ الْ يُّفِ مَ التَّكَ

ماذا تعلمت ؟
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ما. طِنِهِ وْ يْشِ في مَ عَ لى الْ ما عَ هُ دْ ائِصٌ تُساعِ ةِ خصَ طيرَ مَ ةِ الْ غابَ الْ ةِ وَ غابَ يَواناتُ الْ تَلِكُ حَ ● تَمْ

نْمو. تَ يْ تَعيشَ وَ ذاءٍ كَ يَّةُ إلى غِ تاجُ الْكائِناتُ الْحَ ● تَحْ
بيئاتِ ذائِها في الْ لى غِ صولِ عَ ￯ في الْحُ رَ ُخْ يَواناتِ الأْ لى النَّباتاتِ وَ الْحَ يَواناتُ عَ دُ الْحَ تَمِ عْ ● تَ

. ةِ تَلِفَ خْ مُ الْ

. نا إِلى آكِلاتِ لُحومٍ وَ آكِلاتِ نَباتاتٍ لَ وْ يَواناتُ حَ نَّفُ الْحَ ● تُصَ

. ةِ يُّ لِلطّاقَ َساسِ رُ الأْ دَ صْ ي الْمَ سُ هِ مْ ● الشَّ

نْ ذاءٍ مِ لِ غِ كْ لى شَ ةِ عَ تِقالِ الطّاقَ سارَ اِنْ بَيِّنُ مَ ها، تُ ضِ عَ بَعْ تَرابِطَةٌ مَ لَقاتٌ مُ ي حَ غِذائِيَّةُ هِ ةُ الْ لَ لْسِ ● السِّ
. رٍ خَ كائِنٍ لآِ

. ا بِالنَّباتِ غِذائِيَّةُ دائِمً ةُ الْ لَ لْسِ أُ السِّ بْدَ ● تَ

. غِذائِيَّةِ ةِ الْ لَ لْسِ بْرَ السِّ يَّةِ عَ يْنَ الْكائِناتِ الْحَ ةُ بَ لُ الطّاقَ نْتَقِ ● تَ

. ةِ تَلِفَ خْ مُ غِذائِيَّةِ الْ لِ الْ لاسِ نَ السَّ ديدُ مِ عَ نا الْ لَ وْ دُ حَ ● تُوجَ

. ةِ يَّ رِ بَحْ شابِ الْ َعْ أُ بِالأْ بْدَ ةُ تَ يَّ رِ بَحْ غِذائِيَّةُ الْ ةُ الْ لَ لْسِ ● السِّ

. ةُ تَكونُ في الْماءِ يَّ رِ بَحْ غِذائِيَّةُ الْ ةُ الْ لَ لْسِ ● السِّ

. ي النَّباتُ هِ ولى وَ ةِ الأْ قَ لَ هُ في الْحَ تَشابَ ناتِها وَ تَ وِّ كَ تَلِفُ في مُ غِذائِيَّةُ تَخْ لُ الْ لاسِ ● السَّ

ماذا تعلمت ؟
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: نَقَّطُ زالُ الْمُ طِنٍ يَعيشُ الْغَ وْ ١) في أَيِّ مَ
ةِ غابَ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

راءِ حْ طِنُ الصَّ وْ ❑ مَ
ةِ طيرَ مَ ةِ الْ غابَ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

بِيَّةِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

؟ دٍ بيعِيٍّ واحِ طِنٍ طَ وْ ا في مَ عً يَواناتٍ تَعيشُ مَ مُّ حَ موعاتِ التَّالِيَةِ تَضُ جْ ٢) أَيُّ الْمَ
( رُ - النَّمِ نْجابُ - السِّ اءُ بَبَّغَ - الْ ةُ مَ قْ فَ ❑ ( الْ

( بِطْريقُ - الْ لَبُ - الثَّعْ طْبِيُّ قُ بُّ الْ - الدُّ ةُ مَ قْ فَ ❑ ( الْ
( بُوعُ رْ - الْجَ نْجابُ - السِّ لُ مَ - الْجَ ةُ مَ قْ فَ ❑ ( الْ

( بِطْريقُ - الْ نْجابُ - السِّ طْبِيُّ قُ بُّ الْ - الدُّ ةُ مَ قْ فَ ❑ ( الْ

ةُ؟ ورَ هُ الصُّ حُ ضِّ طِنَ الطَّبيعِيَّ الّذي تَوَ وْ فُ الْمَ تِيَةِ تَصِ نَ الْعِباراتِ الآْ ٣) أَيُّ مِ
دٌ بِيٌّ بارِ شْ ❑ عُ

طِبٌ بِيٌّ رَ شْ ❑ عُ

لْجٌ دٌ فيهِ ثَ ❑ بارِ
جافٌّ ❑ حارٌ وُ

؟ هِ النَّباتاتِ ذِ اطِنِ التّالِيَةِ تَعيشُ فِيها هَ وَ نَ الْمُ ٤) أَيُّ مِ
ةِ غابَ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

راءِ حْ طِنُ الصَّ وْ ❑ مَ
ةِ طيرَ مَ ةِ الْ غابَ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

بِيَّةِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

ها فِيما يَلي: (✓) أَمامَ ةِ لامَ عِ عَ ضْ ةَ بِوَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تَرِ الإْ : اِخْ لُ ؤالُ الأَوَّ السُّ

أسئلة نهاية 
الفصل
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أسئلة نهاية 
الفصل

: ةِ الْغِذائِيَّةِ لَ لْسِ مالِ السِّ كْ ِ بُ لإِ ناسِ يُّ الْمُ ٥) الْكائِنُ الْحَ
نَبٌ ❑ أَرْ
زُ اعِ ❑ مَ
لٌ مَ ❑ جَ

يقٌ ❑ بِطَرِ
طْبِيَّةِ؟ ةِ الْقُ نْطَقَ يْشِ بِالْمِ لى الْعَ طْبِيُّ عَ بُّ الْقُ تْ الدُّ دَ يَّةُ الّتي ساعَ ٦) ما الْخاصِّ

ميكُ وُ السَّ رْ فَ ❑ الْ
ةُ ادَّ يونُ الْحَ عُ ❑ الْ

يَضُ َبْ نُ الأْ ❑ اللَّوْ
ةُ نانُ الْحادَّ سْ ❑ الأْ

يَّةِ؟ هِ الْكائِناتِ الْحَ ذِ كِنُ فيهِ إيجادُ هَ مْ كانُ الّذي يُ ٧) ما الْمَ
ةِ غابَ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

راءِ حْ طِنُ الصَّ وْ ❑ مَ
ةِ طيرَ مَ ةِ الْ غابَ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

بِيَّةِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

؟ هِ النَّباتاتُ ذِ واطِنِ التّالِيَةِ تَعيشُ فيها هَ نَ الْمَ ٨) أَيُّ مِ
ةِ غابَ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

راءِ حْ طِنُ الصَّ وْ ❑ مَ
ةِ طيرَ مَ ةِ الْ غابَ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

بِيَّةِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ طِنُ الْ وْ ❑ مَ

: وَ ةِ الْغِذائِيَّةِ هُ لَ لْسِ حيحُ لِلسِّ لُ الصَّ لْسُ ٩) التَّسَ
اءٌ ) - بِبِغَ رٌ زَ - جَ نَبٌ ❑ ( أَرْ

( نَبٌ - أَرْ نْجابٌ - سِ زٌ وْ ❑ ( جَ
( نَبٌ - أَرْ بانٌ عْ - ثُ رٌ زَ ❑ ( جَ

( رٌ - نِمْ نْجابٌ - سِ زٌ وْ ❑ ( جَ

؟
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أسئلة نهاية 
الفصل

ةِ فيما يَلي: حيحَ يْرِ الصَّ ةِ غَ نْدَ الْعِبارَ ةَ (✘) عِ لامَ عَ ةِ وَ حيحَ ةِ الصَّ نْدَ الْعِبارَ (✓) عِ ةَ لامَ عْ عَ ؤالُ الثّاني: ضَ السُّ

 (  )  . يِّ َساسِ ةِ الأْ رُ الطّاقَ دَ صْ سُ مَ مْ ١- الشَّ
 (  )  . زِ وْ بوبَ الْجَ ابُ حُ نْجَ عُ السِّ مَ ٢- يَجْ
 (  )  . راءِ حْ طِنِ الصَّ وْ ةٌ في مَ رَّ تَمِ سْ طارٌ مُ تَساقَطُ أَمْ ٣- تَ
(  )  . بِيَّةِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ يْشِ في الْ عَ لى الْ طْبِيُّ عَ قُ بُّ الْ دُ الدُّ ميكَ يُساعِ وُ السَّ رْ فَ ٤- الْ
(  ) طِنِها.  وْ يْشِ في مَ عَ نَ الْ نَ مِ كَّ ةِ لِتَتَمَ غابَ يَواناتِ الْ ائِصِ حَ نْ خصَ مِ مِ سْ هونِ بِالْجِ زينُ الدَّ ٥- تَخْ

 : يَّةَ التّالِيَةَ مِ هْ طَّطاتِ السَّ خَ لِ الْمُ مِ : أَكْ ؤالُ الثَّالِثُ السُّ

باتاتٍ   آكِلاتُ نَ

راءِ                حْ وطِنِ الصَّ يَواناتُ مَ حَ

 (  )  .
 (  )  .
 (  )  .
(  )  .
(  ) ها. 

ةِ                طيرَ ةِ المَ وطِنِ الغابَ يَواناتُ مَ حَ
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أسئلة نهاية 
الفصل

ذائِها: عِ غِ بَ نَوْ سَ يَواناتِ حَ نِّف الْحَ ١ ) صَ

ا يَلي: مَّ يَوانٍ مِ لِّ حَ ةً لِكُ دَ ةً واحِ لِّل دائِرَ : ظَ ابعُ ؤالُ الرَّ السُّ

البَطريقُ

الفأرُ

قرُ الصّ

رةُ البَقَ

ةُ رافَ الزّ

شُ رْ القِ

باتاتٍآكِلاتُ لُحومٍ آكِلاتُ نَ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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الوحدة التّعلّمیّۀ الثّانیۀ 

جسم الإنسان

بیلح



4٣

أطلقت وزارة الصحة برنامجًا وطنيًا في عام 1٩٨٣ لتعزيز صحة الفم والأسنان باسم برنامج 
العاصمة المدرسي وهو للأطفال المسجلين بالمدارس الحكومية بدولة الكويت ويعد الأول 

من نوعه في الشرق الأوسط ، ويهدف البرنامج إلى نشر الوعي الصحي، وتقديم خدمات 
وقائية وعلاجية، مثل الفحوصات الدورية، والعلاج المبكر، وتطبيق الفلورايد، وتوزيع 

أدوات العناية بالأسنان، وتنظيم الحملات التوعوية.
وتشمل خدماته أيضًا تثقيف الأطفال وأولياء الأمور بأساليب الوقاية، وتشجيع 

السلوكيات الصحية ، ونظرا لنجاح الفكرة فقد تقرر توسيع الخدمة لتشمل كافة 
المحافظات وتم تأسيس البرامج التالية:

برنامج الأحمدي المدرسي - برنامج الفروانية المدرسي 
- برنامج الجهراء المدرسي - برنامج 

حولي المدرسي - برنامج مبارك 
الكبير المدرسي ، وكافة 
البرامج المدرسية تحت 
إشراف معهد فورسايث 

لطب الأسنان في 
بوسطن بالولايات 
المتحدة الأمريكية  

بالتعاون مع 
مراقبة صحة الفم 

والأسنان.

البرامج المدرسية لصحة الفم والأسنان

هل زرت أحد برامج صحة الفم والأسنان ؟  
شاركنا تجربتك .

 لتعزيز صحة الفم والأسنان باسم برنامج 
العاصمة المدرسي وهو للأطفال المسجلين بالمدارس الحكومية بدولة الكويت ويعد الأول 
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الفصل الَأوَّل
صحۀ جسم الإنسان  

  È   Ç    Æ     Å   Ä   ﴿ تعالى  قال 
   Ô   Ó   Ò   Ñ   Ð   Ï   Î    Í   ÌË   Ê   É

Ø  × Ö  Õ﴾   (سورة البقرة)

ما وظيفَةُ الأسْنانِ؟  : لُ رْسُ الَأوَّ الدَّ
ةُ الْعِظامُ في جِسْمِ الإِْنْسانِ؟ يَّ ما أهَمِّ  : رْسُ الثّاني الدَّ
ليلِ الغِذائِيَّ ؟ مَ الدَّ رَ يَّةُ هَ مِ ما أَهَ  : رْسُ الثّالثُِ الدَّ

ةِ وَسَلامَةِ أَجْسامِنا ؟ كَيْفَ نُحافِظُ عَلى صِحَّ  : رْسُ الرّابعُ الدَّ

صحۀ جسم الإنسان  
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. آةِ رْ مِ نانِكَ في الْ كالَ أسْ ظْ أَشْ حِ - لاَ
ما تَراها. نانَكَ كَ مْ أسْ سُ - اُرْ

ناني   ةٌ ؟ أَسْ تَلِفَ خْ ةٌ أَمْ مُ تَشابِهَ نانُكَ مُ لْ أسْ - هَ
يَّ    . دَ لِيَّةُ ؟ لَ فْ نانِكَ السُّ دُ أسْ دَ مْ عَ - كَ

؟ ةِ ظيفَ وَ نانِ بِنَفْسِ الْ سْ ميعُ الأْ لْ تَقومُ جَ ، هَ أْيِكَ - بِرَ
، ةِ تَلِفَ خْ مُ ها الْ ظائِفِ وَ نانِكَ وَ فْ أَنْواعَ أسْ شِ تَكْ اسْ يَّ وَ ليمِ يلْمَ التَّعْ فِ دِ الْ - شاهِ

. حيحِ كانِ الصَّ مَ قْمَ في الْ لْ الرَّ جِّ سَ وَ

واطِعُ قَ ١- الْ

َنْيابُ ٢- الأْ

راسُ َضْ ٣- الأْ
تِها: ظيفَ بَ وَ سَ نانَ حَ سْ نْ الأْ وّ - لَ

. رِ مَ حْ نِ الأْ طِّعُ الطَّعامَ بِاللَّوْ قَ نانٌ تُ ● أَسْ
. رِ ضَ َخْ نِ الأْ قُ الطَّعامَ بِاللَّوْ زِّ نانٌ تُمَ ● أَسْ
. رِ فَ َصْ نِ الأْ نُ الطَّعامَ بِاللَّوْ نانٌ تَطْحَ ● أَسْ

لُ رْسُ الَأوَّ سالدَّ
؟ نانِ ةُ الأسْ ما وظيفَ

What is the function of teeth ?

مُ: سَأتعَلَّ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ نانِنَشاطُ لاحِ سْ ينَةِ الأْ دِ ةٌ فِي مَ لَ حْ رِ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

 - تنتاج  الاسْ  - لاحظةُ  المُ

العِلميُّ مُ  سْ الرّ  - التَحليلُ 

ماعيُّ ملُ الجَ التَّواصلُ - العَ

تِلافِ في  خْ افُ الاْ شَ تِكْ - اِسْ
ها. ظائِفَ نانِ وَ سْ كالِ الأْ أَشْ

الخطوات

طورِ فَ بَةِ الْ جْ لِ وَ ناوُ لى تَ دٌ يُحافِظانِ عَ اشِ هُ رَ قيقُ دٌ وَ شَ مَّ حَ مُ
ءُ يْ الشَّ ما   ، ةٍ عَ تَنَوِّ مُ ةٍ  مَ أَطْعِ لى  عَ بَةُ  جْ وَ الْ تَوي  تَحْ ا.  باحً صَ

ةِ ؟ مَ َطْعِ لِ تِلْكَ الأْ ناوُ لى تَ ما عَ هُ دُ اعِ الّذي يُسَ

ململم: لأتعلأتع أتعسأتعس
. نانِ نَواعُ الأسْ - أَ

ةِ. ظيفَ الْوَ لِ وَ كْ نانِ في الشَّ سْ تِلافُ الأْ - اخْ
. نانِ سْ ةِ بِالأْ نايَ قُ الْعِ رُ - طُ

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ
بْلَ آةِ قَ رْ مِ ةِ الْ نْ نَظافَ دْ مِ - تأَكَّ

ها. دامِ تِخْ اسْ
. ميلِكَ نانَ زَ سَ أسْ لْمُ - لا تَ
صِ بْلَ تَفَحُّ يْكَ قَ دَ لْ يَ سِ - اِغْ

ها. دَ بَعْ نانِكَ وَ أسْ

نونِ  عَ الفُ بطِ مَ الرَّ
يات ياضِ والرَّ

تنتاج الاسْ
. نانِ سْ نْ الأْ ةٍ مِ تَلِفَ خْ دُ في فَمي  أَنْواعٍ مُ - يُوجَ

ظائِفٌ .  ها وَ نانُ لَ سْ - الأْ

لانَعَم

ثَر فْ أكْ تَشِ .اكْ كِبارِ نِ الْ َطْفالِ عَ نانِ الأْ دُ أسْ دَ تَلِفُ عَ لْ يَخْ ، هَ ثِ بَحْ كاتِ الْ رِّ حَ ثْ بِمُ اِبْحَ

رآةٌ   مِ

أَلوانٌ  

ٌّ تعليميٌّ تعليميٌّفيلمُ تعليميٌّ

ةلامةلامةُ َلامَ لامالسلامالسَّ َّالسَّ َ ُ
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. ةً لِفَ تَ خْ ةً مُ ظيفَ ي وَ دّ ؤَ نانِ يُ سْ عٍ مِنَ الأْ لُّ نَوْ ، كُ ِنْسانِ مِ الإْ دُ في فَ ةٌ بَيْضاءٌ توجَ بَ لْ اءٌ صَ زَ نانُ    : أَجْ الأسْ
تِها. ظيفَ وَ نانِ وَ نْواعِ الأسْ لى أَ فُ عَ رَّ تَعَ نَ نانِ وَ جَ الأسْ ظ نَموذَ لِنُلاحِ

تي  نانُ الّ سْ يَ الأْ الأَنْيابُ : هِ
نانِ لى جانِبَيِّ الأسْ عُ عَ قَ تَ

ها  لَ ) وَ واطِعَ قَ يَّةِ ( الْ َمامِ الأْ
لى  لُ عَ مَ تَعْ ، وَ ةٌ ادَّ وافٌّ حَ حَ

زيقِ الطَّعامِ تَمْ

ها  مِ لَ فَ ةِ الْ مَ دِّ قَ نانِ تَكونُ في مُ نْ أَنْواعِ الأسْ عٌ مِ واطِعَ : نَوْ قَ الْ
زاءٍ طيعُ الطَّعامِ إِلى أَجْ قْ تُها تَ ظيفَ ، وَ ةٌ تَقيمَ سْ ةٌ مُ وافٌّ حادَّ حَ

تي  نانُ الّ يَ الأسْ : هِ راسُ َضْ الأْ
نَ يِّ مِ لْفِ عُ في الْجانِبِ الْخَ قَ تَ
 ، ريضٌ طْحٌ عَ ها سَ لَ ، وَ مِ فَ الْ
نِ الطَّعامِ لى طَحْ لُ عَ مَ تَعْ وَ

. هورِ ولى في الظُّ نانُ الأْ سْ بْدأُ الأْ عانَ ما تَ رْ نَّ سُ ، لَكِ نانٍ يْرِ أسْ فالُ مِنْ غَ طْ َ - يولَدُ الأْ
نانِ الأولى. سْ ديدُ مِنَ الأْ بِيُّ الْعَ ذا الصَّ - لِهَ

ةِ ؟ ورَ بِيِّ الّذي في الصُّ هذا الصَّ ةَ كَ يَّ نانَكَ الأمامِ تَ أسْ دْ قَ لْ فَ - هَ

. ةً نانًا دائِمَ بِيِّ أَسْ ذا الصَّ - تَر￯ في ابْتِسامةِ هَ
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تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ دُنَشاطُ لاحِ وَ نِّ الأَسْ زُ السِّ لُغْ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

 - التَّواصلُ   - لاحظةُ  المُ
تنتاج  -  التَحليلُ الاسْ

راضِ َمْ الأْ لى  عَ فُ  رُّ التَّعَ  -
نانَ الأسْ يبُ  تُصِ تي  الّ

بِّباتِها. سَ مُ وَ
ةِ مايَ حِ قِ  طُرُ تنتاجُ  اسْ  -

. سِ وُّ نَ التَّسَ نانِ مِ الأسْ

الخطوات
. كَ ةَ أَمامَ ورَ ظْ الصُّ ١- لاحِ

؟  لُ مَّ يُعاني هذا الطفْ ٢- مِ

. بْ مَّ أَجِ يَّ ثُ لِيمِ عْ مَ التَّ د الْفيلْ ٣- شاهِ

وَ نانِ هُ سْ يَةِ الأْ نْ لُ في بُ - التَآكُ

. بَبَ رَ السَّ سّ مَّ فَ نانِ ؟ ثُ سْ سِ الأْ وُّ نْعِ تَسَ لى مَ دُ عَ قِ الّتي تُساعِ رُ ✓  أَمامَ الطُّ ةَ   لامَ عْ عَ - ضَ

واتِ الّتي  دَ َ نَ الأْ ، لَوْ نانِ سْ الأْ مِ وَ ةِ الْفَ حَّ لى صِ فاظِ عَ حِ يٌّ لِلْ رورِ نانِ ضَ سْ نْظيفُ الأْ - تَ

؟ نانِ سْ نْظيفِ الأْ ها في تَ مُ دِ تَخْ تَسْ

. نانِ سْ نْظيفِ الأْ ةِ لِتَ حيحَ ةِ الصَّ ريقَ نْدَ الطَّ ✓  عِ ةَ لامَ عْ عَ - ضَ

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ

. دَ النَّشاطِ عْ كَ بَ دَ لْ يَ سِ - اغْ

َطْفال راتٍ لِلأْ وَّ صَ مُ

يٌّ ليمِ فيلمٌ تَعْ
نانِ نْظيفِ الأسْ اتِ تَ وَ أَدَ

نانٍ وذَجِ أسْ نَمُ
أَلوانٍ

َ

؟ واكُ وَ السِّ لَمُ ما هُ عْ لْ تَ هَ
؟ يْهِ لَ لُ عَ صُ نَ نَحْ نْ أَيْ مِ وَ

صلى الله عليه وسلم  ريمُ  الْكَ نا  ولُ سُ رَ انا  صَّ وَ لِماذا  وَ
لاةٍ ؟ لِّ صَ بْلَ كُ واكِ قَ مالِ السِّ تِعْ بِاسْ

ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

ِ ِظيفِظيفِ ها في ت

 نوجعم
نانسأ

نانِ سُ الأسْ وُّ تَسَ

. تُّتِهِ فَ تَ نِّ وَ عافِ السِّ لى إِضْ لُ عَ مَ عْ يَ نِّ وَ نْيَةِ السِّ لٌ في بُ وَ تَآكُ نانِ   هُ سُ الأسْ وُّ   تَسَ

ا. ديدً ا شَ مً بِّبُ ألَ دْ يُسَ قَ عالِجْ فَ مْ يُ إِنْ لَ نْها. وَ ةَ مِ قايَ كِنُ الوِ مْ تي يُ ةِ الّ ائِعَ راضِ الشّ ثَرِ الأَمْ نْ أَكْ وَ مِ هُ وَ

. يَّةِ مِ يَوْ ةِ الْ النَّظافَ ةِ وَ رَّ تَمِ سْ مُ ةِ الْ نايَ عِ يْها بِالْ لَ افِظَ عَ بِنا أَنْ نُحَ اجِ نْ وَ مِ تَعالى، وَ هُ وَ بْحانَ نَ اللهِ سُ ةٌ مِ مَ نَانُ نَعْ سْ الأْ

نونِ عَ الفُ بطِ مَ الرَّ
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ةٌ ويَّ ناني قُ أسْ

. راثيمُ ها الْجَ بُ بِّ سَ ةِ الّتي تُ ريهَ وائِحِ الْكَ الرَّ نانِ وَ سْ سِ الأْ وُّ قايَةِ مِنْ تَسَ لى الْوِ دُ عَ ا يُساعِ ميًّ جونِ يَوْ عْ الْمَ شاةِ وَ رْ نانِ بِالْفُ سْ نْظيفُ الأْ تَ

. راضَ مْ َ بِّبُ الأْ سَ ةٌ تُ غيرَ ةٌ صَ يَّ راثيمُ   : كائِناتٌ حَ  الْجَ

. ةً ليمَ سَ ةً وَ يَّ وِّ نانِ قُ سْ لى الأْ ةِ عَ ظَ حافَ مُ في الْمُ ر￯ تُساهِ قٌ أُخْ رُ ناكَ طُ لْ هُ نْ هَ لَكِ وَ

يِّ حِّ عامَ الصِّ لُ الطَّ نَاوُ تَ

نانِ سْ ةِ الأْ لى نَظافَ ةُ عَ ظَ حافَ الْمُ

نانِ سْ بيبِ الأْ ةُ لِطَ يَّ رِ وْ ةُ الدَّ يارَ الزِّ

ياتِ رِ كَّ ةِ بِالسُّ نِيَّ ةِ الْغَ مَ عِ طْ َ نُّبُ الأْ تَجَ

. نانِكَ نْظيفِ أسْ لى تَ رِصْ عَ ، احْ ةِ مَ عِ طْ َ هِ الأْ ذِ دَ هَ لْتَ أَحَ ناوَ ا تَ إِذَ

، ةِ مَ عِ طْ َ ميعِ الأْ لِ جَ نْدَ تَناوُ نانِ عِ سْ سِ الأْ وُّ نْ أَنْ نُصابَ بِتَسَ كِ مْ نَّنا يُ مُ أَ لَ لْ تَعْ هَ

. لِ كْ َ دَ الأْ نانِ بَعْ سْ نْظيفِ الأْ تَمُ بِتَ الَمْ نَهْ مَ

ياتُ وِ لَ ةُالحَ يَّ روباتُ الغازِ شْ وكولاتَةُالمَ الشّ

ةِ، ةمةمَ معمع
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 ( ١ ) ( ٢ ) ( ٣ )

ةِ   ورَ مُ الصّ قَ نِّرَ قِعُ السِّ وْ نِّمَ ةُ السِّ ظِيفَ وَ

نُ الطَّعامُ طَحْ
مِ ةِ الْفَ مَ دِّ قَ عُ في مُ قَ تَ

يَّةِ مامِ نانِ الأْ سْ لى جانِبَيَّ الأْ عُ عَ قَ تَ

؟ ةٍ بِهِ اصَّ نانٍ خَ ةَ أسْ مَ لِّ إِنْسانٌ بَصْ لَمُ أَنَّ لِكُ عْ لْ تَ هَ
يْنِ صَ خْ يْنَ أَيِّ شَ هُ بَ تَشابَ لا تَ يْنَها، وَ سافاتِ بَ مَ الْ ها وَ مِ جْ حَ نانِ وَ سْ تيبِ الأْ ريدُ لِتَرْ فَ لُ الْ كْ يَ الشَّ نانِ هِ َسْ ةُ الأْ مَ بَصْ

. بَعِ صْ ِ ةِ الإْ مَ دامُ بَصْ تِخْ بُ اِسْ عُ ما يَصْ نْدَ خاصِ عِ َشْ فَ إِلى الأْ رُّ م لِلتَّعَ دَ تَخْ . تُسْ يْنَ التَّوائِمِ تّى بَ ، حَ مِ عالَ في الْ

: طْلوبِ مَ بَياناتِ بِالْ لَ الْ وَ دْ لْ جَ مِ ا، ثُمَّ أَكْ يِّدً رَ التّالِيَةَ جَ وَ سِ الصُّ رُ اُدْ

المصطلحات العلمية

. نْسانِ ِ دُ في فَمِ الإْ يْضاءٌ توجَ بَةٌ بَ لْ زاءٌ صَ نانُ   Teeth    : أَجْ سْ الأْ
. تُّتِهِ فَ تَ نِّ وَ عافِ السِّ لى إِضْ لُ عَ مَ عْ يَ نِّ وَ نْيَةِ السِّ لٌ في بُ نانِ   Tooth decay    : تَآكُ سْ سُ الأْ وُّ تَسَ

. راضَ َمْ بِّبُ الأْ ةٌ تُسَ غيرَ يَّةُ صَ راثيمُ   Germs   : كائِناتٌ حَ الْجَ

نِ

اختبر نفسك

الإثراء

نانٌ أسْ

سُ الأسنانِ وُّ تَسَ

أَنْيابٌ

عْجونٌ مَ

واطِعٌ قَ

فُرشاةٌ

روسٌ ضُ

راثيمٌ جَ

اكتب المصطلحات العلمية
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ها فِيما يَلي: (✓) أَمامَ ةِ لامَ عِ عَ ضْ ةَ بِوَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تَرِ الإْ : اِخْ لُ ؤالُ الأَوَّ السُّ
؟ نْسانُ غالِبًا لِتَقْطيعِ الطَّعامِ ِ هُ الإْ مُ دِ تَخْ نانِ يَسْ سْ نَ الأْ عٍ مِ ١) أَيَّ نَوْ

١ ❑

٢ ❑

٣ ❑

٤ ❑

. هِ عِ لْ بْلَ بَ نِ الطَّعامِ قَ لى طَحْ نانِ عَ سْ دُ بَعْضُ الأْ ٢) تُساعِ
نِ الطَّعامِ؟ نْ طَحْ ؤولُ عَ سْ وَ الْمَ نانِ هُ سْ نَ الأْ عٍ مِ أَيُّ نَوْ

١ ❑

٢ ❑

٣ ❑

٤ ❑

: ئلةِ التّالِيَةِ نِ الأَسْ بْ عَ ؤالَ الثَّاني: أَجِ السُّ
نانِ ». سْ نَ الأْ دٌ مِ عٌ واحِ هِ نَوْ يْ دَ لَدَ مَ :« إِنَّ أَخيهِ أَحْ رُ ١) يَقولُ ناصِ

مْ                 لا هُ  ؟               نَعَ دُ كَلامَ يِّ ؤَ لْ تُ - هَ
تِكَ :  بَبَ إجابَ رْ سَ فَسّ

رسُ تقويم الدَّ

١

٤

٣

٢

لِ التّالي:    وَ دْ ما في الْجَ ةِ كَ لائِهِ الثَّلاثَ مَ باتِ زُ جَ لَ وَ وْ عْلوماتٍ حَ دٌ مَ مَّ حَ عَ مُ مَ ٢) جَ

؟ نانِ سْ سِ الأْ وِّ ةِ بِتَسَ صابَ ةً لِلإْ ضَ رْ ثَرُ عِ َكْ وَ الأْ مْ هُ نْهُ نْ مِ أْيِكَ مِ - بِرَ

دٌ مٌ                      راشِ دٌ                   جاسِ عْ    سَ

: كَ تِيارَ بَبَ اخْ رْ سَ فَسّ

دٌ عْ مٌسَ دٌجاسِ راشِ
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لَها. وْ مَلاءكَ حَ ، ناقِشْ زُ كَ ةَ أَمامَ وضَ رُ عْ مَ النَّماذِجَ الْ رَ وَ وَ ظ الصُّ ١- لاحِ

ةُ؟  ورَ ثِّلُ الصُّ ● ماذا تُمَ

؟   ةٌ تَلِفَ خْ ةٌ أَمْ مُ تَشابِهَ يَ مُ لْ هِ ● هَ

؟ كَ مِ سْ لَ جِ ظامٍ داخِ جودَ عِ قَّعُ وُ تَوَ لْ تَ ٢- هَ

. عِظامِ س أَماكِنَ الْ سَّ تَحَ جِ وَ نَ الْخارِ كَ مِ مِ سْ لى جِ فْقٍ عَ طْ بِرِ غَ ٣- اِضْ

ا. تَوي عظامً رُ بِأَنَّها تَحْ عُ تي تَشْ َماكِنَ الّ لى الأْ ةَ عَ لامَ عَ ✓ عْ ٤- ضَ

لُ             جْ بَطْن                           الرَّ يَدُ                          الْ                     الْ

رُ دْ رُ                           الصَّ أْسُ                     الظَّهْ                   الرَّ

. طْلوبِ مَ نِ الْ بْ عَ يًّا ثُمَّ أَجِ لِيمِ عْ ا تَ د فيلمً ٥- شاهِ

. يِّ ظْمِ عَ لِ الْ يْكَ هَ زاءِ الْ نْ أَجْ ءٍ مِ زْ لِّ جُ بَ بِجانِبِ كُ ناسِ مُ مَ الْ قْ عِ الرَّ ● ضَ

افُ َطْرَ ١- الأْ
ةُ مَ جُ مْ ٢- الْجُ

يُّ رِ دْ فَصُ الصَّ قَ ٣- الْ

يُّ رِ قَ فَ مودُ الْ عَ ٤- الْ

رْسُ الثَّاني انيالدَّ رس
؟ نْسانِ ِ مِ الإْ سْ يَّةُ الْعِظامُ في جِ مِّ ا أهَ مَ

What is the importance of bones in the human body?

مُ: سَأتعَلَّ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ مينَشاطُ لاحِ سْ لَ جِ ةٌ داخِ لَ حْ رِ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

تنتاج لاحظةُ - الاسْ المُ

يُّ لمِ مُ العِ سْ -  التَحليلُ - الرَّ
- التَّواصلُ

جودِ العِظامِ في  فُ إلى وُ رُّ - التَعَ
. سمِ الإنسانِ جِ

لِ يْكَ هَ زاءِ الْ لى أَجْ فُ عَ رُّ - التَعَ
. يِّ ظْمِ عَ الْ

الخطوات

. ا يَطيرُ طائِرً ، وَ زُ فِ قْ أَيْتَ قِطَّةً تَ رَ
. ةِ يَّ ارِ قَّ فَ يَواناتِ الْ نَ الْحَ يَّةُ مِ هِ الْكائِناتُ الْحَ ذِ هَ

نا؟ سامِ ظامٌ في أَجْ دُ عِ لْ توجَ هَ ثْلُها ؟ وَ نُ مِ لْ نَحْ ، هَ لَكِنْ
ا. عً فَ مَ تَشِ يّا نَكْ هَ

م
. يِّ مِ ظْ لِ الْعَ يْكَ زاءَ الْهَ - أَجْ
. ِنْسانِ ظام لِلإْ ةُ الْعِ يَّ مِّ - أَهَ

. ِنْسانِ مِ الإْ سْ لاتِ لِجِ ضَ ةُ الْعَ يَّ مِّ - أَهَ

تنتاج الاسْ
نْسانِ ِ مِ الإْ سْ دُ في جِ - يوجَ

نُ   وِّ نا تُكَ مِ سْ عِظامُ في جِ - الْ

؟ كَ مِ سْ ةً في جِ ظْمَ مْ عَ فُ كَ رِ لْ تَعْ هَ
نَفْسُ لِ  الطِّفْ ظامَ  عِ بِأَنَّ  دُ  تَقِ عْ تَ لْ  هَ

بيرِ ؟ كَ صِ الْ خْ ظامِ الشَّ عِ

ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

يْناتٌ لِلعِظامِ   عِ رٌ وَ وَ صُ

أَلوان  

فيلمٍ تعليميٍّ

لوان  

ظامِ  

لانَعَم

نونِ عَ الفُ بطِ مَ الرَّ
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نْسانِ مِ الإِ سْ ظامُ جِ عِ

. مِ جْ الْحَ لِ وَ كْ ةٌ في الشَّ تَلِفَ خْ كِنَّها مُ لَ ، وَ نِ زْ وَ ةُ الْ فيفَ خَ ةٌ وَ يَّ وِّ قُ بَةٌ وَ لْ زاءٌ صَ يَ أَجْ هِ ، وَ عِظامُ دُ الْ نا توجَ سامِ لُ أَجْ داخِ
. يَدِ ظامِ أَصابعِ الْ ثْلُ عِ ها قَصيرٌ مِ ضُ بَعْ ، وَ اقِ ظامِ السّ ثْلُ عِ ها طَويلٌ مِ ضُ بَعْ

. يُّ ظْمِ عَ لُ الْ يْكَ هَ ى الْ مّ نَ ما يُسَ وِّ ةٍ لِتُكَ نَظَّمَ ةٍ مُ ا بِطَريقَ عُ معًَ تَمِ ، بَلْ تَجْ ةٌ قَ رِّ تَفَ عِظامُ لا تَكونُ مُ هِ الْ ذِ هَ
. لِ اخِ نَ الدَّ هُ ثابِتًا مِ لَ عَ تَجْ لَ وَ كْ طيهِ الشَّ ، تُعْ مِ سْ لَ الْجِ ةِ داخِ لَ تَّصِ مُ عِظامِ الْ نَ الْ ةٌ مِ موعَ جْ يُّ   : مَ ظْمِ لُ الْعَ يْكَ الْهَ

ةُ مَ جُ مْ الْجُ

يُّ رِ قَ مودُ الْفَ الْعَ

يُّ رِ دْ صُ الصَّ فَ الْقَ

افُ رَ طْ َ الأْ

ِنْسانِ مِ الإْ سْ يِّ في جِ مِ ظْ لِ الْعَ يْكَ زاءُ الْهَ أَجْ
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؟ رِ سْ نَ الْكَ ةَ مِ بَيْضَ تِيكِيُّ الْ غِطاءُ الْبلاسْ مي الْ لْ يَحْ ٧- هَ

ةِ : حيحَ ةِ الصّ جابَ تَرِ الإِ . ثُمَّ اخْ يِّ ليمِ فيلْمِ التَّعْ ةِ الْ دَ شاهِ دَ مُ نْسانِ بَعْ ِ مِ الإْ سْ عَ جِ ةِ مَ بَ رُ حاكاةِ التَّجْ مْ بِمُ ٨- قُ

ةُ عُالبَيْضَ قُّ ةُالتّوَ النَّتيجَ يالبيالبي

ها في كيسٍ بِلاستيكيٍّ عْ ها، ضَ صْ حَّ ، تَفَ يِّئَةُ ةٌ نَ يْضَ كَ بَ ١- أَمامَ
. عاءِ وِ لَ الْ ها داخِ عْ ، ثُمَّ ضَ بِطْهُ ارْ وَ

ها في  عْ ، ثُمَّ ضَ ةِ النِّيئَةِ الثّانِيَةِ بَيْضَ ليفِ الْ طْنَ لِتَغْ قُ م الْ دِ تَخْ ٢- اسْ
. افَ فّ تِيكِيَّ الشَّ سْ بلاَ غِطاءَ الْ قَها الْ لِبْ فَوْ اقْ رٍ وَ عاءٍ آخَ وِ

نْ تَيْنِ مِ بَيْضَ لى الْ ةِ عَ رَ كُ يِ الْ مْ نْدَ رَ ثَ عِ دُ عُ أَنْ يَحْ قَّ تَوَ ٣- ماذا تَ
. تِفاعٍ بَسيطٍ اِرْ

( رُ سِ نْكَ - لاَ تَ رُ سِ نْكَ : ( تَ دامَ الْكلِماتِ التّالِيَةِ تِخْ كِنُكَ اسْ مْ ، يُ لِ وَ دْ قُّعاتِكَ في الْجَ لْ تَوَ جِّ ٤- سَ

. ةِ الثّانِيَةِ بَيْضَ ةِ الأولى ثُمَّ الْ بَيْضَ لى الْ ريبًا عَ قْ تْرِ تَ تِفاعِ مِ نْ اِرْ ةَ مِ رَ كُ مِ الْ ٥- اِرْ

. قُّعاتِكَ نْها بِتَوَ ارِ قَ ، وَ لْ النَّتَائِجَ جِّ ٦- سَ

لِّلْ حَ تكِشفْ وَ ةُ العَجيبَةُنَشاطُ اسْ الخوذَ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

تنتاج  -  لاحظةُ - الاسْ المُ

قُّعُ التَّواصلُ - التّوَ

نَاتِ وِّ كَ يَّةُ مُ مِّ افُ أهَ شَ تِكْ - اِسْ

مَ سْ يِّ لِجِ ظْمِ عَ لِ الْ يْكَ هَ الْ
. انِ نْسَ ِ الإْ

الخطوات

تنتاج الاسْ
نْها  و   . ، مِ ةٌ ثيرَ يِّ فَوائِدٌ كَ ظْمِ عَ لِ الْ يْكَ -  لِلْهَ

. ةِ كَ رَ لى الْحَ دُ عَ لاتُ تُساعِ ضَ عَ - الْ نْسانِ ؟ ِ ماغِ لِلإْ ةُ الدِّ ما فائِدَ
ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

 - ةً رَ - كُ تِيكِيُّ سْ اءُ بلاَ عَ وِ
تِيكِي-  سْ تَانِ - كِيسَ بلاَ يْضَ بَ

تِيكِيَّ سْ طَاءَ بلاَ - غِ قُطْنٌ
افَ فَّ شَ

يٌّ لِيمِ عْ يَلُمْ تَ فَ

اففاففاف فشفش

لانَعَم

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ

. واقِيَةِ ةِ الْ نْسَ لِبْسَ النَّظَّارَ - لا تَ
بَيْضِ الْ َدَواتِ وَ بَثُ بِالأْ عْ - لا تَ

. ةِ بَ رُ تِهاءِ التَّجْ دَ اِنْ عْ بَ

ظَامٌ ثِّلُ عِ مَ اءُ يُ عَ وِ ةِ- الْ مَ جُ مْ دري الْجُ فَصُ الصَّ  القَ

ثِّلُ ةَ تُمَ بَيْضَ لْبُ- الْ قَ ماغُ الْ  الدِّ

ي مِ ةِ تَحْ مَ جُ مْ ظَامُ الْجُ لْبَ- عِ قَ ماغَ الْ  الدِّ

لْبِ قَ ةِ الْ مايَ نْ حِ ؤولٌ عَ سْ ءٌ مَ زْ ري- جُ قَ مودُ الفَ دري العَ فَصُ الصَّ  القَ
ةِ كَ رَ لَى الْحَ عِظَامُ عَ دُ الْ اعِ اءُ تُسَ زَ ري- أَجَ قَ مودُ الفَ لاتٌ العَ ضَ  العَ



54

نْسانِ ِ مِ الإْ سْ لَ جِ رُ الْعِظامِ داخِ وْ دَ

ةُ   مايَ أَولاً : الحِ

مُ عْ ثانيًا : الدّ

ةُ كَ رَ ثالثًا: الحَ

. التَّلَفِ رِ وَ سْ نَ الْكَ تَها مِ مايَ مٌّ لِحِ هِ ةِ مُ بَيْضَ لَ الْ وْ لْبٍ حَ طاءٍ صَ ابِقِ أَنَّ وجودَ غِ نَ النَّشاطِ السّ نا مِ فْ رَ عَ
ةَ يَّ زاءَ الطَّرِ َجْ يَ الأْ مِ عِظامِ لِيَحْ نَ الْ ةٍ مِ موعَ جْ نْ مَ نُ مِ وَّ تَكَ يَّ الّذي يَ ظْمِ عَ لَ الْ يْكَ هَ تَعالى الْ هُ وَ بْحانَ لَقَ اللّهُ سُ لِذا خَ

. نِ التَّلَفِ تَيْنِ مَ ئَ الرِّ لْبِ وَ قَ الْ ماغِ وَ ثْلَ الدِّ نا مِ سامِ في أَجْ

يِّ ؟ ظْمِ عَ لِ الْ يْكَ ر￯ لِلْهَ ظائِفٌ أُخْ دُ وَ لْ توجَ هَ

. ياءِ َشْ لِ الأْ مْ تّى حَ لوسَ أَو حَ قوفَ أَو الْجُ وُ تَطِيعَ الْ نْ تَسْ عِظامِ لَ ا، دونِ الْ دًّ ةٌ جِ مَّ هِ عِظامُ مُ الْ
. لاتِ ضَ عَ تاجُ إِلى الْ ها، بَلْ تَحْ دَ حْ كُ وَ رَّ تَحَ عِظامَ لا تَ لَكِنَّ الْ

! زَ فِ قْ نَ ، وَ بَ لْعَ ، نَ كُضَ شي، نَرْ تَطيعُ أَنْ نَمِ ذا نَسْ كَ هَ ها، وَ كُ رِّ تُحَ عِظامَ وَ دُّ الْ لاتُ تَشُ ضَ عَ الْ
ا. لُ معًَ مَ ةٍ تَعْ يَّ وِّ لاتٍ قُ ضَ عَ ظامٍ وَ تاجُ إِلى عِ ةٍ نَقومُ بِها، تَحْ كَ رَ لُّ حَ كُ

 مسج لكش ددحت ماظعلامعدلا    : ایناث

  ناسنلإا

لَ كْ دُ شَ دِّ عِظامُ تُحَ الْ
نْسانِ ِ مِ الإْ سْ جِ

ماغَ مي الدِّ ةُ تَحْ مَ جُ مْ الْجُ
صاباتِ نَ الإْ مِ

مي يُّ يَحْ رِ دْ فَصُ الصَّ قَ الْ
تَيْنِ ئَ الرِّ لْبَ وَ قَ الْ

زاءَ َجْ عِظامُ الأْ مي الْ تَحْ
نا سامِ ةَ في أَجْ يَّ الطَّرِ
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عِظامِ عَ الْ لُ مَ مَ يَ تَعْ هِ ، وَ لَةٍ ضَ ٦٠٠ عَ نْ ثَرِ مِ لى أَكْ نْسانِ عَ ِ مُ الإْ سْ تَوي جِ يَحْ
. ثْلَ فَريقٍ رائِعٍ مِ

لُ دونَ مَ ها تَعْ ضُ بَعْ راع، وَ لاتِ الذِّ ضَ ثْلَ عَ مُ بِها، مِ كَّ تَحَ لاتِ نَ عَضَ بَعْضُ الْ
. نامُ ما نَ نْدَ تّى عِ لاتُ التَّنَفُّسِ حَ ضَ عَ لْبِ وَ قَ ةِ الْ لَ ضَ ثْلَ عَ ، مِ رَ عُ أَنْ نَشْ

. ةً نَشيطَ ةً وَ يَّ وِّ ى قُ رينِ لِتَبْقَ التَّمْ يِّ وَ حِّ غِذاءِ الصِّ تاجُ إِلى الْ لاتُ تَحْ عَضَ الْ

ا! كَ تَمامً ظامُ تَفَتْ عِ اخْ ا وَ مً وْ ظْتَ يَ تَيْقَ يَّل أَنَّكَ اِسْ - تَخَ
؟ كَ مِ سْ لُ جِ كْ يَكونُ شَ يْفَ سَ - كَ

لِماذا؟ لُها ؟ وَ تَطيعُ فِعْ نْ تَسْ تي لَ ياءُ الّ َشْ - ما الأْ

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

اكتب المصطلحات العلمية

هُ لُ عَ تَجْ لَ وَ كْ طيهِ الشَّ ، تُعْ مِ سْ لَ الْجِ ةِ داخِ لَ تَّصِ مُ عِظامِ الْ نَ الْ ةٌ مِ موعَ جْ وَ مَ Skeleton : هُ يُّ ظْمِ لُ الْعَ يْكَ الْهَ
. لِ اخِ نَ الدّ ابِتًا مِ ثَ

ظامٌ عِ

الأَطرافُ

ةٌ مَ جُ مْ جُ

لْبُ القَ

ظْميٌّ يكلٌ عَ هَ

ماغُ الدِّ

يٌّ رِ دْ فَصٌ صَ قَ

تَيْنِ ئَ الرِّ

يٌ رِ قَ مودٌ فَ عَ

لاتُ العَضَ
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ةُ ةٌالعِبارَ قيقَ أْيٌّحَ رَ
ةِ صابَ نَ الإْ تَيْنِ مِ ئَ الرِّ لْبُ وَ قَ مي الْ عِظامُ تَحْ الْ

يِّ مُخيفٌ ظْمِ عَ لِ الْ يْكَ هَ لُ الْ كْ شَ

قوفِ وَ اللَّعِبِ وُ لى الْ مَ عَ سْ دُ الْجِ عِظامُ تُساعِ الْ

يِّ ظْمِ عَ لِ الْ يْكَ هَ زاءِ الْ نْ أَجْ يُّ مِ رِ قَ فَ مودُ الْ عَ الْ

رسُ تقويم الدَّ

ها فِيما يَلي: (✓) أَمامَ ةِ لامَ عِ عَ ضْ ةَ بِوَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تَرِ الإْ : اِخْ لُ ؤالُ الأَوَّ السُّ
؟ نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ظائِفِ الْعِظامِ في جِ د￯ وَ حُ إحْ ضِّ وَ ياراتِ التّالِيَةِ يُ نَ الْخِ ١) أَيٌّ مِ

راثيمَ نَ الْجَ مَ مِ سْ مي الْجِ ❑  تَحْ
مِ سْ ةَ لِلْجِ نْتِجُ الطّاقَ ❑  تُ

تَيْنِ ئَ الرِّ لْبَ وَ قَ مي الْ ❑  تَحْ
مِ سْ وِّ الْجِ دُ في نُمُ ❑  تُساعِ

هِ؟ مِ سْ ريكِ جِ تَحْ ي وَ شْ لى الْمَ نْسانِ عَ ِ ةِ الإْ رَ دْ بَبُ قُ ٢) ما سَ
ةِ كَ رَ نِ الْحَ ةُ عَ ؤولَ سْ مَ يَ الْ عِظامُ هِ َنَّ الْ ❑  لأِ

عِظامِ ريكَ الْ دُ فِي تَحْ لاتُ تُساعِ عَضَ َنَّ الْ ❑  لأِ

هُ مَ عَ تَدْ مَ وَ سْ كُ الْجِ سِ عِظامَ تُمْ َنَّ الْ ❑  لأِ

مَ سْ كُ الْجِ رِّ لاتِ تُحَ عَضَ َنَّ الْ ❑  لأِ

: ةِ التّالِيَةِ ئِلَ نِ الأَسْ بْ عَ ؤالُ الثّاني: أَجِ السُّ
. ةٌ فيفَ قْتِ خَ سِ الْوَ ، لَكِنَّها في نَفْ ةٌ يَّ وِ قَ بَةٌ وَ لْ نْسانِ صَ ِ ظامُ الإْ ١) عِ

؟ ةِ هِ الطَّريقَ ذِ هُ بِهَ ها اللّ لَقَ ، لِماذا خَ أْيِكَ بِرَ

ياتِهِ؟ لى حَ لِكَ عَ رُ ذَ ثِّ يُؤَ يْفَ سَ نْجِ ؟ كَ فَ سْ ِ ثْلَ الإْ نْسانِ لَيِّنَةً مِ ِ ظامُ الإْ ثُ لَوْ كانَتْ عِ دُ ٢) ماذا يَحْ

نِ بِّرُ عَ عَ قائِقِ وَ الْعِباراتِ الّتي تُ نِ الْحَ بِّرُ عَ عَ دْ الْعِباراتِ الّتي تُ دِّ ، حَ ضوعِ الْعِظامِ وْ تِكَ لِمَ اسَ دَ دِرَ ٣) بَعْ
لِ التّالي: وَ دْ صِ في الْجَ صَّ خَ كانِ الْمُ ةِ ( ✓ )  في الْمَ لامَ عِ عَ ضْ راءِ بِوَ الآْ
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رْسُ الثَّالث رسالدَّ
ليلِ الغِذائِيَّ ؟ مَ الدَّ رَ يَّةُ هَ مِ ما أَهَ

What is the importance of the food guide pyramid?

مُ: سَأتعَلَّ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ ةُ الطَّعامِنَشاطُ لاحِ لَّ سَ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

تنتاج -   لاحظةُ - الاسْ المُ
يُّ -  لمِ مُ العِ سْ التَحليلُ - الرَّ

يُّ ماعِ لُ الجَ مَ التَّواصلُ - العَ

ليلِ مِ الدَّ رَ افُ هَ شَ تِكْ - اِسْ
. غِذائِيِّ الْ

الخطوات

. قِ بَطَلِ الْخارِ ثْلُ الْ كَ مِ مَ سْ يَّل أَنَّ جِ تَخَ
. رَ كِّ فَ يُ بَ وَ لْعَ يَ زَ وَ فِ مٍ لِيَقْ وْ لَّ يَ يٍّ كُ رِ حْ قودٍ سِ تاجُ إِلى وَ يَحْ

. مٍ وْ لَّ يَ ءٍ لَذيذٍ نَراهُ كُ يْ جودٌ في شَ وْ قودُ مَ وَ ذا الْ هَ
. افِيَّةَ شَ تِكْ سْ ِ تَنا الاْ لَ حْ أْ رِ لِنَبْدَ

م
ائِيِّ ذَ ليلِ الْغِ مُ الدَّ رَ - هَ

نُ تَوازِ يُّ الْمُ حِّ ذاءُ الصِّ - الْغِ

تنتاج الاسْ

. موعاتٍ جْ نْ مَ نُ مِ وَّ تَكَ يَ ، وَ ةِ مَ َطْعِ حُ أَنْواعَ الأْ ضِّ وَ غِذائِيِّ يُ ليلِ الْ مُ الدَّ رَ - هَ

. ةٌ تَلِفَ خْ ها  مُ ذائِيَّةٍ لَ ةٍ غِ موعَ جْ لُّ مَ - كُ

لَّةٌ سَ

ةً مَ َطْعِ تِيكِيَّةٍ لأِ سْ يْناتٍ بلاَ عَ

ةً تَلِفَ خْ مُ

يٌّ لِيمِ عْ ٍلوانٍلوانٍ         فيلمأَلوانٍ         فيلمٌ تَ

؟ كِ مَ لِ السَّ َطْباءُ بِتَناوُ نا الأْ حُ نْصَ لِماذا يَ
ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

. موعاتٍ جْ تِّ مَ بًا في سِ ناسِ فْقَ ما تَراهُ مُ كَ وِ ةَ أَمامَ جودَ وْ مَ ةَ الْ مَ َطْعِ نِّفِ الأْ ١- صَ

. ةِ نْدَ الْحاجَ نيفَ عِ دْ التَّصْ أَعِ . وَ كَ نيفِ ةِ تَصْ حَّ نْ صِ دْ مِ أَكَّ يَّ ثُمَّ تَ لِيمِ فيلْمَ التَّعْ د الْ ٢- شاهِ

ثالٍ لَها. رِ مِ عَ ذِكْ ، مَ ائِيِّ ذَ غِ ليلِ الْ مِ الدَّ رَ لى هَ تَّةِ عَ غِذائِيَّةِ السِّ موعاتِ الْ جْ مَ ماءَ الْ دْ أَسْ دِّ ٣- حَ

: ةِ التّالِيَةِ يَ ذِ َغْ موعاتِ الأْ جْ ةَ مَ دْ فائِدَ دِّ ٤- حَ
بْزِ ةُ الْخُ موعَ جْ ليبِ                  مَ ةُ الْحَ موعَ جْ :                 مَ عِظامِ لى بِناءِ الْ دُ عَ ةٌ تُساعِ موعَ جْ - مَ

واكِه فَ ةُ الْ موعَ جْ ةُ اللُّحومِ                    مَ موعَ جْ :                     مَ راضِ َمْ نَ الأْ مي مِ ةٌ تَحْ موعَ جْ - مَ
نونِ عَ الفُ بطِ مَ الرَّ
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لى  نا عَ سامَ دُ أَجْ ةً تُساعِ يدَ دِ لَ فِيها فَوائِدَ عَ عَ جَ ، وَ ةِ مَ َطْعِ نَ الأْ ةً مِ ثِيرَ ا كَ نا أنواعً لَقَ اللهُ لَ خَ
. كِيرِ التَّفْ ، وَ اللَّعِبِ ، وَ ةِ كَ رَ الْحَ ، وَ وِّ النُّمُ

بُّها  تي نُحِ ةِ الّ مَ َطْعِ ميعُ الأْ لْ جَ هَ كَ ؟ وَ مَ سْ دُ جِ فُ ما الطَّعامُ الّذي يُساعِ رِ لْ تَعْ ، هَ لَكِنْ
نا؟ ةٌ لَ فيدَ مُ

. نَ الطَّعامِ ةً مِ تَلِفَ خْ ا مُ ميًّا أنواعً وْ لَ يَ أْكُ تاجُ إِلى أَنْ نَ نُ نَحْ نَحْ
بِهُ ةٌ تُشْ لَ هْ سَ كِيَّةٌ وَ ةٌ ذَ يقَ ناكَ طَرِ ، هُ بَ ناسِ مُ تارُ الطَّعامَ الْ يْفَ نَخْ فَ كَ رِ يْ نَعْ لِكَ وَ

. غِذائِيِّ ليلِ الْ مُ الدَّ رَ ى هَ مَّ تُسَ ، وَ بَلِ لَ الْجَ كْ شَ
يْها  تاجُ إِلَ تي يَحْ ةِ الّ تَلِفَ خْ مُ ةِ الْ مَ َطْعِ حُ أَنْواعَ الأْ ليلٌ يُوضِّ غِذائِيِّ  : دَ ليلِ الْ مُ الدَّ رَ  هَ

ميًّا. وْ نْسانِ يَ ِ مُ الإْ سْ جِ

ليبِ ةُ الْحَ موعَ جْ مَ
 ، بانَ ، الأَجْ ليبَ لُ الْحَ مَ تَشْ

بَ وْ الرَّ بَنَ وَ اللَّ
وِّ لى النُّمُ مَ عَ سْ دُ الْجِ تُساعِ

نانِ سْ الأْ عِظامِ وَ بِناءِ الْ وَ

اتِ يَّ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةُ الدَّ موعَ جْ مَ
لَويّاتِ الْحَ عْكِ وَ ثْلُ الْكَ مِ

نَ ليلاً مِ طي قَ َنَّها تُعْ نْها لأِ ليلَ مِ قَ لُ الْ أْكُ نَ
نا  بِّبُ لَ نْها تُسَ ثارِ مِ كْ نْدَ الإْ عِ ةِ وَ الطّاقَ

رِ كَّ ضَ السُّ رَ مَ نَةَ وَ مْ السُّ نانِ وَ سْ سَ الأْ وُّ تَسَ

ةُ اللُّحومِ موعَ جْ مَ

 ، كِ مَ ، الْسَّ جاجَ ، الدَّ لى اللُّحومِ تَوي عَ تَحْ
. راتِ سَّ كَ الْمُ ، البُقولِيّاتِ وَ الْبَيْضِ
مِ سْ لاتِ الْجِ ضَ دُ في بِناءِ عَ تُساعِ

واكِه ةُ الْفَ موعَ جْ مَ
زِ وْ الْمَ تُقالِ وَ ثْلَ الْبُرْ مِ

راضِ َمْ نَ الأْ مَ مِ سْ مي الْجِ تَحْ

ضارِ ةُ الْخُ موعَ جْ مَ

الْبروكِلَيّ رِ وَ زَ ثْلَ الْجَ مِ
ي  وّ قَ تُ يًّا وَ حِ مَ صِ سْ لُ الْجِ عَ تَجْ

ةِ رَ بَشْ الْ يْنَيْنِ وَ عَ الْ

بوبِ  الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ وعَ مُ جْ مَ
 ، زَّ َرُ ، الأْ بْزَ لُ الْخُ مَ تَشْ

. ناتِ عَجَّ الْمُ ةِ وَ رونَ عْكَ الْمَ
ضَ كُ نَرْ بَ وَ ةَ لِنَلْعَ طينا الطّاقَ تُعْ
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. يَّ ليمِ فيلْمَ التَّعْ د الْ ١- شاهِ
. ةً لَ تَكامِ يَّةً مُ حِّ بَةً صِ جْ مْ وَ مِّ ٢- صَ

؟ بَتِكَ جْ بَرُ في وَ َكْ ها النَّصيبُ الأْ تي لَ ائِيَّةُ الّ ذَ غِ ةُ الْ موعَ جْ مَ ٣- ما الْ

. ائِيَّةِ ذَ غِ موعاتِ الْ جْ مَ ميعِ الْ نْ جَ ةٍ مِ مَ لى أَطْعِ بَتُكَ عَ جْ تَوي وَ لْ تَحْ ٤- هَ

م                                      لا                                   نَعَ

؟ بِ الْماءِ رْ لى شُ صُ عَ رِ لْ تَحْ ٥- هَ

م                                             لا                               نَعَ

. دْ فَوائِدِ الْماءِ دَّ ٦- حَ

مِ ضْ هَ لى الْ دُ عَ نانَ                             يُساعِ َسْ بْني الأْ                                   يَ

نِ زْ وَ زيدُ الْ ومَ                                 يَ مُ دُ السَّ طْرُ                                   يَ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ ةٌنَشاطُ لاحِ بَتي لَذيذَ جْ وَ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

يُّ لمِ مُ العِ سْ لاحظةُ - الرَّ المُ
جيلُ البَياناتُ - تَسْ

. - التَّواصلُ

ذائِيَّةٍ بَةٍ غِ جْ ميمُ وَ - تَصْ
. ةٍ لَ تَكامِ مُ

الخطوات

لِماذا لا يَستَطيعُ بَعْضُ الأَطْفالِ أكِلَ
ة ؟  لَ راوِ الفَ

ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

قِيَّةٌ   رَ  أَطْباقٌ وَ

ألوانٍ  

فيلمٌ تعليميٌّ

  

ةلةلة. لكاملكامِ كامتكامت ت مت م ةيةية يحيح ح صح صِ ةبةبة بجبج ممممم و م- صم- ص ٢ِ ي ِ ب م و

ة ؟ لة ؟ لة ؟  ِراوِراوِ راوالفراوالف

نونِ عَ الفُ بطِ مَ الرَّ
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ميعِ نْ جَ ةٍ مِ عَ تَنَوِّ مُ بَةٍ وَ ناسِ يّاتٍ مُ مِّ ها بِكَ لُ ناوُ ا تَ ةِ، بَلْ أَيْضً فيدَ مُ ةِ الْ مَ َطْعِ تِيارُ الأْ ط اِخْ ني فَقَ عْ يُّ لا يَ حِّ غِذاءُ الصِّ الْ

. غِذائِيَّةِ موعاتِ الْ جْ مَ الْ

 ، لِ الطِّفْ مُ  سْ جِ ةً  خاصَّ وَ  ، مُ سْ الْجِ لَ  صُ يَحْ أَنْ  مِّ  هِ مُ الْ نَ  فَمِ

 ، مِ رَ هَ لِ الْ فَ ةِ في أَسْ جودَ وْ مَ ةِ الْ مَ َطْعِ نَ الأْ بَرَ مِ يَّاتٍ أكْ مِّ لى كَ عَ

 ، لَةِ الْكامِ بوبِ  الْحُ وَ  ، ونَةِ رُ كَ عْ مَ الْ وَ  ، َرُزِّ الأْ وَ  ، بْزِ الْخُ ثْلَ  مِ

. ةِ راسَ الدِّ ةِ لِلَّعِبِ وَ مَ زِ ةَ اللاَّ مِ بِالطّاقَ سْ دُ الْجِ وِّ زَ َنَّها تُ لأِ

َنَّها  ، لأِ طْ ةٍ فَقَ لِيلَ يّاتٍ قَ مِّ نْها كَ لَ مِ تَناوَ بُ أَنْ نَ يَجِ ، فَ يّاتِ لَوَ الْحَ هونِ وَ ثْلَ الدُّ مِ مِ رَ هَ لى الْ تي في أَعْ ةَ الّ مَ َطْعِ ا الأْ أَمَّ

. ةَ حَّ رُّ الصِّ دْ تَضُ ا، بَلْ قَ ثيرً مَ كَ سْ لا تُفيدُ الْجِ

. بَةٍ نَاسِ يّاتٍ مُ مِّ غِذائِيَّةِ بِكَ موعاتِ الْ جْ مَ ميعَ الْ لُ جَ مَ عٌ يَشْ تَنَوِّ وَ طَعامٌ مُ نُ    هُ تَوازِ يُّ الْمُ حِّ الْغِذاءُ الصِّ  فَ

. طْ قَ تَفي بِذلِكَ فَ كْ نا لا يَ مَ سْ إِنَّ جِ نًا، فَ تَوازِ يًّا مُ حِّ ا صِ نا طَعامً تَرْ و اِخْ تّى لَ لَكِنْ حَ

. الْماءُ هُ ... إِنَّ مٍ وْ لَّ يَ نا كُ مُ سْ هُ جِ تاجُ يَحْ ، وَ ذائِيَّةٍ ةٍ غِ موعَ جْ نْتَمي إِلى أَيِّ مَ ا لا يَ دًّ مٌّ جِ هِ رٌ مُ ءٌ آخَ يْ ناكَ شَ هُ
لى الْماءِ تَوي عَ تي تَحْ ةَ الّ يَ ذِ َغْ لُ الأْ ناوُ تَ ، وَ بِ رْ نْ طَريقِ الشُّ نَ الْماءِ عَ يّاتٍ كافِيَةٍ مِ مِّ لُ كَ ناوُ يِّ تُ رورِ نَ الضَّ فَمِ

. مومِ دِ السُّ طَرْ ، وَ مِ ضْ هَ لى الْ دُ عَ يْثُ يُساعِ ، حَ نْسانِ ِ ياةِ الإْ ا لِحَ دًّ مٌّ جِ هِ الْماءُ مُ ، فَ واتِ رَ ضْ الْخُ ةِ وَ فاكِهَ ثْلَ الْ مِ

يًّا. حِّ وْ كانَ الطّعامُ صِ تّى لَ ا، حَ يِّدً لَ جَ مَ عْ مُ أَنْ يَ سْ تَطيعُ الْجِ ، لا يَسْ نْ دُونِ ماءٍ مِ

ريمِ فَقالَ تَعالى: يَّةَ الْماءِ في كِتابِهِ الْكَ مِّ هُ أهَ بْحانَ رَ اللّهُ سُ كَ دْ ذَ قَ وَ

(٣٠ بِيَاءِ َنْ ةَ الأْ ورَ ﴿ s  r q  p  o   n﴾ ( سُ

ا. نْهُ أَبدً نيَ عَ تَغْ كِنُ أَنْ نَسْ مْ لا يُ ياةِ، وَ الْماءُ أَساسُ الْحَ فَ

؟ نٍ تَوازِ يٍّ مُ حِّ ذاءٍ صِ لى غِ لُ عَ صُ يْفَ نَحْ كَ

ا.
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واكِه ؟ فَ بَةَ الْماءِ في الْ فُ نِسْ رِ لْ تَعْ هَ

ضيعِ ؟ لِ الرَّ لٌ لِلطِّفْ ذاءٌ كامِ ليبِ غِ تِبارِ الْحَ بَبَ اِعْ رْ سَ - فَسّ

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

تاجُ تي يَحْ ـةِ الّ تَلِفَ خْ مُ ةِ الْ مَ َطْعِ حُ أَنْـواعَ الأْ ليـلٌ يُوضّ Food Guide Pyramid  : دَ يِّ ليـلِ الْغِذائِـ مَ الدَّ ـرَ هَ
ميًّا. وْ نْسـانِ يَ ِ ـمُ الإْ سْ يْها جِ إِلَ

غِذائِيَّةِ موعـاتِ الْ جْ مَ ميعَ الْ لُ جَ ـمَ عٌ يَشْ تَنَوِّ Healthy balanced diet   : طَعامٌ مُ نٌ تَـوازِ ـيٌّ مُ حِّ ـذاءٌ صِ غِ
. بَةٍ نَاسِ مُ يّاتٍ  مِّ بِكَ

%٨٧%٨٧

%٩١%٩١

%٧٥%٨٤
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ؤالِ التّالي: نِ السُّ بْ عَ : أَجِ لُ ؤالُ الأَوَّ السُّ

: ةِ َطْعِمَ هِ الأْ ذِ عِ هَ مْ لُ بِجَ عَ شْ ، قامَ مِ ةِ َطْعِمَ نَ الأْ ةٍ مِ تَلِفَ خْ تَاجُ إِلى أَنْواعٍ مُ مَ يَحْ سْ َنَّ الْجِ ١) لأِ

. بَةِ ناسِ مُ غِذائِيَّةِ الْ ةِ الْ موعَ جْ مَ بِ الْ سَ لِ التّالي بِحَ وَ دْ ةِ في الْجَ مَ َطْعِ نيفِ الأْ ل في تَصْ عَ شْ دْ مِ - ساعِ

١

٧

٢

٨

٣

٩

٤

١٠

٥

١١

٦

١٢

ليبِ ةُ الْحَ موعَ جْ واكِهمَ ةُ الفَ موعَ جْ ضارِمَ ةُ الخُ موعَ جْ ةُ اللُّحومِمَ موعَ جْ بْزِمَ ةُ الخُ موعَ جْ هونِمَ ةُ الدُّ موعَ جْ مَ

اكتب المصطلحات العلمية

ليلِ الْغِذائِيِّ مُ الدَّ رَ هَ

يّاتِ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةُ الدُّ موعَ جْ مَ

ةُ اللُّحومِ موعَ جْ مَ

بوبِ الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ موعَ جْ مَ

واكِه ةُ الْفَ موعَ جْ مَ

الْماءُ

ليبِ ةُ الْحَ موعَ جْ مَ

واتُ رَ ضْ ةُ الْخُ موعَ جْ مَ

رسُ تقويم الدَّ
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رسُ تقويم الدَّ

ها فِيما يَلي: ةِ ( ✓) أَمامَ لامَ عِ عَ ضْ ةَ بِوَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تَرِ الإْ الثّاني: اِخْ ؤالُ السُّ

؟ مِ سْ ةِ الْجِ حَّ لى صِ ظَةِ عَ حافَ لِها لِلْمُ ناوُ نْ تَ ليلُ مِ بُ التَّقْ موعاتِ الْغِذائِيَّةِ التّالِيَةِ يَجِ جْ نَ الْمَ ١) أَيٌّ مِ

ةُ اللُّحومِ موعَ جْ ❑ مَ
ليبِ ةُ الْحَ موعَ جْ ❑ مَ

اتِ يّ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةُ الدُّ موعَ جْ ❑ مَ
بوبِ الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ موعَ جْ ❑ مَ

نْها؟ ةٍ مِ بِيرَ يّاتٍ كَ مِّ لِ كَ َطْفالُ بِتَناوُ حُ الأْ نْصَ ةُ الّتي يُ موعَ جْ مُ الْمَ ٢) ما اسْ

ليبِ ةُ الْحَ موعَ جْ ❑ مَ
واتِ رَ ضْ ةُ الْخُ موعَ جْ ❑ مَ

اتِ يّ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةُ الدُّ موعَ جْ ❑ مَ
بوبِ الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ موعَ جْ ❑ مَ

. ضِ رَ ةِ الْمَ مَ قاوَ هُ في مُ دُ ةٍ تُساعِ لَ أَطْعِمَ يْهِ تَناوُ لَ بَرهُ الطَّبِيبُ أَنَّ عَ أَخْ كامِ وَ ٣) أُصيبَ سالِمٌ بِالزُّ
لِها؟ ناوُ نْ تَ ثِرَ مِ كْ نْبَغي أَنْ يُ ذائِيَّةٍ يَ ةٍ غِ موعَ جْ - أَيُّ مَ

اكِه وَ فَ ةُ الْ موعَ جْ ❑ مَ
ليبِ ةُ الْحَ موعَ جْ ❑ مَ

اتِ يّ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةُ الدُّ موعَ جْ ❑ مَ
بوبِ الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ موعَ جْ ❑ مَ



64

ا. يِّدً رُ جَ وَ ل الصُّ ١- تأَمّ

يَّ دَ لُ يَ سِ يًّا    -     أَغْ حِّ ا صِ لُ طَعامً ناوَ ناني    -     أَتُ أُنَظِّفُ أسْ  : باراتِ التّالِيَةِ عِ رأ الْ ٢- اِقْ

ةَ ياضَ سُ الرِّ ا           -      أُمارِ رً بَكِّ بُ الْماءَ      -               أنامُ مُ رَ أَشْ  

. بَةِ ناسِ مُ ةِ الْ ورَ تَ الصُّ ةٍ تَحْ بارَ لُّ عِ تُبْ كُ ٣- اُكْ

رْسُ الرّابعُ رس الرابعالدَّ
نا؟ سامِ ةِ أَجْ لامَ سَ ةِ وَ حَّ لى صِ يْفَ نُحافِظُ عَ كَ

How do we maintain the health and safety of our bodies?

مُ: سَأتعَلَّ

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ ةِنَشاطُ لاحِ وَّ يقُ الْقُ رِ طَ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

تنتاج -   لاحظةُ - الاسْ المُ
التَحليلُ  - التَّواصلُ  

لُوكِياتِ شافُ السُّ تِكْ - اِسْ
لى  حافَظَةِ عَ يَّةِ لِلْمُ حِّ الصِّ

. مِ سْ ةِ الْجِ حَّ صِ

الخطوات

. نٍ رَ بِثَمَ دَّ قَ نْزٌ لا يُ كَ كَ مُ سْ جِ
. بَةٍ عْ لُ ةٍ وَ كَ حْ ضَ ةٍ وَ زَ فْ لِّ قَ راءَ كُ رُّ وَ هُ السِّ إِنَّ

نْزِ ؟ كَ ذا الْ لى هَ يْفَ تُحافِظُ عَ فُ كَ رِ لْ تَعْ هَ

م
. مِ سْ ةِ الْجِ حَّ ةِ بِصِ نايَ قُ الْعِ رُ - طُ

. ِنْسانِ مِ الإْ سْ لى جِ يِّ عَ حِّ يْرَ الصِّ عامُ غَ - أثَرُ الطَّ

تنتاج الاسْ

نا دُ تي تُساعِ يَّةِ الّ حِّ لوكِيّاتِ الصِّ نَ السُّ يْنِ مِ يَدَ ةِ الْ نَظافَ بُ الْماءِ وَ رْ - شُ
. مِ سْ ةِ الْجِ حَّ لى صِ في  عَ

تِنا،  حَّ يٌّ لِصِ رورِ ضَ فيدٌ وَ الْماءُ مُ
! رُ ذَ يْنا الْحَ لَ لَكِنْ عَ وَ

ا في بَعْضِ مً مُّ بِّبُ تَسَ دْ يُسَ قَ فَ
. الْحالاتِ

؟ مُ الْماءِ مُّ وَ تَسَ فُ ما هُ رِ لْ تَعْ هَ

ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

لَمٌ قَ

رُ الكِتابِ صوَ
سيّ رَ دْ  المَ
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، الّذي  عِ تَنَوِّ مُ يِّ الْ حِّ غِذاءِ الصِّ لَ الْ نَاوُ تَ
 ، غِذائِيَّةِ موعاتِ الْ جْ مَ ميعَ الْ لُ جَ مَ يَشْ

يّاتِ رِ كَّ السُّ هونِ وَ نَ الدُّ ليلِ مِ عَ التَّقْ مَ

ةِ حَّ يٌّ لِصِ ورِ رُ نْتَظِمُ ضَ مُ مامُ الْ تِحْ سْ ِ الاْ
لُّصِ لى التَّخَ نا عَ دُ هُ يُساعِ َنَّ ، لأِ مِ سْ الْجِ

راثيمِ نَ الْجَ مِ

ر  شْ والي عَ مُ إِلى حَ سْ تاجُ الْجِ يَحْ
رَ عُ ةٍ لِنَشْ يْلَ لَّ لَ مِ كُ نَ النَّوْ ساعاتٍ مِ

بِالنَّشاطِ

لِ الطَّعامِ ناوُ دَ تُ عْ نانِ بَ سْ نْظيفُ الأْ تَ
نَ مينا مِ يَحْ مِ وَ فَ ةِ الْ حَّ لى صِ يُحافِظُ عَ

سِ وُّ التَّسَ

هُ دَ عْ بَ لِ وَ َكْ بْلَ الأْ نِ قَ يْ يَدَ لُ الْ سْ غَ
راثيمِ نَ الْجَ مينا مِ يَحْ

لى بَقاءِ دُ عَ يُّ  نَشاطٌ يُساعِ ياضِ رينُ الرِّ التَّمْ
ثْلَ ةٍ مِ كَ رَ لُ أَيُّ حَ مَ يَشْ ا، وَ كَ سليمً مِ سْ جِ
، أَوْ اللَّعِبِ ةِ باحَ ، السِّ كْضِ ي، الرَّ شْ مَ الْ

لى  تِظامٍ يُحافِظُ عَ بُ الْماءَ بِانْ رْ شُ
نا النَّشاطَ نَحُ مْ يَ تِنا وَ حَّ صِ

نا سامِ ةِ أَجْ حَّ لى صِ ظَةُ عَ حافَ الْمُ

ةً يَّ وِّ قَ ةً وَ يْها نَظيفَ لَ يْنا أَنّ نُحافِظَ عَ لَ بُ عَ راءةِ، لِذلِكَ يَجِ قِ الْ ي، وَ شْ مَ الْ ، وَ لُّمَ التَّعَ ، وَ نا في اللَّعِبَ سامَ مُ أَجْ دِ تَخْ نَسْ
. ةً نَشيطَ وَ

ةً ؟ ! يذَ بَةُ لَذِ جْ هِ الْوَ ذِ بْدو هَ لْ تَ هَ
ا ؟ ثِيرً تَها كَ لْ كَ إِنْ أَكَ مِ سْ ثَ لِجِ دُ كِنُ أَنْ يَحْ مْ فَ ماذا يُ رِ لْ تَعْ لَكِنْ هَ

هونِ وَ نَ الدُّ ةٍ مِ بيرَ يّاتٍ كَ مِّ لى كَ تَوي عَ كِنَّها تَحْ ، لَ ةٌ يذَ ذِ بَةُ لَ جْ وَ هِ الْ هذِ
يْفَ ؟ .    كَ رِ كَّ السُّ يوتِ وَ الزُّ
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. وائِرَ بَعَ دَ قِيِّ أَرْ رَ وَ كَ الْ لى كيسِ مْ عَ سُ اُرْ  -١

رٌ -  زَ بْنٍ - جَ ةُ جُ ريحَ لِيّةٌ - شَ قْ ةِ ( بَطاطا مَ بَ رُ ةِ في التَّجْ مَ دَ تَخْ سْ مُ وادِ الْ مَ ماءِ الْ وائِرَ بِأَسْ مِّ الدَّ سَ  -٢
.( ويتٌ بِسكَ

: لِ وَ دْ قُّعاتِكَ في الْجَ لْ تَوَ جِّ سَ  -٣

. لى دُهونٍ تَوي عَ دُ أَنَّها تَحْ تَقِ عْ تي تَ ةِ الّ مَ َطْعِ ةَ (✓) أَمامَ الأْ لامَ عْ عَ - ضَ

. لى دُهونٍ تَوي عَ دُ أَنَّها لا تَحْ تَقِ عْ تي تَ ةِ الّ مَ َطْعِ ةَ (✘) أَمامَ الأْ لامَ عْ عَ - ضَ

. وائِرِ لى الدَّ حيحِ عَ كانِهِ الصَّ ةِ في مَ مَ َطْعِ نَ الأْ عٍ مِ لَّ نَوْ عْ كُ ضَ  -٤

. ةٍ قيقَ ةِ دَ دَّ لى الطّعامِ لِمُ طْ بِلُطْفٍ عَ غَ اِضْ  -٥

فَعِ الطّعامِ ؟ ، ثُمَّ اِرْ تَيْنِ قيقَ ةِ دَ دَّ كِ الطّعامَ لِمُ اُتْرُ  -٦

. قُّعاتِكَ نْها بِتَوَ قارِ ، وَ لْ النَّتائِجَ جِّ ، سَ نِيَّةٌ هْ ةٌ دُ عَ قْ تْ بُ رَ ظ ما إِذا ظَهَ لاحِ  -٧

بِّبُها. تي تُسَ راضِ الّ َمْ لَ إِلى الأْ صَّ ، لِتَتَوَ ةِ توبَ كْ مَ راتِ وَ الْكلِماتِ الْ وَّ صَ يْنَ الْمُ ٨-   طابِقْ بَ

: راضَ بِّبُ أَمْ هونِ تُسَ نَ الدُّ ةٍ مِ بيرَ يَّةٍ كَ مِّ لى كَ تَوي عَ تي تَحْ ةُ الّ مَ َطْعِ - الأْ
رِ كَّ نَةِ    السُّ مْ لْبِ    السُّ قَ           الْ

: ضِ رَ بِّبُ مَ يّاتِ تُسَ رِ كَّ نَ السُّ ةٍ مِ بيرَ يّاتٍ كَ مِّ لى كَ تَوي عَ تي تَحْ ةُ الّ مَ َطْعِ الأْ
رِ كَّ نَةِ    السُّ مْ لْبِ    السُّ قَ           الْ

لِّلْ حَ تكِشفْ وَ عِنَشاطُ اسْ بَةِ البُقَ لُعْ لومِ هاراتُ العُ مَ

فُ دَ الهَ

تَاجُ إِلى تَحْ

عِ -  قُّ لاحظةُ - التَّوَ - المُ
تنتاج التَّواصلُ - الاسْ

- التنبؤ

تي  ةِ الّ مَ َطْعِ شافُ الأْ تِكْ - اِسْ
. لى دُهونِ تَوي عَ تَحْ

ةِ مَ َطْعِ خاطِرَ الأْ تِنْتاجُ مَ - اِسْ
لى  ةِ عَ يَّ رِ كَّ السُّ نِيَّةِ وَ هْ الدُّ
. مِ سْ ةِ الْجِ لامَ سَ ةِ وَ حَّ صِ

الخطوات

تنتاج الاسْ

. نا  بِّبُ لَ يّاتِ تُسَ رِ كَّ السُّ هونِ وَ لى الدُّ تَوي عَ تي تَحْ ةُ الّ مَ َطْعِ   -  الأْ

ةَ رَ الظّاهِ هونِ  الدُّ يْنَ  بَ قُ  رْ فَ الْ ما 

ثُرَ أَكَ ما  هُ أَيَّ وَ ؟  يَّةِ  فِ الْخَ هونِ  الدُّ وَ
نْسانِ ؟ ِ ةِ الإْ حَّ لى صِ ا عَ رً رَ ضَ

ثَر فْ أكْ تَشِ اكْ

قِيٌّ رَ كِيسٌ وَ

ةُ تَلِفَ خْ ةٌ مُ مَ أَطعِ

لَمٍ ازَ               قَ فّ قُ

ةِ جَ وَ دَ زْ مُ بِطاقاتِ الْ الْ

ةُ

لَ

لتلتَلِة مخ تختخ خ مخ م ة

ململم ل               قل               قَ َازَازَ ازفازفّ ل               قللَُ ازفازفاز ُ

ة َ

ةُ لامَ السَّ نُ وَ الأَمْ

. دَ النَّشاطِ عْ كَ بَ دَ لْ يَ سِ - اِغْ
بْلَ كَ قَ لابَسَ سَ مَ لْمُ - لا تَ

. نِ يْ يَدَ لِ الْ سْ غَ

عُالطَّعامُ قُّ ةُالتَّوَ النَّتيجَ
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مَ غالِبًا  دَ تَخْ سْ مُ يْتَ الْ َنَّ الزَّ ، لأِ يَّةً حِّ تْ صِ يْسَ يْتِ لَ يَّةُ بِالزَّ لِّ قْ مَ اللُّحومُ الْ
يّاتٍ مِّ لى كَ تَوي عَ ةَ تَحْ مَ َطْعِ هِ الأْ ما أَنَّ هذِ ةٍ، كَ رَّ نْ مَ ثَرَ مِ لُ أَكْ مَ تَعْ سْ ما يُ

ةِ صابَ الإْ تِمالِ  اِحْ نْ  مِ زيدُ  يَ ا  مَّ مِ ةِ،  ائِدَ الزّ ةِ  الطّاقَ وَ هونِ  الدُّ نَ  مِ ةٍ  بيرَ كَ
. نَةِ مْ السُّ لْبِ وَ قَ كلاتٍ في الْ شْ بِمُ

لَها،  نُّبُ أَكْ ةِ أَوْ تَجَ ريعَ باتِ السَّ جَ نَ الْوَ ليلِ مِ حُ بِالتَّقْ نْصَ يُ
رِ كَّ ضِ السُّ رَ ثْلَ مَ اضَ مِ رَ َمْ بِّبُ الأْ نْها يُسَ ثارُ مِ كْ فالإْ

. ةِ طَ رِ فْ نَةِ الْمُ مْ لْبِ وَ السُّ راضِ الْقَ أَمْ وَ

 ، يْنِ تَ رَّ بَطاطِسَ مَ لْيُ الْ تِمُّ قَ يَ
تَوي  تَحْ يوتِ وَ بَّعُ بِالزُّ تَتَشَ فَ
. ةِ نَ الطّاقَ ةٍ مِ بيرَ يّةٍ كَ مِّ لى كَ عَ

بِّبُ دْ يُسَ نْها قَ ثارُ مِ كْ الإْ
ثْلَ يَّةٍ مِ حِّ كِلاتٍ صِ شْ مُ

نَةِ مْ السُّ لْبِ وَ قَ راضِ الْ أَمْ

لى  روباتُ عَ شْ مَ هِ الْ تَوي هذِ تَحْ
. رِ كَّ نَ السُّ ةٍ مِ بيرَ يّاتٍ كَ مِّ كَ

لُها  عَ وادٌّ تَجْ ها مَ تُضافُ لَ وَ
. ةٍ ةٍ طَويلَ تْرَ ةٌ لِفَ صالِحَ

مَ سْ ضُ الْجِ رِّ عَ دْ يُ ةٍ قَ ثْرَ ها بِكَ لُ ناوُ تَ
نَةِ مْ السّ رِ وَ كَّ ضِ السُّ رَ ةِ بِمَ صابَ لِلإْ

عِظامِ كِلاتٍ في الْ شْ مُ وَ

ةُ الطَّماطِمِ لْصَ صَ الْمايونيزُ وَ
ةِ ( الكاتشب )  نَّعَ صَ مُ الْ
بَةٍ عالِيَةٍ لى نِسْ تَويانِ عَ يَحْ

. اتِ يّ رِ كَّ السُّ هونِ وَ نَ الدُّ مِ

نْها  ةٍ مِ بيرَ يّاتٍ كَ مِّ لُ كَ ناوُ تَ
ةِ صابَ طَرِ الإْ نْ خَ زيدُ مِ يَ
نَةِ مْ السُّ رِ وَ كَّ ضِ السُّ رَ بِمَ

ها، 

ةُ ريعَ باتُ السَّ جَ الْوَ

. مِ ةَ الطَّعْ يذَ ذِ تَكونُ لَ ، وَ ةٍ عَ رْ رُ بِسُ ضَّ ةٌ تَحَ مَ يَ أَطْعِ هِ

يَّةٍ ؟ حِّ يْرُ صِ تَبرُ غَ عْ ، لِماذا تُ لَكِنْ
لِ َكْ ةً لِلأْ بْقى صالِحَ لُها تَ عَ وادٌّ تَجْ يْها مَ تُضافُ إِلَ ، وَ يّاتِ رِ كَّ هونِ وَ السُّ نَ الدُّ ةٍ مِ بيرَ يّاتٍ كَ مِّ لى كَ تَوي عَ َنَّها تَحْ لأِ

. ةِ حَّ وِّ أَوْ الصِّ هُ في النُّمُ كِنَّها لا تُفيدُ ، لَ ةً ثيرَ ةً كَ مَ طاقَ سْ طي الْجِ ما أَنَّها تُعْ وادُّ الْحافِظَةُ )، كَ مَ ةً ( الْ ةً طَويلَ دَّ مُ
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ةٍ طِبِّيَّةٍ ! هَ ةٌ بِنكْ بادَ ... عِ ضوءِ الْوُ
مِ سْ ةِ بِالْجِ نايَ عِ رِ الْ وَ عِ صُ وَ نْ أَرْ ميًّا مِ وْ اتٍ يَ رَّ سَ مَ مْ لاةِ خَ بْلَ الصَّ ضوءُ قَ دُّ الْوُ عَ يُ

: يَّةِ حِّ وائِدِ الصِّ فَ نَ الْ دٍ مِ دَ ديثُ بِعَ لْمُ الْحَ عِ هُ الْ مُ عَ دْ يَ ، وَ يَّةِ صِ خْ ةِ الشَّ النَّظافَ وَ
راثيمِ الْجَ روباتِ وَ يكُ مَ ةُ الْ ✪ إِزالَ

ةِ يَّ وِ مَ ةِ الدَّ رَ وْ فيزُ الدَّ ✪ تَحْ
سامِ مَ دادِ الْ نْعُ اِنْسِ مَ ةِ وَ رَ بَشْ طيبُ الْ تَرْ ✪

رِ تُّ ليلُ التَّوَ قْ تَ يِّ وَ سِ دوءُ النَّفْ هُ الْ ✪

يْنِ عَ تِهاباتِ الْ الْ لْدِ وَ راضِ الْجِ نْ أَمْ ةُ مِ قايَ وِ الْ ✪

ةِ شاقَ لى رَ فاظِ عَ هُ في الْحِ دُ نْهُ أَنَّ ذلِكَ يُساعِ نًّا مِ ، ظَ ةً دودَ حْ يةً مَ ذِ أَغْ باتٍ وَ جَ ميلُكَ وَ لُ زَ تَناوَ يَ
. تِهِ رَ نِ بَشْ وْ ا في لَ حوبً ظَ شُ لاحَ ، وَ بِ رُ بِالتَّعَ عُ أَ يَشْ دَ ، بَ قْتِ وَ رورِ الْ عَ مُ ، لَكِنْ مَ هِ مِ سْ جِ

؟ راضِ َعْ هِ الأْ نْ هذِ لى التَّعافي مِ هُ عَ تَ دَ ساعَ كِنُكَ مُ مْ يْفَ يُ - كَ
تِهِ؟ حَّ لى صِ هُ لِيُحافِظَ عَ ها لَ مُ دِّ قَ تي تُ ةُ الّ - ما النَّصيحَ

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

ا. ليمً كَ سَ مِ سْ لى بَقاءِ جِ دُ عَ Exercise    : نَشاطٌ يُساعِ يٌّ ياضِ رينٌ رِ تَمْ

اكتب المصطلحات العلمية

ياضيٌّ رينٌ رِ نَةُتَمْ مْ ضُ السُّ رَ مَ

ةُ ريعَ باتُ السَّ جَ الوَ

النَّومُ

رِ كَّ ضُ السُّ رَ مامُمَ تِحْ الاسْ
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رسُ تقويم الدَّ

ها فِيما يَلي: ةِ  ( ✓ )  أَمامَ لامَ عِ عَ ضْ ةَ بِوَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تَرِ الإْ : اِخْ لُ َوَّ ؤالُ الأْ السُّ
هِ عَلُ هذِ بَبَ الّذي يَجْ تَرْ السَّ ، ثُمَّ اِخْ بَةِ جْ ناتِ الْوَ وِّ كَ ا إِلى مُ يِّدً . اُنْظُرْ جَ بَةِ طَعامٍ جْ ةَ لِوَ ورَ كَ صُ ١) أَمامَ

: نْسانِ ِ ةِ الإْ حَّ ةٍ لِصِ لَّ فائِدَ بَةَ أَقَ جْ الْوَ
ةٍ ثيرَ يوتٍ كَ زُ ليّةٍ وَ قْ لى بَطاطِس مَ تَوي عَ ❑ تَحْ

ماءٍ ةٍ وَ جَ واتٍ طازِ رَ ضْ لى خُ تَوي عَ تَحْ ❑

واتِ رَ ضْ الْخُ لى اللُّحومِ وَ تَوي عَ تَحْ ❑

ائِيَّةٍ ذَ غِ رَ ناصِ لى عَ تَوي عَ تَحْ ❑

: ةِ التّالِيةِ ئِلَ نِ الأَسْ بْ عَ ؤالَ الثّاني: أَجِ السُّ

. ةٍ توبَ كْ عْلوماتٍ مَ قٍ فيهِ مَ لْصَ لى مُ تَوي عَ ةِ تَحْ َطْعِمَ ظْتَ أَنَّ بَعْضَ الأْ ١) لاحَ
؟ راءِ الطّعامِ بْلَ شِ لوماتِ قَ عْ مَ هِ الْ راءةِ هذِ ةِ بِقِ يَ ذِ بَراءُ التَّغْ حُ خُ نْصَ ، لِماذا يَ أْيِكَ بِرَ

ميًّا. وْ ةِ يَ لِ الْفاكِهَ بّاءُ بِتَناوُ َطْ حُ الأْ نْصَ ٢) يَ
كَ ؟ مِ ةُ لِجسْ فاكِهَ ها الْ مُ دِّ قَ تي تُ ةُ الّ فائِدَ ما الْ بَبَ في ذلِكَ ؟ وَ ما السَّ

؟ تِكَ حَّ لى صِ يَّةٍ تَقومُ بِها لِتُحافِظَ عَ حِّ دْ ثَلاثُ عاداتٍ صِ دِّ . ثُمَّ عَ يَّةِ مِ ياتِكَ الْيَوْ رْ في حَ كِّ ٣) فَ

  ❖

  ❖

  ❖

( رِ كَّ ى السُّ ضَ رْ مِ ( مَ رِ في الدَّ كَّ بَةِ السُّ تِفاعِ نِسْ نْ اِرْ خاصِ مِ َشْ عاني بَعْضُ الأْ ٤) يُ
. مْ هُ بَةً لَ ناسِ ةً مُ مَ تَرْ أَطْعِ يِّ ؟ اِخْ حِّ م الصِّ هِ بَقِ بُ أَنْ تَكون في طَ تي يَجِ ناتُ الّ وِّ كَ مُ ، ما الْ أْيِكَ بِرَ



70

. نانِ سْ نَ الأْ ةٍ مِ تَلِفَ خْ لى أَنْواعٍ مُ مُ عَ فَ تَوي الْ ● يَحْ

. نْسانِ ِ دُ في فَمِ الإْ يْضاءَ توجَ بَةٌ بَ لْ زاءٌ صَ يَ أَجْ نانُ هِ سْ ● الأْ

. ةٌ بِهِ ةٌ خاصَّ ظيفَ نانِ وَ سْ نَ الأْ عٍ مِ لِّ نَوْ ● لِكُ

. طيعُ الطّعامِ قْ تُها تَ ظيفَ وَ ، وَ مِ فَ ةِ الْ مَ دِّ قَ واطِعَ في مُ قَ عُ الْ قَ ● تَ

. زيقِ الطّعامِ لى تَمْ لُ عَ مَ تَعْ يَّةِ وَ مامِ نانِ الأْ سْ انِبَي الأْ لى جَ عُ عَ قَ تي تَ نانَ الّ سْ يَ الأْ َنْيابُ هِ ● الأْ

. نُ الطّعامِ تُها طَحْ ظيفَ وَ مِ وَ فَ نَ الْ لْفيَيْنِ مِ عُ في الْجانِبَيْنِ الْخَ قَ تي تَ نانُ الّ سْ يَ الأْ راسُ هِ َضْ ● الأْ

. نِّ نْيَةِ السِّ لٌ في بُ وَ تَآكُ نانِ هُ سْ سُ الأْ وّ ● تَسَ

. نانِ سْ سَ الأْ وّ لَويّاتِ تَسَ الْحَ ةِ وَ يَّ غازِ روباتِ الْ شْ مَ لُ الْ ناوُ بِّبُ تَ ● يُسَ

. رِ كَّ لى السُّ تَوي عَ نَّها تَحْ نانَ لأِ سْ لَويّاتِ الأْ الْحَ ةِ وَ يَّ غازِ روباتِ الْ شْ مَ رُّ الْ ● تَضُ

. نانِ سْ ةِ بِالأْ نايَ عِ قِ الْ نْ طُرُ عْجونِ مِ مَ الْ شاةِ وَ رْ فُ امِ الْ دَ تِخْ اسْ يِّ وَ حِّ غِذاءِ الصِّ لُ الْ ناوُ ● تَ

. سَ وُّ بِّبُ التَّسَ تي تُسَ راثيمِ الّ نَ الْجَ ميها مِ نانِ يَحْ سْ تِمامُ بِتَنْظيفِ الأْ هْ ِ ● الاْ

. ظامٌ نْسانِ عِ ِ مِ الإْ سْ لَ جِ دُ داخِ ● يُوجَ

. رُ قَصيرٌ خَ الآْ ها طَويلٌ وَ ضُ ةٌ بَعْ تَلِفَ خْ نْسانِ مُ ِ مِ الإْ سْ ظامُ جِ ● عِ

. مِ سْ لَ الْجِ ةِ داخِ لَ تَّصِ مُ عِظامِ الْ نَ الْ ةٌ مِ موعَ جْ وَ مَ يُّ هُ ظْمِ عَ لُ الْ يْكَ هَ ● الْ

. َطْرافِ يِّ وَ الأْ رِ قَ فَ مودُ الْ عَ يُّ وَ الْ رِ دْ فَصُ الصَّ قَ ةِ وَ الْ مَ جُ مْ نَ الْجُ يُّ مِ ظْمِ عَ لُ الْ يْكَ هَ نُ الْ وَّ تَكَ ● يَ

. مِ سْ يَّةُ لِلْجِ َساسِ ةُ الأْ عامَ وَ الدَّ هُ ةٌ فَ تَلِفَ خْ مُ ةٌ وَ ديدَ مِ فَوائِدٌ عَ سْ ● لِعِظامِ الْجِ

. ماغَ مي الدِّ ةِ تَحْ مَ جُ مْ ظامُ الْجُ ● عِ

. صاباتِ نَ الإْ تَيْنِ مِ ئَ لْبَ وَ الرِّ قَ مي الْ يِّ تَحْ رِ دْ فَصِ الصَّ قَ ظامُ الْ ● عِ

. لِ مَ عَ قوفِ وَ الْ وُ ةِ وَ الْ كَ رَ لى الْحَ عِظامَ عَ دُ الْ لاتُ تُساعِ عَضَ ● الْ

ماذا تعلمت ؟
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. ةٌ عَ تَنَوِّ مُ ةٌ وَ ثيرَ نا كَ لَ وْ ةِ حَ مَ َطْعِ ● الأْ

. يٍّ مِ وْ لٍ يَ كْ نْسانُ بِشَ ِ يْها الإْ تاجُ إِلَ تي يَحْ ةِ الّ تَلِفَ خْ مُ ةِ الْ مَ َطْعِ حُ أَنْواعَ الأْ ليلٌ يُوضِّ وَ دَ غِذائِيِّ هُ ليلِ الْ مُ الدَّ رَ ● هَ

. موعاتٍ جْ تِّ مَ نْ سِ غِذائِيُّ مِ ليلُ الْ مُ الدَّ رَ نُ هَ وَّ تَكَ ● يَ

. مِ سْ ةٍ لِلْجِ رُ طاقَ دَ صْ يَ مَ بوبِ هِ الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ موعَ جْ ● مَ

. غِذائِيِّ ليلِ الْ مِ الدَّ رِ ةِ هَ دَ دُ في قاعِ بوبِ تُوجَ الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ موعَ جْ ● مَ

. مِ رَ هَ لِ الْ فَ ةِ في أَسْ جودَ وْ مَ ةِ الْ مَ َطْعِ لِ الأْ ناوُ نْ تَ َطْفالُ مِ ثِرُ الأْ كْ ● يُ

. ةِ رَ بَشَ الْ يْنَيْنِ وَ عَ ي الْ وّ قَ تُ يًّا وَ حِّ مَ صِ سْ لُ الْجِ عَ ضارِ تَجْ ةُ الْخُ موعَ جْ ● مَ

. اضِ رَ َمْ نَ الأْ مينا مِ اكِهِ تَحْ وَ فَ ةُ الْ موعَ جْ ● مَ

. نانِ سْ الأْ عِظامِ وَ بِناءِ الْ وِّ وَ لى النُّمُ دُ عَ ليبِ تُساعِ ةُ الْحَ موعَ جْ ● مَ

. لاتِ ضَ عَ دُ في بِناءِ الْ ةُ اللُّحومِ تُساعِ موعَ جْ ● مَ

. ةِ نَ الطّاقَ ليلَ مِ طي القَ يّاتِ تُعْ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةُ الدُّ موعَ جْ ● مَ

. غِذائِيِّ ليلِ الْ مِ الدَّ رَ ةِ هَ لى قِمَّ يّاتِ في أَعْ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةُ الدُّ موعَ جْ عُ مَ قَ ● تَ

. رِ كَّ ضَ السُّ رَ مَ نَةَ وَ مْ بِّبُ السُّ يّاتِ يُسَ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةِ الدُّ موعَ جْ نْ مَ ثارُ مِ كْ ● الإْ

. مِ كيبِ الدَّ لُ في تَرْ خُ دْ يَ ، وَ نْسانِ ِ مِ الإْ سْ يٌّ لِجِ رورِ ● الْماءُ ضَ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةِ جِ حَّ مٌّ لِصِ هِ نْتَظِمُ مُ مُ مامُ الْ تِحْ سْ ِ ● الاْ

. ةٍ يْلَ لَّ لَ مِ كُ نَ النَّوْ رِ ساعاتٍ مِ شْ مُ إِلى عَ سْ تاجُ الْجِ ● يَحْ

. ةٌ عَ تَنَوِّ مُ ةٌ وَ ثيرَ مِ كَ سْ ةِ بِالْجِ نايَ عِ قُ الْ ● طُرُ

. اتِ يّ رِ كَّ السُّ وادِّ الْحافِظَةِ وَ مَ الْ هونِ وَ نِيَّةٌ بِالدُّ باتٌ غَ جَ يَ وَ ةُ هِ ريعَ باتُ السَّ جَ وَ ● الْ

. نَةِ مْ السُّ لْبِ وَ قَ راضَ الْ بِّبُ أَمْ هونِ تُسَ نِيَّةُ بِالدُّ غَ بَاتُ الْ جَ وَ ● الْ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةَ جِ حَّ فيدُ صِ ةِ يُ ريعَ باتِ السَّ جَ وَ نَ الْ ليلُ مِ ● التَّقْ

ماذا تعلمت ؟
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ها فِيما يَلي: ةِ ( ✓ ) أَمامَ لامَ عِ عَ ضْ ةَ بِوَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تَرِ الإْ : اِخْ لُ َوَّ ؤالُ الأْ السُّ
: لْبِ ةِ الْقَ مايَ نْ حِ ؤولُ عَ سْ ءُ الْمَ زْ ١) الْجُ

َطْرافُ ❑ الأْ
ةُ مَ جُ مْ ❑ الْجُ

يُّ رِ دْ فَصُ الصَّ قَ ❑ الْ
لاتُ ضَ عَ ❑ الْ

: ةِ موعَ جْ نْ مَ دُّ الْبَيْضُ مِ عَ ٢) يُ
هونِ ❑ الدُّ

بْزِ ❑ الْخُ
ليبِ ❑ الْحَ
❑ اللُّحومِ

ةٍ ؟  ثْرَ لِها بِكَ ناوُ نْدَ تَ نَةَ عِ مْ بِّبُ السُّ وادِّ الْغِذائِيَّةِ التّالِيَةِ تُسَ ٣) أَيِّ الْمَ

❑ الطّماطِمُ
بَيْضُ ❑ الْ

ةُ دَ بْ ❑ الزُّ
كُ مَ ❑ السَّ

مِ ؟ سْ ةِ الْجِ لامَ لى سَ ظَةِ عَ حافَ ساتِ الْغِذائِيَّةِ لِلْمُ مارَ نَ الْمُ دُّ مِ عَ لي يُ ا يَ مَّ ٤) أَيٌّ مِ
اتِ لَويّ لِ الْحَ ناوُ نْ تَ ثارُ مِ كْ ❑ الإْ

واتِ رَ ضْ الْخُ بوبِ وَ لُ الْحُ ناوُ ❑ تَ
ةٍ بيرَ يّاتٍ كَ مِّ ةٍ بِكَ عَ تَنَوِّ ةٍ مُ يَ ذِ لُ أَغْ ناوُ ❑ تَ

. لِ اللُّحومِ نَاوُ نْ تَ ثارُ مِ كْ ❑ الإْ

أسئلة
نهاية الفصل
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بَةِ الْغِذائِيَّةِ ؟ جْ ةٍ في الْوَ ليلَ يّاتٍ قَ مِّ لُها بِكَ ناوُ لُ تَ ضَّ فَ موعاتِ الْغِذائِيَّةِ يُ جْ ٥) أَيُّ الْمَ
ليبِ ةُ الْحَ موعَ جْ ❑ مَ

واتِ رَ ضْ ةُ الْخُ موعَ جْ ❑ مَ
اتِ يّ رِ كَّ السُّ هونِ وَ ةُ الدُّ موعَ جْ ❑ مَ

بوبِ الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ موعَ جْ ❑ مَ
ةِ فِيما يَلي: حيحَ يْرِ الصَّ ةِ غَ دَ الْعِبارَ عْ ( ✘ ) بَ ةِ لامَ عَ ةِ وَ حيحَ ةِ الصَّ دَ الْعِبارَ عْ (  ✓ ) بَ ةَ لامَ عْ عَ ؤالَ الثّاني: ضَ السُّ

(            ) ا.  ليمً بَقاءِ سَ لى الْ كَ عَ مَ سْ يُّ جِ ياضِ رينُ الرِّ دُ التَّمْ ١- يُساعِ
(            ) . اكِهِ وَ فَ ةِ الْ موعَ جْ نْ مَ ةُ مِ احَ تَبِرُ التُّفّ عْ ٢- تُ
(            ) . زيقِ الطّعامِ لى تَمْ دُ عَ راسُ تُساعِ َضْ ٣- الأْ
(            ) .￯لْو لِ الْحَ ناوُ نْ تَ ثِرَ مِ يْنا أَنْ نُكْ لَ تِنا عَ حَّ لى صِ حافَظَةِ عَ ٤- لِلْمُ
(            ) . غِذائِيِّ ليلِ الْ مِ الدَّ رَ ةِ هَ بوبِ في قِمَّ الْحُ بْزِ وَ ةُ الْخُ موعَ جْ عُ مَ قَ ٥- تَ
(            ) . اللّعِبِ ي وَ شْ مَ الْ ةِ وَ كَ رَ عِظامَ في الْحَ دُ الْ لاتُ تُساعِ عَضَ ٦- الْ
(            ) . ضَ رَ مَ بِّبُ الْ يَّةٌ لا تُسَ راثيمُ كائِناتٌ حَ ٧- الْجَ
(            ) . نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةِ جِ حَّ يٌّ لِصِ رورِ نْتَظِمُ ضَ مُ مامُ الْ تِحْ سْ ِ ٨- الاْ
(            ) . يَّةِ ياضِ نَ التَّمارينِ الرِّ يْلِ مِ كوبُ الْخَ دُّ رُ عَ ٩- لا يُ
(            ) . موعاتٍ جْ نْ ثَمانِ مَ غِذائِيِّ مِ ليلِ الْ مُ الدَّ رَ نُ هَ وَّ تَكَ ١٠- يَ

يًّا  : لْمِ بُها عِ ناسِ لْ العِباراتِ التّالِيَةِ بِما يُ مِ ؤالُ الثّالِثُ  : أَكْ السُّ
تِّ   ) سِ - سِ مْ ( خَ  . موعاتٍ جْ نْ   مَ غِذائِيِّ مِ ليلِ الْ مُ الدَّ رَ نُ هَ وَّ تَكَ ١- يَ
نِ  ) طيعِ - طَحّ ( تَقْ   . دُ في   الطّعامِ اطِعُ تُساعِ وَ قَ ٢- الْ

هونِ  ) ( الْماءِ - الدُّ نْ  ةٍ مِ بيرَ يّاتٍ كَ مِّ لى كَ تَوي عَ ةُ تَحْ ريعَ بَاتُ السَّ جَ وَ ٣- الْ
ليبُ ) - الْحَ بْزُ (  الْخُ غِذائِيِّ    ليلِ الْ مِ الدَّ رَ ةِ هَ دَ دُ في قاعِ ةٌ توجَ موعَ جْ ٤- مَ
( نانِ سْ عِظامِ - الأْ ( الْ نْ    ةٍ مِ تَلِفَ خْ لى أَنْواعٍ مُ نْسانِ عَ ِ تَوي فَمُ الإْ ٥- يَحْ
ةِ ) كَ رَ - الْحَ مِ ضْ هَ ( الْ لى   يُّ عَ ظْمِ عَ لُ الْ يْكَ هَ دُ الْ ٦- يُساعِ
سِ  ) مْ رِ -   خَ شْ (  عَ نْ   ساعاتٍ  لُ عَ قِّ كَ لا تَ مُ سّ ها جِ تاجُ تي يَحْ م الّ دُ ساعاتِ النَّوْ دَ ٧- عَ
ةِ   -  طولِ   ) حَّ ( صِ  . نْسانِ ِ مِ الإْ سْ لى   جِ بُ الْماءِ يُحافِظُ عَ رْ ٨- شُ

أسئلة
نهاية الفصل
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أسئلة
نهاية الفصل

ةُ ( أ ): موعَ جْ بُ الْمَ ناسِ ةِ ( ب ) ما يُ موعَ جْ نَ الْمَ تَرْ مِ : اخْ ابعُ ؤالُ الرَّ السُّ

حيحٌ  ): يْرُ صَ حيحٌ   -   غَ نْ كلِماتٍ  (  صَ بُهُ مِ ناسِ راغَ بِما يُ لِ الْفَ مِ أَكْ رَ وَ وَ ظْ الصُّ : لاحِ ؤالُ الْخامسُ السُّ

مُ قَ ةُ (  أ  ) الرَّ موعَ جْ ةُ (  ب  )   الْمَ موعَ جْ   الْمَ

ةِ(        ) مايَ نْ حِ ؤولٌ عَ سْ يُّ مَ رِ دْ فَصُ الصَّ - الْقَ
-١

-٢

ةَ(        ) ةِ تُعْطينا الطّاقَ َطْعِمَ نَ الأْ ةٌ مِ موعَ جْ - مَ
-٣

-٤

ةَ(        ) حَّ رُّ الصِّ نْهُ يَضُ ثارُ مِ كْ نَ الطّعامِ الإْ عٌ مِ - نَوْ
-٥   

-٦   

............................... لوكٌ ...............................سُ لوكٌ ...............................سُ لوكٌ سُ
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: ةِ طْلوبَ لِ الْبَياناتِ الْمَ مِ ، ثُمَّ أَكْ رَ التّالِيَةَ وَ ظْ الصُّ : لاحِ ادسُ ؤالُ السّ السُّ
  . يِّ ظْمِ لِ الْعَ يْكَ زاءِ الْهَ ماءَ أَجْ تُبْ أَسْ ١) اكْ

تِها.  ظيفَ بَ وَ سَ نانِ حَ سْ نْ أَنْواعَ الأْ ٢) لَوّ

. قُ الطّعامَ زِّ نانٌ تُمَ أَسْ قُ  رَ َزْ نُ الأْ - اللَّوْ

. نُ الطّعامَ نانٌ تَطْحَ أَسْ تُقالِيُّ  بُرْ نُ الْ - اللَّوْ

. طِّعُ الطّعامَ قَ نانٌ تُ أَسْ رُ  ضَ َخْ نُ الأْ - اللَّوْ

. مِ الغِذائيِّ رَ حيحِ في الهَ كانِها الصَّ بَةِ في مَ ناسِ ةِ المُ مْ الأَطْعِمَ سُ ٣) ارْ

أسئلة
نهاية الفصل
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...............................
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...............................
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الفصل الثَّاني
مَشْروع

الاستقصاء العلمي
مَشْروع

الاستقصاء العلمي

دافُ أَهْ
يَةِ التَّنْمِ

ةِ تَدامَ سْ المُ
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مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

رِ َمْ لِيَّ الأْ زيزي وَ عَ
ةً لَّ طَريقَ نُ بِأَنَّ أَفَضَ مِّ نا نُؤَ نَّ لأِ نائِنا، وَ صاءِ لَد￯ أَبْ تِقْ سْ ِ الاْ يِّ وَ لْمِ عِ كيرِ الْ هاراتِ التَّفْ يَةِ مَ نْمِ يَّةِ تَ مِّ نْ إيمانِنا بِأهَ ا مِ اِنْطِلاقً
ةِ قادِمَ ةِ الْ تْرَ فَ لالَ الْ يٍّ خِ لْمِ صاءٍ عِ تِقْ روعِ اِسْ شْ زيزُ بِتَنْفيذِ مَ عَ نا الْ لِّمُ تَعَ أُ مُ يَبْدَ ، سَ هِ سِ لِّمُ بِنَفْ تَعَ مُ فُ الْ شِ تَكْ سْ ي أَنْ يَ لُّمَ هِ لِلتَّعَ

سيرَ لاقاتٌ لِلتَّفْ دُ عَ يوجِ لِّلُ وَ ، يُحَ بُ رِّ ، يُجَ ياناتٍ عُ بَ مَ ، يَجْ أَلُ سْ ، يَ ظُ - الّذي يُلاحِ غيرَ ثَ الصَّ باحِ - الْ رٍ وْ ومُ فيهِ بِدَ قُ يَ
. تِنْتاجَ سْ ِ الاْ وَ

: مْ نْكُ لُ مِ أْمُ نا نَ إِنَّ ، فَ ثِيَّةِ بَحْ الْ يَّةِ وَ لْمِ عِ لِّمِ الْ تَعَ مُ هاراتِ الْ يَةِ مَ نْمِ روعِ في تَ شْ مَ ا الْ يَّةِ هذَ مِّ هَ ا لأِ نَظَرً وَ
. ةِ ئِلَ سْ حِ الأْ طَرْ يِّ وَ لْمِ عِ لى الفضولِ الْ لِّمِ عَ تَعَ مُ جيعُ الْ تَشْ  

. زُ نْجِ جابَ بِما يُ عْ ِ الإْ ، وَ هِ سِ تِهِ فِي نَفْ زيزُ ثِقَ تَعْ  
. ظاتِهِ مُلاحَ طْواتِهِ وَ نْظِيمِ خَ تِهِ فِي تَ دَ ساعَ مُ هِ وَ روعِ شْ رِ مَ ةُ تَطَوُّ عَ تابَ مُ  

ةِ بَعْضِ بَ رُ بُ فِي تَجْ غَ رْ ، أَوْ يَ هِ روعِ شْ نْ مَ ا عَ ثيرً ثُ كَ دَّ تَحَ هُ يَ ظونَ أنَّ دْ تُلاحِ قَ ، فَ مُّ هِ رُّ مُ ةُ أَمَ تْرَ فِ هِ الْ غالِهِ هذِ ديرُ اِنْشِ قْ تَ  
. نْجازَ ذلِكَ ِ مَ الْكافي لإِ عْ هُ الدَّ موا لَ ، قَدِّ لِ نْزِ مَ لَ الْ طَةِ داخِ َنْشِ الأْ

. ةٍ عَ قَّ تَوَ يْرَ مُ ةَ غَ إِنَّ كانت النَّتيجَ تَّى وَ ، حَ ليلِ التَّحْ ثِ وَ بَحْ لى الْ تِهِ عَ رَ دْ ةَ في قُ الثِّقَ ، وَ لَّ تَقِ سْ مُ كيرَ الْ ةٌ لِلتَّفْ ساحَ هُ مِ نَحَ مَ  
 ، يَّةِ لْمِ عِ بِ الْ هِ التَّجارِ ثْلُ هذِ َساسِ في نَجاحِ مِ رُ الأْ جَ ي حَ ةِ هِ سَ رَ دْ مَ الْ لِ وَ نْزِ مَ يْنَ الْ ةَ بَ اكَ رّ نُ بِأَنَّ الشَّ مِّ نا نُؤَ إِنَّ ا، فَ تامً خِ وَ
بِّهِ يَةَ حُ نْمِ تَ ، وَ غيرِ ثِ صَ باحِ مْ كَ لِكُ صيَّةِ طِفْ خْ زيزِ شَ رُ بالِغُ في تَعْ ها أثَ يَكونُ لَ ةِ سَ بَ رُ هِ التَّجْ ةَ في هذِ مَ اعِ مِ الدَّ تكُ كَ شارَ إِنَّ مُ

. شافِ تِكْ سْ ِ هُ بِالاْ تاعَ تِمْ اِسْ ، وَ لُّمَ لِلتَّعَ

عْجونِ في  مَ الْ شاةِ وَ رْ فُ دامِ الْ تِخْ نْتَظِمَ بِاسْ مُ نانِ الْ سْ نْظيفِ الأْ رِ تَ صاءِ أثَ تِقْ روعُ إِلى اسْ شْ مَ فُ هذا الْ دُ هْ يَ
نُها. وْ يُّرُ لَ غَ تَ نانِ وَ سْ سِ الأْ وُّ نْ تَسَ ةِ مِ قايَ وِ الْ

لُ جِّ ، ثُمَّ يُسَ نْظُفْ مْ تَ ر￯ لَ أُخْ تِظامٍ وَ ها بِاِنْ نْظيفِ نانٍ تَمَّ تَ يْنَ أسْ قِ بَ رْ فَ ظَةِ الْ لاحِ لِّمُ بِمُ تَعَ مُ يْثُ يَقومُ الْ حَ
. ةِ َدِلَّ لى الأْ بْنِيٍّ عَ تِنْتاج مَ لَ إِلى اسْ ، لِيَصِ تَيْنِ يْنَ الْحالَ يَّةٌ بَ لْمِ ةٌ عِ نَ قارَ ري مُ يُجْ النَّتائِجُ وَ

 ، ةِ قيقَ ظَةِ الدَّ لاحِ الْمُ ، وَ صاءِ تِقْ ثْلُ الاسْ ، مِ يِّ لْمِ عِ كيرِ الْ هاراتِ التَّفْ يَةِ مَ نْمِ روعِ في تَ شْ مَ مُ هذا الْ يُساهِ وَ
. بَياناتِ ليلِ الْ تَحْ وَ

وَ هُ ، وَ ةِ تَدامَ سْ مُ يَةِ الْ دافِ التَّنْمِ دِ أَهْ قيقِ أحَ مْ في تَحْ هُ يَسْ ، وَ لِّمِ تَعَ مُ يَّ لَد￯ الْ حِّ ي الصِّ عْ وَ زُ الْ زِّ عَ ما يُ كَ
. ميعِ فاهِ لِلْجَ زيزِ الرَّ تَعْ ةِ وَ يِّدَ ةِ الْجَ حَّ مانُ الصِّ ضَ

عْجونِ الْمَ شاةِ وَ رْ نْتَظِمَ بِالْفُ نانِ الْمُ سْ نْظيفُ الأْ دُ تَ يْفَ يُساعِ : كَ روعِ شْ انُ الْمَ نْوَ عُ
نِ ؟ يُّرِ اللَّوْ غَ تَ سِ وَ وُّ نَ التَّسَ ةِ مِ قايَ في الْوِ

وعِ رُ شْ ةُ الْمَ رَ كُ فَ
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يِّ لْمِ تِقْصاءِ الْعِ سْ روعِ الاْ شْ نْدَ تَطْبيقِ مَ (٨) عِ لِ راحِ هِ الْمَ رُّ بِهذِ تَمُ سَ

ةُ لَ كِّ شْ الْمُ
يِّ تِقْصاءِ الْعِلْمِ روعَ الاسْ شْ ؤالَ مَ سُ

يَّةُ ضِ رَ الْفَ

روعِ شْ طَّطِ الْمَ خَ مُ

ديدُ تَحْ
سائِلِ الْوَ َدَواتِ وَ الأْ

روعِ شْ نْفيذُ الْمَ تَ

ظاتِ لاحِ وينُ الْمُ تَدْ

سير التَفْ

ةِ لاصَ النَّتائِجُ / الْخُ

قُّعاتِكَ نْ تَوَ وّ دَ
. يَّةٍ ضِّ ةِ فَرَ ياغَ لالِ صِ نْ خِ مِ

كَ روعَ شْ ةُ مَ رَ حُ فِكْ لاً يُوضِ كْ مْ شَ سُ اُرْ
بَتكَ رُ أَوْ تَجْ

سائِلَ وَ الْ َدَواتَ وَ تَرِ الأْ اخْ
. روعِ شْ بَةَ لِلْمَ ناسِ المُ

، لِ مَ عَ طْواتُ الْ لْ خَ جِّ سَ
. روعِ شْ مَ مْ بِتَنْفيذِ الْ قُ وَ

ةِ عَ تابَ لالِ مُ نْ خِ ظاتِكَ مِ لْ مُلاحِ جِّ سَ
. بَتكَ رُ كَ أَوْ تَجْ مَشروعِ

فاهيمِ مَ بِطْ النَّتائِجَ بِالْ ارْ بَياناتُ وَ لِّلَ الْ حَ
ها سيرِ يَّةِ لِتَفْ لْمِ عُ الْ

لْ النَّتائِجُ جِّ سَ
يَّةِ ضِ رْ فَ ةِ الْ حَّ نْ صِ دْ مِ أَكَّ تَ وَ

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

صاءِ تِقْ سْ ؤالَ الاْ لاًّ لِسُ صِ حَ تَقْ اسْ
. لِّمُ عَ مُ هُ الْ حَ يِّ الّذي طَرَ لْمِ عِ الْ
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: روعِ شْ انُ الْمَ نْوَ عُ

: يِّ تِقْصاءِ الْعِلْمِ سْ ؤالُ الاْ سُ
( ةِ لَ كِّ شْ ديدُ الْمُ ( تَحْ

:( عاتِكَ قُّ ( تَوَ يَّتُكَ ضِ رْ تُبَ فَ أُكْ

نِ ؟ يُّرِ اللَّوْ غَ تَ سِ وَ وُّ نَ التَّسَ ةِ مِ قايَ وِ عْجونِ في الْ مَ الْ شاةِ وَ رْ فُ نْتَظِمَ بِالْ مُ نانِ الْ سْ نْظيفُ الأْ دُ تَ يْفَ يُساعِ كَ

روباتِ شْ مَ أْثيرِ الْ نْ تَ تِها مِ مايَ نْتَظِمِ في حِ مُ نانِ الْ سْ نْظيفُ الأْ دُ تَ لْ يُساعِ هَ
نَةِ ؟ لَوَّ مُ الْ

 ، إذا 
فإِنَّها .

ميعِ يَّرْ في جَ تَغَ لا تَ ، وَ تي تَظِلُّ ثابِتَةٌ لُ الّ وامِ عَ الْ
. ةِ بَ رُ يْناتِ التَّجْ عَ

يِّرُ الثّابِتُ تَغَ الْمُ

يْناتِ عَ دِ الْ ها بِأحَ يِيرِ تي تَقومُ بِتَغْ لُ الّ وامِ عَ الْ
ها. أْثيرِ ةِ تَ راسَ لِدِ

لُّ تَقِ سْ يِّرُ الْمُ تَغَ الْمُ

يِّرِ تَغَ مُ أْثيرِ الْ دَ تَ عْ ها بَ تي تَقيسُ لُ الّ وامِ عَ الْ
. لِّ تَقِ سْ مُ الْ

يِّرُ التّابعُ تَغَ الْمُ

يِّراتُ تَغَ الْمُ

يِّرُ الثّابِتُ تَغَ الْمُ

 -( تِهِ رَ لى قِشْ فاظِ عَ عَ الْحِ لوقِ ( مَ سْ مَ بَيْضِ الْ الْ
يَّةِ (  مِّ كَ دارِ الْ قْ مِ نِ وَ لَوَّ مُ روبِ الْ شْ مَ عُ الْ نَوْ

( ةٌ أَوْ شايٌ وَ هْ نِ أَوْ قَ يٌّ داكِنُ اللَّوْ روبٌ غازِ شْ مَ

لُّ تَقِ سْ يِّرُ الْمُ تَغَ الْمُ
نْظيفِ عْجونِ في تَ مَ الْ شاةِ وَ رْ فُ دامُ الْ تِخْ اسْ

نانِ سْ الأْ

يِّرُ التّابعُ تَغَ الْمُ
نِ يُّرُ في اللَّوْ التَّغَ

وِ التّالي: لى النَّحْ يَّةَ تُصاغُ عَ ضِ رْ فَ أَنَّ الْ
ثال: مِ

ا. يًّ وِ يَكونَ قَ مَ سَ سْ إِنَّ الْجِ يًّا، فَ حِّ ا صِ لَتْ طَعامً ناوَ * إِذا تَ

١

٢

٢

كَّر تَذَ

دُ دِّ يْفَ تُحَ كَ
يِّراتُ ؟ تَغَ الْمُ
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كَ  : روعُ شْ مْ مَ مِّ صَ مْ وَ سُ اُرْ ٣
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روعِكَ : شْ نْفيذِ مَ نْدَ تَ تاجُ إِلَيْها عِ تَحْ سائِلَ الّتي سَ الْوَ َدَواتَ وَ مِ الأْ سُ اُرْ ٤



٨٣

روعِكَ : شْ ذ مَ فِّ نَ

تي : لامَ سَ ني وَ أَمْ

ألـبـس نظارات واقـية

حافـظ على نظافة المختبر    

ألـبـس القفازات واقـية

احذر عند استخدام      
    الأدوات

تُها. تَرْ تي اِخْ َدَواتِ الّ دامِ الأْ تِخْ بِاسْ ، وَ هِ مِ سْ تَ بِرَ طَّطِ الّذي قُمْ خَ مُ لى الْ ناءً عَ كَ بَ روعِ شْ ذ مَ نَفِّ

٥

تبَرِ خْ عْطَفَ الْمُ البِسْ مِ

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project
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٥
.(٢) قامَ (١) وَ َرْ أْسِ الأْ كَ لى الْ لَ عَ جِّ ١- أَسَ

. لى  تَوي عَ ةَ (١) في كوبٍ يَحْ لوقَ سْ مَ ةَ الْ بَيْضَ عُ الْ ٢- أَضَ

. لى تَوي عَ ةَ (٢) في كوبٍ يَحْ لوقَ سْ مَ ةَ الْ بَيْضَ عُ الْ ٤- أَضَ
دامِ         تِخْ ةِ ( ٢) بِاسْ لوقَ سْ مَ ةِ الْ بَيْضَ ٥- أَقومُ بِتَنْظيفِ الْ
. لَّ و  كُ
. امٍ ةِ أَيّ دَّ مٍ لِمُ وْ لَّ يَ رارِ ذلِكَ كُ رُّ في تَكْ تَمِ ٦- أسْ
. مٍ وْ لَّ يَ بَيْضِ كُ ظَ التَّغييرُ في  الْ ٧- أَلاحِ

لِ التّالي. وَ دْ ظاتي في الْجَ نَ مُلاحَ وِّ ٨- أَدَ
. نِ تَيْنِ في اللَّوْ بَيْضَ يْنَ الْ نَ بَ ، أُقارِ امِ َيّ تِهاءِ الأْ دَ اِنْ عْ ٩- بَ

وعِكَ  : رُ شْ لِ مَ مَ اتِ عَ طْوَ دُونَ خَ

روعِكَ :٦ شْ ةِ مَ عَ تابَ لالَ مُ ظاتِكَ خِ لاحَ ن مُ وِّ دُ

ةُ  (١)التّاريخُاليَومُ سلوقَ البَيضةُ المَ
عجونِ المَ رشاةِ وَ نَظفُ بالفُ الّتي لا تُ

ةُ  (٢) سلوقَ البَيضةُ المَ
عجونِ المَ رشاةِ وَ نَظفُ بالفُ الّتي تُ
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٧
نُها. وْ نَظَّف   لَ مْ تَ تي لَ ةَ (١) الّ لوقَ سْ مَ ةَ الْ بَيْضَ ١- الْ

نَها وْ إِنَّ لَ عْجونِ فَ مَ الْ شاةِ وَ رْ فُ دامِ الْ تِخْ نَظَّف بِاِسْ تي تَ ةَ (٢) الّ لوقَ سْ مَ ةَ الْ بَيْضَ ٢- الْ
. نانِ سْ لى الأْ نْتَظِمَ   عَ مُ نانِ الْ سْ نْظيفَ الأْ ٣- تَ
. قِ   نْ طُرُ نانِ مِ سْ نْظيفَ الأْ ٤- تَ

رْ النَّتائِجَ : فَسّ

:( يَّتُكَ ضِ رَ ةِ فَ حَّ نْ صِ دَ مِ أَكَّ ةَ ( تَ لاصَ النَّتائِجُ / الْخُ
تَها مايَ لِحِ تِظامٍ نانِ بِاِنْ سْ نْظيفُ الأْ تَ

. نْ  مِ

: كَ روعَ شْ تائِجَ مَ حُ نَ ضِّ ةٌ تَوَ ورَ مْ صُ سِ ارْ

٨
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غيرُ ها الْعالِمُ الصَّ نْتَ أَيُّ سَ أَحْ
 ، ظُ ، تَلاحِ ئِلَةُ سْ حُ الأْ يْفَ تَطْرَ تْ كَ لَّمَ عَ ، تَ كِتابِ في هذا الْ
. لِكَ وْ نْ حَ مِ مِ عالَ نِ الْ ةٌ عَ ديدَ ياءٌ جَ فُ أَشْ تَشِ تَكْ ، وَ بُ رِّ تُجَ

مُ الْماءَ دِ تَخْ نَسْ ، وَ يَواناتِ نِّفُ الْحَ يْفَ نُصَ كَ ، وَ نْمو النَّباتاتِ يْفَ تَ أَيْتَ كَ رَ
. بيئَةِ لى الْ يْفَ نُحافِظُ عَ كَ ، وَ ةَ الطّاقَ واءَ وَ هَ الْ وَ

ا ر دائِمً كَّ تَذَ
ةِ الْكِتابِ نْدَ نِهايَ قَّفُ عِ تَوَ الْعِلْمُ لا يَ

. نْهُ لُ عَ تَساءَ هُ أَوْ تَ عَ مَ يءٍ تَراهُ أَوْ تَسْ لِّ شَ نْ كُ أُ مِ بْدَ بَلْ يَ
ونِ رارِ الكَ تِشافِ أَسْ تَع بِاكْ تَمْ اسْ ، وَ أَلْ ر، اسْ راقِب، فَكّ

فُ تَشِ كْ الِمُ الّذي يَ عَ دْ تَكونَ أَنْتَ الْ قَ فَ
ا ا مَ مً وْ ا يَ ديدً يْئًا جَ شَ
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لى). القاهرة: دار الفاروق للاستثمارات الثقافية.•  باينز، ف. (٢٠٠٧). تحت المجهر: الحواس (الطبعة الأَوَّ

باركــر، س. (٢٠١٣). جســم الإنســان: أجهزتــه، أمراضــه، وطــرق حمايتــه (ترجمــة مركــز التعريــب والبرمجــة). • 
ــشر أصــلاً في ٢٠٠٩). بــيروت: مكتبــة لبنــان نــاشرون. (نُ

ــب •  ــز التعري ــة مرك ــف (ترجم ــى والوظائ ــاف البُن ــة: استكش ــات الحي ــا والكائن ــر، س. (٢٠١٥). الخلاي بارك
ــلاً في ٢٠١١). ــشر أص ــاشرون. (نُ ــان ن ــة لبن ــيروت: مكتب ــة). ب والبرمج

ن: مكتبــة العبيــكان. •  بوتــر، ف. (٢٠١٠). تصنيــف الكائنــات الحيــة: عــالم الحيــوان (ترجمــة محمــد أحمــد). عــماّ
ــشر أصــلاً في ٢٠٠٥). (نُ

لى). بــيروت: مكتبــة •  الخطيــب، أ. ش.، و خــير االله، ي. س. (٢٠٠١). جســم الإنســان: كيــف يعمــل (الطبعــة الأَوَّ
ــاشرون. لبنان ن

لى). بيروت: مكتبة لبنان ناشرون.•  العلوم. (١٩٩٨). دليل الخطوة خطوة إِلى مئة تجربة وتجربة (الطبعة الأَوَّ

ــة •  ــيروت: مكتب لى). ب ــة الأَوَّ ــة (الطبع ــف أسرار الطبيع ــارب تكش ــة وتج ــات مدهش ــة. (٢٠٠١). مشروع الطبيع
ــان نــاشرون. لبن

المعرفة: النبات (الجزء الثّاني). (دون تاريخ). بيروت: الشركة الشرقية للمطبوعات.• 

شربل، م. (دون تاريخ). الموسوعة العلمية للفتيان. طرابلس: دار الشمال.• 

ل •  ــف الأَوَّ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ــي. (٢٠٠٩). كت ل الابتدائ ــف الأَوَّ ــوم للص ــب العل ــة كت ــق مواءم فري
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ل. دار التربوي ــزء الأَوَّ ــي، الج الابتدائ

ــاني •  ــف الثّ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ــي. (٢٠٠٩). كت ــاني الابتدائ ــف الثّ ــوم للص ــب العل ــة كت ــق مواءم فري
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ل. دار التربوي ــزء الأَوَّ ــي، الج الابتدائ

فريــق مواءمــة كتــب العلــوم للصــف الثّالــثُ الابتدائــي. (٢٠٠٩). كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الثّالــثُ • 
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ل. دار التربوي ــزء الأَوَّ ــي، الج الابتدائ

ــعُ •  ابِ ــف الرّ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ــي. (٢٠١٠). كت ــعُ الابتدائ ابِ ــف الرّ ــوم للص ــب العل ــة كت ــق مواءم فري
ــكن. ــاوس أوف إديوكيش ــون، ه ل. دار التربوي ــزء الأَوَّ ــي، الج الابتدائ

فريــق مواءمــة كتــب العلــوم للصــف الخامــسُ الابتدائــي. (٢٠١٠). كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الخامــسُ • 
ل. دار التربويــون، هــاوس أوف إديوكيشــكن. الابتدائــي، الجــزء الأَوَّ

ــشر •  كالويــن، س. (٢٠١٢). استكشــاف الأنظمــة البيئيــة (ترجمــة هبــة يوســف). الريــاض: مكتبــة العبيــكان. (نُ
أصــلاً في ٢٠٠٨).

). جســم الإنســان: أجهزتــه، أمراضــه، وطــرق حمايتــه (ترجمــة مركــز التعريــب والبرمجــة). 

ــب  ــز التعري ــة مرك ــف (ترجم ــى والوظائ ــاف البُن ــة: استكش ــات الحي ــا والكائن ). الخلاي

ن: مكتبــة العبيــكان.  ). تصنيــف الكائنــات الحيــة: عــالم الحيــوان (ترجمــة محمــد أحمــد). عــماّ

لى). بــيروت: مكتبــة  ). جســم الإنســان: كيــف يعمــل (الطبعــة الأَوَّ

ــة  ــيروت: مكتب لى). ب ــة الأَوَّ ــة (الطبع ــف أسرار الطبيع ــارب تكش ــة وتج ــات مدهش ). مشروع

ل  ــف الأَوَّ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ). كت

ــاني  ــف الثّ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ). كت

). كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الثّالــثُ 

ــعُ  ابِ ــف الرّ ــوم، الص ــذ: العل ــاب التلمي ). كت

). كتــاب التلميــذ: العلــوم، الصــف الخامــسُ 

ــشر  ). استكشــاف الأنظمــة البيئيــة (ترجمــة هبــة يوســف). الريــاض: مكتبــة العبيــكان. (نُ

المراجع :
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الصف الثانی

الفصل الدراسی الأول - القسم الثانی
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