
المرحلۀ الابتدائیۀ

الصف الرابع
الفصل الدراسی الأول - القسم الأول

وم
عل

ال
ول

الأ
م 

س
لق

- ا
ل 

لأو
ی ا

س
درا

ل ال
ص

لف
   ا

    
    

ع   
راب

ف ال
ص

ال
یۀ

دائ
بت

الا
لۀ 

رح
لم

 ا

المرحلۀ الابتدائیۀ

الصف الرابع
الفصل الدراسی الأول - القسم الأول



تأليف
) رئيس�ا   ( المسعود  سعد  دلال  أ. 
ــنـــزي ــعـ الـ محـــمـــد  ــاف  ــ ــط ــ ع أ. 

ــل ــ أب يــــوســــف  ــة  ــ ــم ــ ــاط ــ ف  . أ 
ــرس ــ ف شــــاكــــر  ريـــــهـــــام   . أ 

الـــشـــمـــري ــــف  ــاي ــ ن ــان  ــ ــن ــ ح  . أ 
ــد ــم مح جــــابــــر  الــــعــــنــــود   . أ 

المـويــل عــبــدالــعــزيــز  مصطفى   . ــاأ  ــرض ــدال ــب ع ــي  ــل ع حــــــوراء   . أ     

الطبعة الأولى
١٤٤٧ هـ

٢٠٢٥ - ٢٠٢٦ م

 حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية - قطاع البحوث التربوية والمناهج
إدارة تطوير المناهج

العلوم
الصف الرابع

الفصل الدراسي الأول -القسم الأول

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   1���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   1 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



المراجعة العلميةالطبعة الأولى:  ٢٠٢٥ / ٢٠٢٦ م
أ. جميلة شافي المطيري
أ. مريم يعقوب الفودري

المراجعة اللغوية
أ. سلمى محمد العجمي

أودع بمكتبة الوزارة تحت رقم  ) 43 (   بتاريخ ٢٠٢٥/٨/٢٦م

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   2���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   2 07/09/2025   8:31 pm07/09/2025   8:31 pm



���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   3���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   3 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



POSTER with cadre 35x50 cm.indd   1 12/28/23   9:46 AM

H.H. Sheikh Meshal AL-Ahmad Al-Jaber Al-Sabah
Amir Of  The State Of Kuwait

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   4���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   4 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



POSTER with cadre 35x50 cm.indd   1 12/28/23   9:46 AM

H.H. Sheikh Meshal AL-Ahmad Al-Jaber Al-Sabah
Amir Of  The State Of Kuwait

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   5���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   5 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



H. H. Sheikh Sabah Khaled Al-Hamad Al-Sabah
Crown Prince Of The State Of Kuwait

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   6���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   6 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



H. H. Sheikh Sabah Khaled Al-Hamad Al-Sabah
Crown Prince Of The State Of Kuwait

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   7���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   7 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   8���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   8 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



9

الصفحةالموضوع

١٠المقدمة

١١الوحدة التعلمية الأولى: علوم الحياة

١٣الفصل الأول : وحدة بناء الكائنات الحية

١٤الدرس الأول: ما أنواع الخلايا ؟

٢١الدرس الثاني: فيم تتشابه و تختلف الخلايا النباتية و الحيوانية  ؟ 

٢٨الدرس الثالث: ما مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية ؟ 

٣٤الدرس الرابع: كيف تستجيب الكائنات الحية للمؤثرات المختلفة في البيئة ؟ 

٥١الفصل الثاني : الحيوانات

٥٢الدرس الأول: كيف يصنف العلماء الحيوانات ؟ 

٦٠الدرس الثاني: ما خصائص الحيوانات اللافقارية ؟ 

٧٢الدرس الثالث: ما خصائص الحيوانات الفقارية ؟ 

المحتوى
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لدى  ومبدعة  ناقدة  علمية  عقلية  بناء  في  تسهم  التي  الأساسية  المواد  من  العلوم  مادة  تعد 
اـلمتعلمين، فتمكنهم من استكشاف الظواهر الطبيعية لفهمها وتفسيرها علميا، وصولا للإبداع 

والابتكار.
تكون  أن  الضروري  من  أصبح  والتكنولوجيا،  العلوم  مجالات  في  السريع  التطور  ظل  وفي 
اـلمناهج مواكبة لمتطلبات القرن الحادي والعشرين. ونحن نفخر بتقديم سلسلة مناهج العلوم 
الجديدة، التي تأتي ثمرة لجهود وطنية مخلصة واستشراف واع لمتطلبات المستقبل، واضعين نصب 

أعيننا بناء جيل كويتي قادر على التميز علميا والمنافسة بثقة في الساحات الإقليمية والعالمية.
 حيث تم بناء هذه السلسلة لتواكب معايير العلوم للجيل القادم NGSS وبما يتماشى مع رأى 

.TIMSS الكويت الطموحة نحو نهضة تعليمية تعزز من مكانتها في الاختبارات الدولية مثل
 تجسد هذه المناهج توجها حديثا يربط المعرفة العلمية بواقع المتعلم وبيئته، وينمي لديه مهارات 
التفكير النقدي والاستقصاء والابتكار وحل المشكلات، في إطار من التعلم التفاعلي والممارسة 
العملية. حيث أنها لا تقتصر على نقل المعرفة فحسب، بل تسعى لبناء عقل علمي ناقد ومبدع، 

قادر على التمييز بين الحقيقة والرأي، واتخاذ قرارات مبنية على الأدلة العلمية.
إن هذا المشروع التعليمي الطموح ليس مجرد تطوير منهجي، بل هو استثمار في مستقبل وطننا 
ليكونوا  الانتماء، ويلهمهم  للمتعلمين، ويعزز روح  العلمي  التحصيل  يسهم في رفع مستوى 
مواطنين فاعلين في خدمة وطنهم، متسلحين بالعلم والمعرفة للنهوض بالكويت إلى أعلى المراتب 

في اـلمحافل الدولية بكل فخر واعتزاز.

 والله ولي التوفيق
المؤلفون

المقدمة
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علوم الحياة
الوحدة التعلمية الأولى
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يعــتبر مركــز الشــيخ عبــد اللــه الســالم الثقــافي صرحــا حضاريــا وعلميــا وثقافيــا 
ــف  ــتة متاح ــن س ــز م ــف المرك ــط. يتأل ــرق الأوس ــة الش ــزا في منطق ــياحيا ممي وس
ــح  ــذي يتي ــخ الطبيعــي ال ومرافــق أخــرى وأحــد هــذه المتاحــف مخصــص للتاري
لــك التعــرف على تفاصيــل الحيــاة البريــة ومــا تتضمنــه مــن حيوانــات وزواحــف 
مختلفــة، كمــا أنــه يرســم صــورة دقيقــة لشــكل الحيــاة البيئيــة التــي كانــت ســائدة 

ــة مختلفــة. في أزمن

مركز الشيخ عبدالله السالم الثقافي

هل زرت  مركز الشيخ عبدالله السالم الثقافي ؟ شاركنا تجربتك ...
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الدرس الأول: ما أنواع الخلايا؟
الدرس الثاني: فيم تتشابه وتختلف الخلايا النباتية والحيوانية؟
الدرس الثالث: ما مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية؟

الدرس الرابع: كيف تستجيب الكائنات الحية للمؤثرات المختلفة في البيئة؟

ئۇ   ئۇ   ئو   ﴿ئو  تعالى  قال 
ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئېئى   ئى  ئى  

ی  ی  ی  ی   ئج  ئح  ئم﴾
			         )سورة فصلت( 

الفصل الأول
وحدة بناء الكائنات الحيةوحدة بناء الكائنات الحية
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سأتعلم:سأتعلم:
- اخــتلاف الخليــة النباتيــة عــن الخليــة  - اخــتلاف الخليــة النباتيــة عــن الخليــة  

الحيوانيــة بالشــكل و الحجــم .الحيوانيــة بالشــكل و الحجــم .
ما أنواع الخلايا  ؟

What are the types of cells?

أنت تعلم أن وحدة بناء أجسام جميع الكائنات الحية سواء 
الصغيرة كالنمل أو الكبيرة كالأشجار العملاقة هي الخلية 
بالعين  نراها  أن  يمكن  ولا  جدا  صغيرة  بأنها  تتميز  التي 
المجردة، ولكي تشاهد هذه الخلايا فإنك تحتاج إلى أداة 

تسمى المجهر تجعل الأشياء الصغيرة تبدو كبيرة.

تذكر أن في جميع أجسام الكائنات الحية

ماذا ترى في الصورةِِ أمامك؟   
هلْْ سبقََ وشاهدتْْ هذا الشكلِِ منْْ قبل؟

اكتبْْ ما تعرفهُُ عنه. ......................................................

..........................................................................

الخلية

النَسَيج

العضو

الجِِهاز

الخلية الوحدةِِ الأساسيةِِ
لبناءِِ أجسامِِ جميعِِ الكائناتِِ الحيةِِ

مََجمُُوعة الخلايََا المتشابهة
تََكُُون نسيجًًا

مجموعة الأنسجةِِ تكونُُ 
عضواًً يقومُُ بوظيفةٍٍ محددةٍٍ

مََجمُُوعة الأعْْضاء تََكُُون 
جِِهازًًا تََعمََل أعْْضائه معًًا

الدرس الأول

 في درس اليوم ...سوف تستكشف خصائص الخلايا المكونة لأجسام الكائنات الحية المختلفة.
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مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الربط مع الفنون

الملاحظة - المقارنة 
 الاستنتاج 

استنتاج خصائص الخلية 
النباتية و الحيوانية من 

حيث الشكل و الحجم.
استخدام المجهر بطريقة 
صحيحة لملاحظة خلايا 

حقيقية.

احذر عند تفحص الشرائح 
والنظر في عدسة المجهر .

نشاط: 
تــحـت المجــهـراستكشف وحلل 

بصلة طازجة

عدسة 

شرائح جاهزة  لبشرة
 ساق البصل

شرائح جاهزة لبطانة
 خد الإنسان

مجهر  ضوئي

أولاًً : تفحص شريحة من بشرة ساق البصل 
الخطوات

	1 لاحظ بشرة ساق البصل بالعين المجردة و باستخدام العدسة ..
	2 ضع شريحة بشرة ساق البصل الجاهزة على منضدة المجهر بشكل صحيح..
	3 اضبط  المجهر على قوة تكبير مناسبة ) x 400 - حسب الإمكان (..
	4 لاحظ الخلايا المكونة للنسيج ..
	5 ارسم شكل النسيج موضحاً شكل  و حجم الخلية النباتية ..
	6 أشر إلى الجدار الخارجي الذي يحيط بالخلية النباتية في الرسم..

ثانياً ً  : تفحص شريحة بطانة خد الإنسان
الخطوات

	1 ضع شريحة بطانة خد الإنسان  الجاهزة على منضدة المجهر بشكل صحيح..
	2 اضبط  المجهر على قوة تكبير مناسبة ) x 400 - حسب الإمكان (..
	3 لاحظ الخلايا المكونة للنسيج ..
	4 ارسم شكل النسيج موضحاً شكل  و حجم الخلية الحيوانية  ..
	5 أشر في الرسم إلى الغشاء الذي يحيط بالخلية الحيوانية من الخارج..

	æ ................................. الخلايا نوعان ..................... و
	æ  ...............................................  الخلية النباتية لها شكل

بينما الخلية الحيوانية لها شكل ........................................
	æ ................................................ الخلية النباتية يحيط بها

بينما الخلية الحيوانية ليس لها ......................................... 
	æ.الخلية الحيوانية ................................... من الخلية النباتية

تتوقع أن تتشابه الخلية الحيوانية والخلية النباتية من حيث الأجزاء 
المكونة لها؟ ابحث واستعد للدرس القادم. اكتشف أكثر

الاستنتاج
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الخلية النباتية

المرتبة  النباتية  الخلايا  يتكوّّن من مجموعة  البصل  بشرة ساق  نسيج 
بشكل منتظم .

 تتشابه جميع الأنسجة التي تُُؤخذ من أجزاء النباتات المختلفة 
بأنها تتكوّّن من خلايا نباتية.

عند مشاهدة الخلية النباتية باستخدام المجهر نلاحظ أنها :

	æ.تشبه الصندوق، ذات شكل منتظم و غالبًا ما تكون مستطيلة أو مضلعة

	æ. يحيط بها جدار خلوي صلب يوفر لها الحماية

 تساعد هذه الخصائص الخلية النباتية على أداء وظائفها بكفاءة داخل أجزاء النبات المختلفة .

الخلية النباتية تحت المجهر

الجدارالخلوي

الخلية النباتية

عند مشاهدة الخلية الحيوانية باستخدام المجهر نلاحظ أنها :
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الخلية الحيوانية

المرتبة  الحيوانية  الخلايا  مجموعة  من  يتكوّّن  الإنسان  خد  بطانة  نسيج 
بشكل منتظم . 

وتتشابه جميع الأنسجة التي تُُؤخذ من أجزاء جسم الإنسان
أو الحيوانات المختلفة بأنها تتكوّّن من خلايا حيوانية .

عند مشاهدة الخلية الحيوانية باستخدام المجهر نلاحظ أنها :

	æذات شكل دائري أو غير منتظم

	æلا يحيط بها جدارخلوي

الخلية الحيوانية تحت المجهر

 عند المقارنة بين الخلية النباتية و الخلية الحيوانية نستنتج بأنهما مختلفتان بالشكل و الحجم أيضاًً 
حيث أن الخلية النباتية تكون أكبر قليلًاً من الخلية الحيوانية .

الخلية الحيوانية
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هل تعلم أن كل خلية تشبه مصنعًًا صغيرًًا يعمل بانتظام؟ 
كل خلية في أجسام الكائنات الحية تقوم بوظائف محددة مثل إنتاج الغذاء أو نقل الأكسجين أو بناء 

الأنسجة ومع أنها صغيرة جدًًّا لا تُُرى بالعين المجردة، إلا أنها أساس الحياة في كل كائن حي .

cell        الخلية
الوحدة الأساسية لبناء أجسام جميع الكائنات الحية. 

١- بعد دراستك لموضوع الخلية، حدد العبارات التي تعبر عن الحقائق و العبارات التي تعبر 
عن الآراء بوضع علامة )✓( في المكان المخصص بالجدول التالي:

2 - قدم أدلة على أن الخلية المشار لها بالرقم 2 خلية نباتية :

أ -  ..................................................................  .

ب - ................................................................. .

رأيحقيقةالعبارة
 تتميز الخلية الحيوانية بشكل دائري أو غير منتظم

 تتشابه الخلايا النباتية و الحيوانية من حيث الحجم

 تختلف الخلية النباتية عن الخلية الحيوانية بوجود الجدار الخلوي

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

12
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اكتب المصطلحات العلمية

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً  للعبارات التالية : 

1 - تتكون أجسام الكائنات الحية المختلفة من وحدات متناهية الصغر لا ترى بالعين المجردة يطلق عليها اسم :
أ ( النسيج       

ب( الخلية   

جـ( الجدار  

 د( العضو 

2 - أي من العبارات التالية صحيحة ؟
 أ( الخلية الحيوانية أكبر من الخلية النباتية

 ب( الخلية النباتية شكلها غير منتظم

 ج( الخلية الحيوانية شكلها دائري أو غير منتظم

د( الخلايا النباتية والحيوانية لا يوجد بينها أي تشابه

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدما المصطلحات العلمية الواردة في الدرس
...........................................................................................................................

الخــلوي الــجدار  الحيوانــية                الخلــية  النباتــية            الخلــية    

............................................ ......................

تقويم الدرس
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السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية : 

ــة  ــة النباتي ــى أن  الخلي ــر إل ــطة المجه ــة بواس ــا الحيواني ــة و الخلاي ــا النباتي ــاهدة الخلاي ــد مش ــد بع ــل محم  1 - توص
ــا. ــر بينهم ــتلاف آخ ــر اخ ــم، اذك ــة بالحج ــة الحيواني ــن الخلي ــف ع تختل

.............................................................................................................................

............................................................................................................................

ــه  ــة دون عبدالل ــة الحيواني ــة و الخلي ــة النباتي ــص الخلي ــرف على خصائ ــتطلاعي للتع ــاط اس ــراء نش ــد إج 2 -  بع
ــح. ــدول الموض ــه في الج ملاحظات

برأيك أيهما يعبر عن الخلية النباتية ؟ 

	                  الخلية ) أ (                                                                   الخلية ) ب (   

فسر سبب اختيارك:  ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

الخلية  ) ب ( الخلية  ) أ ( الخصائص

يوجد لا يوجد جدار خلوي

مستطيل دائري شكل الخلية
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سأتعلم:سأتعلم:
-أجزاء الخلية النباتية و الحيوانية .-أجزاء الخلية النباتية و الحيوانية .

- التشابه و الاختلاف بين  أجزاء- التشابه و الاختلاف بين  أجزاء
الخلية النباتية و الحيوانية .الخلية النباتية و الحيوانية .

فيم  تتشابه و تختلف الخلايا النباتية و الحيوانية ؟
How are plant and animal cells similar and different?

تعلم أن جسمك مكون من خلايا حيوانية وأن النباتات 
خلايا  لكنها  و  خلايا  من  أيضًًا  مكونة  حولك  تراها  التي 
نباتية تختلف عن الخلايا الحيوانية في الشكل والحجم، 

ولكن هل هناك تشابه بينهما ؟
في هذا الدرس ستكتشف ذلك.

تأمل شكل و أجزاء الخلية النباتية و الخلية الحيوانية 
تعلــم أن هنــاك اخــتلاف بالشــكل و الحجــم بيــن الخليــة 
النباتـيـة و الخلـيـة  الحيوانـيـة  فكر...ـثـم دون اـخـتلاف آخر
...........................................................

الدرس الثاني

برأيك هل تتشابه الخلية النباتية و الخلية الحيوانية ؟ كيف ؟

تختلف أجزاء الخلية من كائن حي إلى آخر حسب نوعه و الوظيفة التي يقوم بها، 
فبعض الخلايا تحتوي على أجزاء تساعدها على أداء مهام مميزة  مثل صنع الغذاء.

استعد لرحلة علمية ممتعة داخل أعماق خلايا الكائنات الحية لتستكشف و تتعرف على أجزائها.

لاحظ لونها الأخضر
 و ابحث عن اختلاف آخر 
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نشاط: 
رحلة في عالم الخلايااستكشف وحلل مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الربط مع الفنون

الاستنتاج - المقارنة  - الملاحظة

استنتاج أوجه التشابه والاختلاف 
بين  أجزاء الخلية النباتية والخلية 

الحيوانية.

الحذر عند استخدام الأدوات 
المكتبية المختلفة

فيلم تعليمي 

نموذج خلية نباتية
 وخلية حيوانية 

أوراق بيضاء 

ألوان

الخطوات
1 - شاهد الفيلم التعليمي  و لاحظ نموذج الخلية النباتية و الخلية الحيوانية .

2 - أكمل الجدول لتحدد و تقارن بين أجزاء الخلية النباتية و الخلية  الحيوانية.
اكتب كلمة ) يوجد / لا يوجد ( في الجدول أدناه لتحدد و تقارن بين  أجزاء كل 

من الخلية النباتية و الخلية الحيوانية :

3 - حدد  أجزاء الخلية النباتية و الخلية الحيوانية بصورة صحيحة على الرسم الموضح.

4 - ارسم الخلية النباتية و الخلية الحيوانية موضحاًً أجزاءها  المختلفة.

	æ................... تختلف الخلية النباتية عن الخلية الحيوانية باحتوائها على
و............................ 

	æ..................تتشابهة الخلية النباتية مع الخلية الحيوانية باحتوائهما على
و...................................................  و..........................

ابحث عن أجزاء ) عضيات (  الخلية الأخرى من خلال الاستعانة بتطبيقات 
الذكاء الاصطناعي و عبر عنها بالرسم العلمي.

الاستنتاج

الخلية الحيوانية الخلية النباتية الأجــــــــزاء
الخلوي الجـــدار   / الخلية   ــدار  ج
ــة ـــ ـــ ـــ ــي ـــ ـــ ــل ـــ ــاء الخـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــش غ
ــواة ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــنـ ــ الـ
ــراء ــ ــض ــ الــــبلاســــتــــيــــدات ال
الـــــــيـــــــتـــــــوكـــــــنـــــــدريـــــــا

الخلية الحيوانيةالخلية النباتية

الخلية الحيوانيةالخلية النباتية

اكتشف أكثر
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 ةاونلا

 ا,ردنكوتيملا

 يولخلا ءاشغلا

ءا>;خلا تاد89سلا5لا

يولخلا رادجلا

على  تساعده  منها وظيفة  كل  يؤدي  مختلفة،  أجزاء  الحيوانية على  الخلايا  و  النباتية  الخلايا  تحتوي 
البقاء حياًً، وعند فحصها بالمجهر، نلاحظ وجود بعض الأجزاء المشتركة بينهما و هي :

          النواة : تركيب يتحكم في جميع أنشطة الخلية.
          الميتوكندريا : مصدر الطاقة في الخلية 

          الغشاء الخلوي الرقيق: غشاء رقيق جداًً يعمل على تنظيم مرور المواد من و إلى داخل الخلية.

بعض أجزاء الخلية النباتية و الخلية الحيوانية

أوجه التشابه بين  الخلية النباتية و الخلية الحيوانية

البلاستيدات الخضراء

الجدار الخلوي

الخلية الحيوانيةالخلية النباتية

النــــواة

الغشاء الخلوي
الميتوكندريا
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أصبحت  الآن تعرف بعض أوجه الشبه و الاختلاف بين:

تؤدي  إضافية  أجزاء  على  تحتوي  النباتية  الخلية  أن  نلاحظ  الحيوانية  بالخلية  النباتية  الخلية  مقارنة  عند 
وظائف خاصة تحتاجها النباتات لذا تتميز باحتوائها على:

1 - البلاستيدات الخضراء:
تحتوي معظم الخلايا النباتية على أجزاء خضراء  تسمى البلاستيدات 
تساعد  الكلوروفيل،  تسمى  بمادة خضراء  ممتلئة  الخضراء، وهي 
النبات على صنع غذائه باستخدام ضوء الشمس  أي أنها مسؤولة 

عن عملية البناء الضوئي.

2 - الجدار الخلوي:
النباتية  النباتية تركيب صلب يدعم و يحمي الخلية  يحيط بالخلية 
يوفرلها  و  الصندوق  يشبه  شكلًاً  يعطيها  الخلوي،  الجدار  يسمى 
الحماية، بالإضافة لاحتوائها على الغشاء الخلوي  الرقيق الموجود 

في الخلية الحيوانية.

خـــلايـــــا حيوانية خـــلايـــــا نباتية أجــــــــزاء الخلية
û ü الــــــــــــــدار الـــــلـــــوي
ü ü الـــــغـــــشـــــاء الــــلــــوي
û ü ــراء ــض ــدات الخ ــي ــت ــبلاس ال
ü ü الــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــواة
ü ü الـــــيـــــتـــــوكـــــنـــــدريـــــا

أوجه الإختلاف بين  الخلية النباتية و الخلية الحيوانية

أجزاء الخلية الحيوانيةأجزاء الخلية النباتية
جدار 
خلوي

غشاء 
الخلية

ميتوكندريا

بلاستيدات
خضراء

نــواة

غشاء 
الخلية

الميتوكندريا

النــواة
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 هل تعلم؟
يوجد داخل الخلية أجزاء صغيرة أخرى تُُسمى الفجوة العصارية، تشبه كيسًًا صغيرًًا 

يخزن الماء والطعام والفضلات داخل الخلية، و تكون كبيرة جدًًا في الخلية النباتية

Nucleus  النواة
 تركيب يتحكم في جميع أنشطة الخلية 

 Cell wall الجدار الخلوي
تركيب صلب يدعم و يحمي الخلية النباتية.

الفجوة
 العصارية

1 -  اقرأ العبارة الموضحة ثم حدد الخيار الذي يعبر عن رأيك، مع ذكر السبب :
� تتشابه الخلية النباتية و الحيوانية في جميع أجزائها � 	

2 - بعد دراستك لموضوع التشابه و الاختلاف بين أجزاء الخلية النباتية و الحيوانية، اكتشف 
المتناقضات في الفقرة التالية مع ذكر السبب : 

� تتشابه الخلايا النباتية و الحيوانية بوجود النواة و الجدار الخلوي وتختلف فيما بينها بوجود 
البلاستيدات الخضراء و  الغشاء الخلوي في الخلية النباتية �

حجة قوية  / موافق

السبب :............................................................................................

....................................................................................................

المتناقضات : ١-.................................................٢-...............................

السبب :.............................................................................................

حجة ضعيفة / غير موافق

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء
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اكتب المصطلحات العلمية

السؤال الأول :  أجب عن الأسئلة التالية : 
 1 - صنف يوسف بعض أجزاء الخلية  حسب نوع الخلية  في الجدول أدناه.

ثم وجد يوسف ثلاثة أجزاء أخرى للخلية كما يظهر أدناه.

- ما الجزء الذي سيتواجد في الخلية رقم ) 2 ( و لا يتواجد بالخلية رقم ) 1( 

 الغشاء الخلوي        الميتوكندريا        البلاستيدات الخضراء 

البلاستيدات الخضراء غشاء الخلية	        الميتوكندريا     	

اكتب عبارة بأسلوب علمي مستخدما المصطلحات العلمية الواردة في الدرس
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تقويم الدرس

الميـتوكندريا غشاء الخلية الجــدار الخلوي البلاستيدات الخضراء   الـنــــواة

.............. .............. .............. .............. ..............        

الخلية ) 2 (الخلية  ) 1 (الخلية

يوجديوجد النواة

يوجدلا يوجدالجدار الخلوي

فسر سبب اختيارك :...............................................................................

...................................................................................................
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2 - تشير الصور أدناه إلى نوعين من الخلايا التي تُُكََوّّن أجسام الكائنات الحية المختلفة.

ــة  ــة النباتي ــي الخلي ــودة ف ــزاء موج ــض الأج ــاك بع ــظ أن هن ــن، ويلاح ــى الصورتي ــد إل ــر أحم ينظ
يـة يـة الحيوانـ فـي الخلـ جـودة ـ يـر موـ هـا غـ ولكنـ

- اذكر جزأين على الأقل من أجزاء الخلية النباتية التي لا تظهر في الخلية الحيوانية : 
ب-........................................  أ-........................................    

-   فسر لماذا تحتاج الخلية النباتية إلى هذه الأجزاء بينما لا تحتاجها الخلية الحيوانية.
..............................................................................................................   

- عدد اثنين من الأجزاء التي توجد في الخلية النباتية و الخلية الحيوانية 
...............................................................................................................   

3 - صنفت سارة بعض أجزاء الخلية  التي تعرفها في نوعين من الخلايا  كما هو موضح بالجدول :

 -  أي العبارات الأكثر ترجيحاًً تعبر عن الخليتين بصورة صحيحة.

الخلية ) 1 ( حيوانية، الخلية ) 2 ( نباتية .
الخلية ) 1  ( و )  2  ( خلايا نباتية.

الخلية ) 1 ( نباتية، الخلية ) 2 ( حيوانية.
الخلية ) 1 ( و ) 2 (  خلايا حيوانية 

فســر ســبب اختيــارك :..............................................................................................

..........................................................................................................................

الخلية   ) 2 (الخلية    ) 1 (

نـــــــواة

بلاستيدات خضراء

ميتوكندريا

نـــــــواة

 ميتوكندريا
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سأتعلم:سأتعلم:
- مظاهر الحياة التي تبديها - مظاهر الحياة التي تبديها 

الكائنات الحية.الكائنات الحية.
ما مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية ؟

What are the manifestations of life that
 living organisms display?

هل سبق أن تساءلت عن الفرق بين الوردة الجميلة 
في الحديقة والوردة البلاستيكية على الطاولة ؟  كلاهما 
�حية�....  فقط  واحدة  ولكن  الشكل  في  متشابه 
كبيرًًا   أو  كالفراشة   صغيرًًا   كان  سواء  حي   كائن  كل 
في هذا  يبدي مظاهر حياة واضحة،  أن  بد  كالحوت لا 

الدرس سننطلق في رحلة استكشاف للتعرف عليها .

أمامك صورة حقيقية لكائن حي في صحراء الكويت 
ماذا تلاحظ على الكائن الحي ؟ اشرح و فسر السبب ؟

.......................................................

.......................................................

الدرس الثالث

هـل رأيـت مـن قبل كائن حي يغيّّر جلـده ؟ في الصورة السـابقة  ترى الضـب و هو  من الزواحـف التي تعيش في 
صحـراء الكويت يمرّّ بمرحلة مدهشـة تُُسـمى الانسلاخ،  هـذه العملية جزء طبيعي من نمـوه، حيث يصبح جلده 
القديـم ضيقًًـا ولا يناسـب حجمه الجديد، فيبدأ جسـمه بالتخلّّص منه ليكشـف عن جلد جديد أكثـر مرونة، هذه 

الظاهرة تحدث للزواحف والحشـرات.

النمو 
دليل الحياة 

والتــطــور في 
الكائنات الحية

أنا أتنفس 
و أتحرك و أنمو 

وأبدي جميع مظاهر
 الحياة  الأخرى

الكائنات
 الحية تنمو وتتغير، 
وهذا ما يميزها عن
 الأشياء غير الحية 
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نشاط: 
أسرار الكائنات الحيةلاحظ و استطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - الاستنتاج - التفسير
  

 استكشاف مظاهر الحياة التي 
تبديها الكائنات الحية 

تفسير مظاهر حياة الكائنات 
الحية 

الحذر عند استخدام الأدوات 
المكتبية المختلفة

صور تعبر عن مظاهر الحياة 
التي تبديها الكائنات الحية .

فيلم تعليمي

الخطوات
ًـيا يبــدي مظهــراًً مــن  مظاهــر الحيــاة،  ًـن�ا حيًًّ أمامــك مجموعــة صــور، كل صــورة تُُظهــر كائ

ر. لاحــظ .. فّكّ
	1 ناقــش مــع زملائــك فــي المجموعــة الملاحظــات و فســرها، ثــم شــاهد الفيلــم -

التعليمــي لتتأكــد مــن إجابتــك .
	2 أكمل الجدول  الموضح لتبين مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية.-

١٢٣٤٥٦٧

	æ تبــدي الكائنــات الحيــة  ......................... حياة عديــدة  ، مثل: التنفس
  .............................. و   ................................ و  النمــو  و 
و......................................و ................................... .

	æ  حيــــــوان الحــبـــــــار الموضــح بــالصـــورة يبــدي  أحــد مظاهــر الحيــاة
وهــي ................................ . 

	æ.............................. ــدي ــي تب ــة الت ــات الحي ــن الكائن ــان م الإنس
ــة. ــو و الحرك ــل النم ــاة مث حي

ابحــث ..فكــر .. و اكتــب فقــرة توضــح  مظاهــر الحيــاة التــي تبديهــا الطحالــب 
التــي تعيــش فــي الأنهــار .

الاستنتاج

 ما مظهر الحياة
 الذي تدل عليه الصورة ؟

ماذا ترى في الصورة ؟
اًطً( اًفً بسي )اكتب وص رقم الصورة

............................ ............................ الــــصــــورة 1
............................ ............................ الــــصــــورة 2

............................ ............................ الــــصــــورة 3

............................ ............................ الــــصــــورة 4

............................ ............................ الــــصــــورة 5

............................ ............................ الــــصــــورة 6

............................ ............................ الــــصــــورة 7

اكتشف أكثر
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التكاثر الاستجابةالإخراجالتغذيةالحركة

مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية 
ّــة  ـــة  مهم� ـــف حيوي ـــوم بوظائ ـــانًًا تق ًــا أو إنس ًــا أو حيوان� ـــت نبات� ـــواءًً  كان ـــة س ـــات الحي ـــع الكائن جمي
ـــا،  ـــا عليه ـــا و نلاحظه ـــي تبديه ـــاة الت ـــر الحي ـــي مظاه ـــف ه ـــذه الوظائ ـــة ، ه ـــاء حي ـــى البق ـــاعدها عل تس

ـــو . ـــة و النم ـــس و الحرك ـــا التنف منه

مظــاهــر الحــيــاة

التنفسالنمو 

النمــو أحــد أبــرز مظاهــر الحيــاة التــي تبديهــا الكائنــات الحيــة، ويُُقصــد بــه 
ــاه و تكاثرهــا،  ــه نتيجــة انقســام خلاي ــادة فــي حجــم الكائــن الحــي وكتلت زي
ويظهــر النمــو بوضــوح فــي الكائنــات الحيــة منــذ لحظــة تكوّّنهــا حيــث ينمــو 
الجنيــن حتــى يصبــح كائن�ــا كاملًاً ثــم يســتمر فــي التغيــر حتــى يصبــح كبيــراًً.

عمليـة صنـع الغـذاء  فـي النبـات و بحـث الحيوانـات عـن الغـذاء و تناولـه  
مـن مظاهـر الحيـاة التـي تبديهـا الكائنـات الحيـة للحصول علـى الطاقـة  التي 

تسـاعدها علـى الحركـة والنمـو وبنـاء الجسـم.

التكاثـر  هـو عمليـة إنتـاج كائنـات حية  جديدة مـن النوع نفسـه، و هو مـن مظاهر 
الحيـاة المهمة التي تضمن بقاء النسـل ، و المقصود بكلمة النسـل الأفراد الجديدة، 
ولكـي تتـم عملية التكاثر يجـب أن يتوفر الذكـر و الأنثى من النوع نفسـه و في حال 

غيـاب أحدهمـا لا يمكن إنتاج أفـراد جديدة من نفـس النوع.

جميـع الكائنـات الحيـة تتنفـس بمـا فيها النباتـات، و أثنـاء ذلك يحـدث مظهر 
آخـر للحيـاة و هـو  عمليـة الإخـراج  حيـث يتخلـص الجسـم  خلال عمليـة 
التنفـس مـن غاز ثانـي أكسـيد الكربون، و هنـاك أشـكال مختلفة مـن الإخراج 

منهـا خـروج الفـضلات الناتجـة عـن عمليـة هضـم الطعام .

 تُُظهـر الكائنـات الحيـة قدرتهـا علـى الحركـة  والتنقـل أو تحريـك أجزائهـا 
اسـتجابةًً لمؤثـرات البيئـة مـن حولها،  فسـرعة الحركة مـن مظاهر الحيـاة التي 
تسـاعد الكائـن الحي على البقـاء آمناًً، مثل هـروب الحيوان عند سـماعه صوتًًا 
مفاجئـاًً أو شـعورهُُ بخطـر اقتـراب حيـوان مفتـرس، كمـا يسـتجيب الإنسـان 

بسـرعة عندمـا يشـعر بالخطر.

ركذلا ىثنلأا
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Growth   النمو
زيادة في حجم الكائن الحي و كتلته نتيجة 

انقسام خلاياه و تكاثرها .

 Reproduction   التكاثر
القدرة على إنتاج أفراد جديدة من النوع نفسه 

لضمان استمرار النسل

قدم أدلة على أن النباتات كائنات حية :-1	
.............................................................. -
 .............................................................. -
.............................................................. -

2- ما النتائج المترتبة على  الكائن الحي في حال عدم توفر  الغذاء ؟
............................................................... -
............................................................... -

3- وُُجد جسم يتحرك ويتغيّّر مكانه ، لكنه لا ينمو ولا يتكاثر ولا يتغذى ، برأيك هل يمكن 
اعتبار هذا الجسم كائنًًا حيًًّا؟ ولماذا؟

.............................................................................................

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

الإثراء

 هل تعلم؟
أن الشعاب المرجانية الموجودة في قاع البحر و التي تبدو للعين كأنها صخور ملوّّنة هي في 
 الحقيقية حيوانات صغيرة جداًً تعيش معًًا في مجموعات كبيرة ، تبدي مظاهر حياة مثل النمو

 والتكاثر و التغذية و غيرها ..، كما أنها  تبني هياكل صلبة حول نفسها للحماية .
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً  للعبارات التالية : 
1- الكائنات الحية من حولنا تبدي مظاهر حياة  مختلفة يمكن أن نلاحظ بعضها عند مراقبة الكائن الحي . 

أمامك صورة تدل على نتيجة أحد مظاهر الحياة التي تبديها بعض الحيوانات  

- أي العبارات تعبر بصورة صحيحة عن العملية الموضحة بالصورة ؟

أ   ( عملية انسلاخ جلد الزواحف نتيجة نمو أجسامها .

ب( عملية تقشر بشرة النباتات نتيجة ارتفاع درجة حرارة الطقس  .

 ج( عملية الإخراج التي تتخلص فيها الكائنات الحية من الفضلات .

 د ( عملية التكاثر التي يضمن من خلالها الكائن الحي بقاء نسله .

2-  تم اكتشاف نوع جديد من الثدييات و هو أنثى .
أي نوع من الثدييات تحتاجه هذه الأنثى لكي تتكاثر ؟

أ   ( حيوان ثديي أنثى من نفس النوع .

ب( حيوان ذكر من أي نوع من الثدييات .

جـ ( حيوان ثديي ذكر من نفس النوع .

 د  ( حيوان أنثى من أي نوع من الثدييات. 

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

...........................................................................................................................

تقويم الدرس

التكاثر الاستجابة الإخراج الغذاء و الطاقة                النمو

.............. .............. .................. .................. ..............

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   32���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   32 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



33

3- بعض الحيوانات نادرة جدًاً ، فمثًلاً نمور سيبيريا المتجمدة أعدادها قليلة جدًاً .
    ماذا تتوقع أن يحصل في حال لم يتبق سوى الإناث من نمور سيبيريا ؟

 أ  ( ستجد الإناث ذكوراًً من صنف آخر من الحيوانات لتتزاوج معها لتنجب المزيد من نمور سيبيريا .
ب( ستتزاوج الإناث فيما بينها لإنتاج المزيد من نمور سيبيريا .

ج ( لن تتمكن الإناث سوى من إنجاب الإناث من نمور سيبيريا .
 د ( لن تتمكن الإناث من إنجاب المزيد من نمور سيبيريا و ستنقرض .

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية : 

 ١- يــقول ــبدر  لزميــله فــهد أن الحيواــانت و الإنــاسن هــام الكائــانن الحــاين الوحــيدان الــلذان يبدــاين
مظاهر الحياة  هل بدر على صواب ؟  ) ظلل خانة واحدة فقط ( 

فسر إجابتك :..................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

تقويم الدرس

نعملا
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سأتعلم:سأتعلم:
-  الكائنات الحية تستجيب للمؤثرات -  الكائنات الحية تستجيب للمؤثرات 

المختلفة في البيئة .المختلفة في البيئة .
       - ظاهرة الانتحاء الضوئي في النبات .        - ظاهرة الانتحاء الضوئي في النبات . 

كيف تستجيب الكائنات الحية للمؤثرات المختلفة في  البيئة ؟
How do living organisms respond 

to different stimuli in the environment

نحلة...  منك  اقتربت  و  حديقة  في  تمشي  أنك  تخيل 
دون تفكير ستبتعد فوراًً، فما السبب ؟ 

و هل نحن وحدنا من نستجيب لما حولنا؟.... 
الكائنات  تستجيب  كيف  سنكتشف  الدرس  هذا  في 

الحية للمؤثرات المختلفة في بيئاتها 

أماـمـك ـصـورة حقيقـيـة لحـيـوان  القنفذ و ـهـو حيوان ـشـوكي صغير
برأيــك لمــا يســلك القنفــذ هــذا الســلوك و ينطــوي علــى نفســه ؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

الدرس الرابع

تســتجيب الحيوانــات للمؤثــرات البيئيــة بطرق مختلفة تســاعدها علــى حماية نفســها وتلبية احتياجاتهــا، فعلى 
ــا أو يقتــرب منــه خطــر، يســتجيب بطريقــة تصعــب علــى الحيــوان  ســبيل المثــال عندمــا يســمع القنفــذ أصوات�

المفتــرس مهاجمتــه،  بــأن يلتــف على نفســه ويبــرز أشــواكه الحــادة  .

الأرنب
 من الحيوانات التي تستجيب 
بسرعة للأصوات أو لاقتراب 

الحيوانات المفترسة منها 
بأنها تهرب مسرعة لحماية 

نفسها من الخطر

لاحظ الحرباء 
المدهشة فهي قادرة على 
التخفي )التمويه( لحماية 

نفسها فتغيير لون جلدها لتشبه 
البيئة من حولها ليصعب على 
الحيوانات المفترسة اكتشاف 

مكانها .

السلحفاة 
تلجأ لأسلوب مختلف 

باستجابتها عند اقتراب الخطر 
منها، فتقوم بسحب رأسها 
وأطرافها إلى داخل درعها  

الصلب لحماية نفسها .
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أمامــك مجموعــة مــن الصــور المرقمــة التــي توضــح اســتجابة الحيوانــات للمؤثــرات 
المختلفــة في بيئاتهــا، حلــل و اكتشــف .... ثــم ناقــش ــمع مجموعتــك ــما توصلــت إليــه

	1 لاحظ و حلل عناصر الصورة المحددة لك.-

	2 دون ما توصلت إليه في الجدول الموضح كما هو موضح لك بالمثال الأول-
	3 ناقش مع زملائك ما توصلت له و اطلع على صورهم و ما توصلوا له .-

نشاط: 
الكائنات الحية تتفاعل ..فلنكتشفلاحظ و استطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - الاستنتاج - التفسير
  

استكشاف استجابة الحيوانات 
للمؤثرات المختلفة في البيئة 

 تفسير استجابة 
الحيوانات المختلفة .

الحذر عند استخدام الأدوات 
المكتبية المختلفة

استجابــة  عن  تعبـر  صور 
البيئة  لمؤثرات  الحيوانات 

لمختلفة. ا

الخطوات

	æ تبدي  الحيوانات استجابات ................... للمؤثرات التي تتعرض لها في البيئة
من حولها .

	æ   ............................. المؤثرات في البيئة مختلفة منها درجة حرارة الطقس  و
و .................................. .

	æ.......... تستجيب بعض الحيوانات لارتفاع درجة حرارة الطقس من خلال الاختباء
	æ. ...............................  الضفدع  يقفز في البرك عند الشعور
	æ الدب من الحيوانات التي ..................................  عند انخفاض درجة

حرارة الطقس .

فكر ... و اكتب فقرة عن المؤثرات المختلفة في بيئتك موضحاًً  استجابتك لها .

الاستنتاج

سبب )تفسير( الاستجابة كيفية الاستجابة نــــــــــوع الـــــؤثـــــر ــي ــ الــــكــــائــــن ال رقم الصورة

 التخفي )التمويه ( 
لحماية نفسها  تغير لون الجلد  اقتراب الخطر

الحرباء - تغير لون البيئة الصورة 1

......................... ...................... ...................... ...................... الصورة 2

......................... ...................... ...................... ...................... الصورة 3

......................... ...................... ...................... ...................... الصورة 4

......................... ...................... ...................... ...................... الصورة 5

١٢٣٤٥

	4 أكمل تدوين بنود الجدول بالتعاون مع مجموعتك -

اكتشف أكثر
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استجابة الحيوانات للمؤثرات المختلفة في بيئاتها
ــرارة  ــة ح ــر بدرج ــل التغي ــا مث ــرض له ــي تتع ــرات الت ــة للمؤث ــتجابات مختلف ــات اس ــدي  الحيوان تب
الطقــس أو كميــة الضــوء بالإضافــة للمؤثــرات المرتبطــة بالكائنــات الحيــة الأخــرى بالبيئــة ، و تختلف 

ـهـذه الاـسـتجابات باـخـتلاف ـنـوع الحـيـوان و المؤـثـر .

بعد أن تعرفت على استجابة الحيوانات للمؤثرات البيئية المختلفة لنكتشف 
استجابة النباتات لها

المؤثرات في البيئة

الضوءالجفافدرجة الحرارة الحيوان المفترسالأصوات

إن استجابة الكائنات الحية تساعدها على البقاء بأمان عند التعرض لخطر الحيوانات 
المفترسة و لاحظت أن الاستجابات تختلف  حسب نوع وخصائص جسم الحيوان 
و من الأمثلة المدهشة لاستجابة الحيوانات هو إفراز حيوان الحبار حبراًً  عند شعوره 

بالخطر لتشويش الرؤية و الهرب من الحيوانات المفترسة .

يسـتجيب حيـوان الليمـور لتغيـر درجـة الحـرارة بـأن يجلـس فـي الصبـاح الباكـر 
تحـت أشـعة الشـمس ويمـد ذراعيـه لكـي يزيـد مسـاحة المنطقـة المعرضـة مـن 
جسـمه لضـوء الشـمس فيسـتفيد بأكبـر قـدر مـن أشـعة الشـمس و يدفـئ جسـمه 
أسـرع دون بـذل طاقة جسـمه للتدفئـة، وعند اشـتداد الحـرارة  يختبئ فـي الظل أو 

بيـن الأشـجار لتفـادي الحـرارة الزائدة.

ــات  ــر جــداًً يجعــل بعــض الحيوان انخفــاض درجــة حــرارة الطقــس بشــكل كبي
تســتجيب لهــذا المؤثــر بالدخــول فــي مرحلــة الســبات و الراحــة العميقــة مثــل 
ــة  ــق فــي مجموعــات لتدفئ ــة، بينمــا تتجمــع البطاري الــدب و الســناجب الأرضي

ــامها. أجس

تُُعد أشعة الشمس ودرجة الحرارة من المؤثرات البيئية التي تستجيب لها الحيوانات بطرق 
مختلفة، ففي صحراء الكويت تختبئ حيوانات مثل الضبع والجربوع في جحورها نهارًًا 

هرباًً من الحر الشديد  وتتنشط ليالًا للبحث عن غذائها.

ــذا  ــاف، ل ــة والجف ــرارة المرتفع ّـل الح ــي لا تتحم� ــات الت ــن الحيوان ــدع م الضف
ــا مــا يقفــز إلــى البــرك لتبريــد جســمه. يبحــث عــن أماكــن ظليلــة أو رطبــة وغالب�
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فرضيتــك: إذا تــم تعريــض النبــات لـــ .................................

فــإن الســاق...........................................................
خطوات التجربة :

رحلة نحو النورنشاط : اختبر فرضيتك مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

تصميم التجربة  - تحليل النتائج 
- تفسير العلاقات

استقصاء استجابة النبات لمؤثر 
الضوء و تأثيره على نموه  

شرح و تفسير ظاهرة الانتحاء 
الضوئي

3- تحديد اتجاه الضوء:
	æ وجّه الصندوق نحو مصدر الضوء )نافذة

أو مصباح ثابت(.
	æ تأكد أن باقي الجهات مغلقة ولا يدخل

منها الضوء.

2- تجهيز صندوق الظل:
	æ خذ الصندوق واقطع فيه فتحة صغيرة من جانب

واحد فقط )بحجم نافذة صغيرة(.
	æ ضع العلبة البلاستيكية  داخل الصندوق بحيث

تكون الفتحة هي المصدر الوحيد لدخول الضوء.

4- المتابعة اليومية:
	æراقب نمو النبات يوميًا لمدّة 5 أيام
	æ لاحظ هل بدأت السيقان تنمو
	æ سجّل ملاحظاتك و ارسم ما تراه
	æ دون استنتاجك الذي يوضح استجابة للضوء

التزم بارتداء القفازات 
والنظارات الواقية عند تجهيز 

لوازم النشاط .

تجنب تناول البذور أو تذوقها

السؤال العلمي للتجربة : كيف تستجيب النباتات للضوء أثناء نموها ؟

تحليل النتائج ومقارنتها بالفرضية: 
......................................................................................................
......................................................................................................

تسجيل النتائج  :

الرسم الملاحظة ) إتجاه نمو السيقان ( اليوم
................................. اليوم:

التاريخ:
................................. اليوم:

التاريخ:
................................. اليوم:

التاريخ:
................................. اليوم:

التاريخ:
................................. اليوم:

التاريخ:

	æعلبة بلاستيكية شفافة
	æمنديل ورقي أو قطن
	æماء
	æبذور عدس أو رشاد
	æصندوق صغير
	æ مصدر ضوء )ضوء الشمس

أو مصباح(
	æمقص

الربط مع الفنون

فكر ...و ابحث ...عن الاستجابة التي تبديها الأشجار المعمرة 
عند تغير الطقس خلال فصول السنة الأربعة و كيف تتغير . 

1- جهزالبذور:
	æ بلّل المنديل أو القطن وضعه في قاع العلبة 

البلاستيكية .
	æ.ضع عدة بذور فوقه بلطف 
	æ.أضف القليل من الماء لترطيب المنديل دون إغراقه

اكتشف أكثر
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فــي التجربــة الســابقة  اكتشــفت اســتجابة النبــات لمؤثــر 
ــا،  ــو فيه ــي ينم ــة الت ــي البيئ ــوء ف ــل الض ــو عام ــم و ه مه
حيــث يتوجــه جــزء مــن النبــات عنــد النمــو نحــو الضــوء 
ــذه  ــه، و ه ــع غذائ ــه لصن ــا يحتاج ــى م ــل عل ــى يحص حت
الاســتجابة تعــرف بظاهــرة  الانتحــاء الضوئــي، الموضحة 

بالشــكل.

لنكتشف استجابة النباتات للمؤثرات المختلفة في البيئة و هي :

اللمسدرجة الحرارةالضوء كمية الماء و الاملاح 
المعدنية في التربة 

تب�ـاع  نبـات  حركـة  للضـوء  النبـات  اسـتجابة  علـى  الجميلـة  الأمثلـة  مـن 
الشـمس، حيـث أن أزهـاره تتحـرك خلال النهـار لتتبـع مسـار الشـمس من 

الشـرق إلـى الغـرب.

بعــض النباتــات تتميــز باســتجابة مذهلــة للمــس مثــل نبــات المســتحية بــأن 
تطــوي أوراقهــا كمــا هــو موضــح  بالصــورة.

يسـتجيب النبـات لشـدة أشـعة الشـمس وارتفـاع درجـة حـرارة  الطقـس بطـرق 
مختلفـة منهـا إلتفـاف أو انكمـاش الأوراق لتقليـل المسـاحة المعرضـة لأشـعة 
الشـمس، وعندمـا تنخفـض درجة الحرارة  ويصبح الطقس شـديد البـرودة  يبطئ 

النبـات نمـوه  وقـد تتسـاقط أوراقه.

انعـدام الضـوء أو انخفاضـه يؤثـر علـى معـدل نمـو النبـات بشـكل ملحـوظ كما هو 
موضـح بالصـورة، فالنباتـات التي فـي الظل أو بين أشـجار كبيرة و كثيفـة تمنع وصول 

الضـوء لها بكميـة مناسـبة فيقل معـدل نموها .

تسـتجيب النباتـات بشـكل واضـح لتوفـر المـاء و الرطوبـة فـي التربـة حيـث يمكننـا 
ملاحظـة نمـو الجـذور باتجاه مصـدر الماء  كمـا أنها تسـتجيب بصورة واضحـة لوفرة 
الأملاح المعدنيـة فـي التربـة ، حيـث يمكـن ملاحظـة اختلاف معـدل نمـو النبات في 

التربـة الزراعية عـن التربـة الرملية .

الضوء
الضوءالضوء
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ــى  ــاعده عل ــا تس ــدًًّا ، لأنّّه ــة ج ــرحها مهم ــابق ش ــات الس ــتجابات النب ــع اس ــدّّ جمي تُُع
توفيــر احتياجاتــه لعمليــة البنــاء الضوئــي، فمــثلًاً عندمــا يتجــه نحــو الضــوء فإنــه يحصــل 
علــى طاقــة الشــمس الضروريــة لصنــع الغــذاء وانحنــاء جــذوره نحــو المــاء فــي التربــة 
لامتصــاص المــاء و الأملاح المعدنيــة يؤمــن لــه بقيــة احتياجاتــه لإتمــام عمليــة صنــع 

ــا فــي تعاملــه مــع بيئتــه. ــا ذكي� الغــذاء،  كلّّ هــذه الاســتجابات تجعــل النبــات كائن�

Phototropism     الانتحاء الضوئي
توجه جزء من النبات عند النمو نحو الضوء حتى يحصل على ما يحتاجه لصنع غذائه.

1- بعد  دراستك لموضوع استجابة الكائنات الحية، أكمل الجدول الموضح :

2 - طلب المعلم من عيسى و إبراهيم رسم اتجاه نمو النبات  في الصناديق التي وفرها 
لهم، لاحظ الصور أدناه و حدد أي منهما رسم المطلوب بشكل صحيح :

الرسم الصحيح رسمه :               عيسى                       إبراهيم                            كلاهما ) عيسى و إبراهيم (

فسر سبب اختيارك :............................................................................................

اختبر نفسك

المصطلحات العلمية

ء  ضــو

إبراهيــم عيســى 

ء  ضــو

النتيجة السبب
قفز الضفدع في البركة  ............................

............................ أشعة  الشمس القوية على  النبات
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اكتب المصطلحات العلمية

التمويه الانتحاء الضوئي                                      

.................. ..............     
اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

...........................................................................................................................

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً  للعبارات التالية : 
1- القنفذ حيوان شوكي صغير . عند الشعور بالخوف ينطوي على شكل كرة .

كيف يساعد هذا السلوك القنفذ ؟ 
أ ( يمكن للقنفذ أن يتحرك بسرعة .
. ب ( يبدو القنفذ أكبر و هو منطوٍٍ

جـ ( يصعب رؤية القنفذ في شكل كرة .
د ( تكون الأجزاء الناعمة لجسم القنفذ مغطاة .

2- زرع علي بذور الفاصوليا في وعاء بلاستيك ثم وضع الوعاء في صندوق به فتحة صغيرة كما هو موضح بالشكل أدناه .
ما الظاهرة التي حدثت لساق النبات أثناء النمو ؟

أ ( الانتشار
ب ( التلقيح 

جـ ( الانتحاء 
د ( الإنبات 

3- لماذا يكون العديد من حيوانات الصحراء أكثر نشاطًاً ليًلاً ؟ 
 أ ( يكون الجو أكثر جفافاًً ليلًاً 

ب( يكون الجو أكثر برودة ليلًاً 

جـ( هناك خطر أقل ليلًاً 

د ( هناك ريح أخف ليلًاً 

تقويم الدرس
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السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية : 

	1 تريد أمل أن تختبر ما إذا كانت شتلات النبات تحتاج إلى الضوء لتنمو ..
أي نوع من الاختبارات يجب أن تقوم به ؟ ) ظلل مربعاًً واحداًً (

        تضع بعض شتلات النبات في مكان مضيء و البعض الآخر في مكان مظلم 
        تضع كل شتلات النبات في مكان مضيء 
        تضع كل شتلات النبات في مكان مظلم 

        فسر إجابتك : ........................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2 . يجلس حيوان الليمور تحت أشعة الشمس و يمد ذراعيه حتى يتدفأ 
لماذا يعد جلوس حيوان الليمور تحت أشعة الشمس مع مد ذراعيه أفضل من إبقائهما على جانبيه ؟ 

أعط سبباًً واحداًً :  ............................................................................................................
..................................................................................................................................

تقويم الدرس
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ماذا تعلمت

	æ. الخلية هي الوحدة الأساسية لبناء أجسام جميع الكائنات الحية
	æ ــة ــة المكون ــة الحيواني ــات و الخلي ــم النب ــة لجس ــة المكون ــة النباتي ــان : الخلي ــا نوع الخلاي

ــات. ــان و الحيوان ــم الإنس لجس
	æ ــكل ــز بش ــة تتمي ــة الحيواني ــا الخلي ــم بينم ــتطيل منتظ ــكل مس ــة بش ــة النباتي ــز الخلي تتمي

ــم . ــر منتظ ــري أو غي دائ
	æ. تتكون الخلية من أجزاء مختلفة لكل منها وظيفة   
	æ. تختلف و تتشابه الخلية النباتية و الخلية الحيوانية ببعض أجزائهما  
	æ ــتيدات ــوي و البلاس ــدار الخل ــود الج ــة بوج ــة الحيواني ــن الخلي ــة ع ــة النباتي ــز الخلي   تتمي

ــراء . الخض
	æ. تتشابه الخلية النباتية و الخلية الحيوانية بوجود الغشاء الخلوي و النواة و الميتوكندريا 
	æ. الجدار الخلوي يوفر الحماية للخلية النباتية و يحافظ على شكلها المنتظم 
	æ. الغشاء الخلوي ينظم مرور المواد من و إلى الخلية الحيوانية و النباتية 
	æ ــروري ــل الض ــادة الكلوروفي ــى م ــوي عل ــة تحت ــة النباتي ــي الخلي ــراء ف ــتيدات الخض  البلاس

ــذاء . ــع الغ ــة صن لعملي
	æ ، ــراج ــة ، الإخ ــاة مختلفــة منهــا : النمــو ، التغذي ــر حي ــدي مظاه ــة تب ــع الكائنــات الحي  جمي

ــر. الاســتجابة  والتكاث
	æ.ظاهرة الانسلاخ في الزواحف و الحشرات تدل على نمو و زيادة حجم الحيوان 
	æ. عملية التغذية ضرورية للكائن الحي للحصول على الطاقة 
	æ.التكاثر هو عملية حيوية تقوم بها الكائنات الحية لإنتاج أفراد جديدة من النوع نفسه 
	æ. تتكاثر الكائنات الحية عند وجود الذكر و الأنثى من نفس النوع 
	æ.الكائنات الحية تستجيب للمؤثرات مثل الضوء، الحرارة، الصوت، وتواجد الماء 
	æ ــر ــن الخط ــا م ــا وحمايته ــع بيئته ــف م ــى التكي ــة عل ــات الحي ــاعد الكائن ــتجابة تس  الاس

ــة . ــى حي لتبق
	æ تســتجيب بعــض الحيوانــات لمؤثــر أشــعة الشــمس القويــة و درجــة الحــرارة المرتفعــه بــأن 

ــاً و تختبــئ نهــاراً . تنشــط لي
	æ ــة ــى حي ــي تبق ــات لك ــا الحيوان ــي تبديه ــتجابات الت ــن الاس ــبات م ــه و الس ــة التموي  عملي

ــة  . ــة بالبيئ ــرات المختلف ــرض للمؤث ــد التع عن
	æ ــرة ــذه الظاه ــمى ه ــو و تس ــاء النم ــوه أثن ــل نح ــوء  بالمي ــر الض ــات لمؤث ــتجيب النبات  تس

ــي . ــاء الضوئ بالانتح
	æ ــوء ــاء و ض ــن م ــه م ــر ل ــا يتوف ــق م ــة وف ــات المختلف ــي البيئ ــات ف ــو النب ــدل نم ــر مع  يتأث

ــذاء . ــع الغ ــو و صن ــة للنم ــة ضروري ــاح معدني وأم
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 أسئلة نهاية
الفصل

أولاًً : الأسئلة الموضوعية :         
السؤال الأول :  اختر الإجابة الصحيحة علمياًً لكل من العبارات التالية بتظليل المربع المقابل لها:

1. الوحدة الأساسية لبناء أجسام الكائنات الحية :

2. أحد الأجزاء التالية توجد في الخلية النباتية ولا توجد في الخلية الحيوانية :

3. جزء الخلية النباتية الذي يحتوي على مادة الكلوروفيل :

4. في الشكل المقابل الجزء المشار له بالرقم ٢ يطلق عليه:

5. ظاهرة الانسلاخ دليل على أحد مظاهر الحياة التي تبديها الكائنات الحية و هي  :

6. مظهر الحياة الذي يقوم به الكائن الحي للحصول على الطاقة :

7. يستجيب حيوان الجربوع لمؤثر أشعة الشمس القوية  وارتفاع درجة حرارة البيئة  بـ :

الجهاز 			  العضو 			  النسيج 			  الخلية

النواة 		 الجدار الخلوي 		 غشاء الخلية 		 الميتوكندريا

الجدار الخلوي 		 البلاستيدات الخضراء  	         النواة الميتوكندريا	

البلاستيدات الخضراء    	           النواة غشاء الخلية	 		 الميتوكندريا

التغذية 			  النمو 			  التكاثر 			  الإخراج

الاستجابة للمؤثرات 			  الإخراج 			  النمو 			  التغذية

الاستلقاء و تدفئة الجسم	                الهجرة 		 السبات 		 النشاط الليلي

1
2

3

		 أعطي كميات مختلفة من الماء حفظ في درجة حرارة مختلفة
تلقى الضوء من جانب مختلف	  	 أعطي كميات مختلفة من السماد

9.  السبب الأكثر احتمالاًً لاختلاف النباتين في الرسم الموضح هو أن كلاهما :

8.  إحدى العبارات التالية تعبرعن ظاهرة الانتحاء الضوئي بصورة صحيحة :

ميل ساق النبات باتجاة الضوء 		 نمو الجذور نحو باطن الأرض 
سقوط أوراق الشجر في الخريف 			  تفتح الأزهار في الربيع
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السؤال الثالث : اختر من المجموعة ) ب ( ما يناسب العبارات في المجموعة ) أ (  :

المجموعة ) ب ( المجموعة ) أ ( الرقم
1- البلاستيدات  الخضراء

2- الميتوكندرياجزء الخلية الذي يحتوي على مادة الكلوروفيل
3- الغشاء الخلوي 4 - النواةجزء الخلية الذي يتحكم بجميع أنشطة الخلية

المجموعة ) ب ( المجموعة ) أ ( الرقم
1- عملية صنع الغذاء 2- نمو الكائن الحيعملية الانسلاخ تدل على 

3- عند وجود الذكر والأنثى من نفس النوع 4- عند وجود الأنثى فقطتحدث عملية التكاثر 

	1 -	        		 تتشابه الخلية النباتية و الخلية الحيوانية بجميع أجزائهما  .                       

	2 - 	         		 توجد البلاستيدات الخضراء في الخلايا النباتية .                                      

	3 - 		 الغشاء الخلوي ينظم مرور المواد من و إلى الخلية .                               	  

	4 -		 الكائنات الحية تبدي مظاهر حياة محددة و هي النمو و التنفس و الحركة فقط.

	5 ظاهرة الانسلاخ تحدث لجميع الحيوانات من حولنا .                           	                 	-

	6 -              			  ظاهرة الانتحاء الضوئي دليل على استجابة النبات لمصدر الضوء .

	7 -              		 السبات عملية تدل على استجابة النبات لتغير الطقس خلال فصل الشتاء .

	8 إلتفاف أوراق النباتات يساعد النبات على تقليل المساحة المعرضة لضوء الشمس .	               -

	9 السناجب الأرضية تستجيب لانخفاض درجة حرارة الطقس بزيادة نشاطها بحثاً عن الطعام .          -

-	10             				   نبات  المستحية  من الكائنات الحية التي تستجيب للمس.

)..............(

)..............(

)..............(

)..............(

)..............(

)..............(

)..............(

)..............(

)..............(

)..............(

السؤال الثاني : اكتب بين القوسين كلمة)صحيحة( للعبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارة غير الصحيحة في كل مما يأتي :
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 الخلية الحيوانية تتميز بشكل دائري أو ...............................-1	

 النسيج  يتكون من مجموعة ................................متشابهة .-2	

  الخلية النباتية تختلف عن الخلية الحيوانية في الشكل و .............................................-3	

الخلية النباتية  تختلف عن الخلية الحيوانية باحتوائها على الجدار الخلوي و ............................ -4	

البلاستيدات الخضراء في الخلية النباتية ضرورية لـ ..................................................-5	

	6- ............................. و  النواة  على  احتوائهما  في  تتشابهان  الحيوانية  والخلية  النباتية  الخلية 

و.............................

غشاء الخلية مسؤول عن تنظيم ............................ المواد من و إلى ...........................-7	

الكائنات الحية تبدي مظاهر حياة مختلفة منها التنفس و ..............................................-8	

الحيوانات ......................................... للمؤثرات المختلفة في البيئة .-9	

الجربوع من حيوانات الصحراء التي تنشط ...................  لحماية  نفسها  من ....................10	-

الدب من الحيوانات التي تدخل في حالة ................................. خلال فصل الشتاء .11	-

السؤال الرابع: أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياًً :

السؤال الخامس: اكتب بين القوسين المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من العبارات التالية: -

 الوحدة الأساسية لبناء أجسام الكائنات الحية . -1	

 تركيب صلب يدعم ويحمي الخلية النباتية.  -2	

 تركيب يتحكم في جميع أنشطة الخلية.  -3	

 زيادة في حجم الكائن الحي وكتلته نتيجة انقسام خلاياه و تكاثرها.-4	

 القدرة على إنتاج أفراد جديدة من النوع نفسه لضمان استمرار النسل.-5	

 توجه جزء من النبات عند النمو نحو الضوء حتى يحصل على ما يحتاجه لصنع غذائه.-6	

)................(
)................(
)................(
)................(
)................(
)................(
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السحلية الجربوع أوجه المقارنة 

............................ ............................
عنـــد  الحيـــوان  اســـتجابة 
الحـــرارة  درجـــة  ارتفـــاع 
وأـــشعة الـــشمس القوـــية

الخلية الحيوانية  الخلية النباتية 
.............................................................................. أوجه المقابلة

السؤال الثاني : أكمل جداول المقارنة و المقابلة  الموضحة  أدناه :

الخلية الحيوانية  الخلية النباتية  أوجه المقارنة 
............................ ............................  شكل الخلية 

............................ ............................ حجم الخلية 

ثانياًً  :  الأسئلة المقالية :
السؤال الأول : صنف أجزاء الخلية المختلفة  في شكل فن الموضح  أدناه :   

الميـتوكندريا غشاء الخلية الجــدار الخلوي البلاستيدات الخضراء   الـنــــواة

الخلية الحيوانيةالخلية النباتية
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).........................( 	1 البلاستيدات الخضراء من أجزاء الخلية الحيوانية  ..

التصحيح : .........................................................................................

).........................( 	2 تتشابه الخلايا النباتية و الخلايا الحيوانية باحتوائها على النواة و الغشاء .
الخلوي . 

التصحيح : .........................................................................................

)........................( 	3 فصل . خلال  سبات  حالة  في  تدخل  التي  الحيوانات  من  البطريق 
الشتاء .

التصحيح : .........................................................................................

السؤال الثالث : اكتب بين القوسين كلمة ) صحيحة ( للعبارات الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارات 
غير الصحيحة مع تصحيح الخطأ ان وجد:

السؤال الرابع : اختر الإجابة الصحيحة بتظليل المربع المقابل لها  فيما يلي  مع ذكر السبب :

1 .  أحد أجزاء الخلية التالية يختلف عن البقية وهو :

السبب : .............................................................................................

2 .  أحد المظاهر التالية مختلف عن البقية و هو :

السبب : .............................................................................................

النواة

النمو

البلاستيدات الخضراء

الاستجابة

الميتوكندريا

السبات

الغشاء الخلوي

الإخراج

السؤال الخامس :  ماذا تتوقع أن يحدث في الحالات التالية :

	1 لغطاء جسم الحشرات عند نموها ..

.................................................................................................................

	2  للدب عند تغير الطقس و الانخفاض الكبير بدرجة الحرارة ..
.................................................................................................................
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السؤال السادس : علل لما يلي تعليلًاً علمياًً سليماًً  : 

السؤال السابع : أجب عن الأسئلة التالية : 

1-  تختلف الخلية النباتية عن الخلية الحيوانية .
.................................................................................................................

2 - تحتوي الخلية النباتية على البلاستيدات الخضراء .
.................................................................................................................

3 - تنشط حيوانات الصحراء ليلًاً بدلاًً من النهار .
.................................................................................................................

4 -  ظاهرة الانتحاء الضوئي في النباتات .
.................................................................................................................

1 -  عدد اثنين من مكونات الخلية النباتية .
 أ - ..........................................                           ب - .......................................

2 -  عدد اثنين من مكونات الخلية الموجودة في الخلية النباتية و الخلية الحيوانية   .
 أ - .........................................                           ب - ........................................

يمكن  مختلفة  حياة  مظاهر  تبدي  الحيوانات  أن  الحيوان،   حديقة  إلى  رحلة  أثناء  المتعلمون  لاحظ   -  3
ملاحظتها بسهولة مثل تناول الطعام و الاستجابة للمؤثرات المختلفة بالبيئة.

حدد عدد اثنين من مظاهر الحياة الأخرى التي تبديها الكائنات الحية المختلفة . 
 أ - ...........................................                         ب - .......................................

4 -   تبدي الكائنات الحية استجابات مختلفة للمؤثرات المختلفة بالبيئة .
 أذكر اثنين من استجابات الحيوانات  المختلفة عند ارتفاع درجة حرارة الطقس .

.   ..........................................................................      -          

.   ..........................................................................      -          
5 -   لاحظ سالم أن في بعض الأيام تقوم الضفادع  بالقفز و البقاء في بركة الماء معظم أوقات اليوم . برأيك ما 

سبب هذا السلوك .
..........................................................................................................
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السؤال الثامن : أكمل الأجزاء الناقصة في أجزاء الخلية النباتية مع إضافة البيانات على الرسم :

السؤال التاسع : أكمل البيانات على الرسومات الموضحة  :

الشكل يوضح الخلية النباتية                                                2- الشكل يوضح الخلية الحيوانية -1	

السؤال العاشر  : أكمل المنظمات الشكلية التالية : 
1- وضح تنظيم الخلايا ) مستويات التعضي (  في أجسام الكائنات الحية  : 

2- وضح  بعض مظاهر الحياة التي تبديها  الكائنات الحية: 

.............................

.............................

.............................

..............................

...................................

...............................

.................................................................. النسيج
جسم الكائن
الحي الكامل

مظاهر الحياة 

............................................ ........................................................................................ الحركـة
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السؤال الحادي عشر  : ادرس الرسومات الموضحة و أجب عما هو مطلوب :

السؤال الثاني عشر  : أجب عن السؤال التالي : 

	æ)          ( 				   الخلية النباتية مشار لها بالرقم  
	æ)          ( 			   البلاستيدات الخضراء مشار لها بالحرف
	æ)          ( 					    النواة مشار لها بالحرف
	æ )          ( 		 جسم الإنسان يتكون من خلايا مشار لها بالرقم 

1 . وضعت بعض النباتات داخل صندوق، كانت النباتات تسقى بالماء يومياًً،
يدخل الضوء إلى النبات من خلال ثقب في الصندوق كيف ستبدو النباتات بعد أسبوعين؟

 اختر أحد الصور

فسـر إجابتك : .................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................

..................................................................................................................

أ

ب

دجبأ

٢

ضوء

ضوء ضوء ضوء ضوء

١

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   50���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   50 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



51

 الدرس الأول : كيف يصنف العلماء  الحيوانات ؟ 
الدرس الثاني : ما خصائص الحيوانات اللافقارية ؟
الدرس الثالث : ما خصائص الحيوانات الفقارية ؟

تعالى ﴿     ڀ  ٺ  ٺ    ٺ  ٺ  ٿٿ  ٿ   قال 
ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ  
چ   ڃ     ڃڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ  
چ  چ  چ   ڇ  ڇ﴾   	          )سورة النور(

الفصل الثاني
الحيواناتالحيوانات

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   51���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   51 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



52

سأتعلم:سأتعلم:
تصنيف الحيوانات اللافقارية .تصنيف الحيوانات اللافقارية .

تصنيف الحيوانات الفقارية .تصنيف الحيوانات الفقارية .
كيف يصنف العلماء الحيوانات ؟

How do scientists classify animals?

إلـى  الحيوانـات  تصنيـف  تعلمـت  أن  سـبق 
مجموعتيـن أساسـيتين همـا الحيوانـات الفقاريـة 
والحيوانـات اللافقاريـة، هـل تعتقـد أن هـذا هـو 
التصنيف الوحيـد للحيوانات أم يمكننـا أن نصنفها 
إلـى مجموعـات أصغـر، فـي هـذا الدرس سـنفتح 
نافـذة جديـدة لفهم تصنيفـات أخـرى للحيوانات.

ــي  ــورة  ف ــة بالص ــات الموضح ــف الحيوان ــا تصني ــك يمكنن برأي
ــة ؟ ــس المجموع نف
لماذا ؟ فسر إجابتك 

...................................................................

...................................................................

الدرس الأول

 ةیراقف ةیراقفلا

رغـم أن النمل و سـرطان البحر )القبقـب( في الصورة حيوانـان لافقاريان، إلا أنـه لا يمكن تصنيفهما في نفس 
المجموعـة اللافقاريـة ، لأنهمـا مختلفان من حيث الصفات و تركيب الجسـم و خصائص أخـرى، فنلاحظ أن 
للسـرطان عشـرة أرجـل بينما النمـل له سـتة أرجل، لذلك رغم التشـابه فـي كونهـا لافقاريـات إلا أن اختلاف 

الخصائص يضـع كل نوع فـي مجموعة خاصة.
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نشاط : 
رحلة في عالم الحيوانات اللافقاريةلاحظ و استطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - المقارنة - التصنيف 
- الاستنتاج   

اسم الحيوان

اسم الحيوان

اسم الحيوان

اسم الحيوان

اسم الحيوان

اسم الحيوان

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

أتميز بجسم

أتميز بجسم

أتميز بجسم

أتميز بجسم

أتميز بجسم

أتميز بجسم

مجموعة

مجموعة

مجموعة

مجموعة

مجموعة

مجموعة

استنتاج تصنيف الحيوانات 
اللافقارية في مجموعاتـها

 الـ 6 المختلفة 

الحذر عند استخدام البطاقات 
والأدوات المكتبية المختلفة .

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

فيلم تعليمي

الاستنتاج

الخطوات
	1 لاحـظ صـور الحيوانـات اللافقاريـة المختلفـة فـي المجموعة و اقـرأ الوصف .

المختصـر لهـا فـي البطاقة .
	2 طابق بين اسم المجموعة و الحيوان الذي ينتمي لها ..
	3 ناقش مع زملائك ملاحظاتك و التصنيف الذي توصلت إليه ..
	4 أكمل البطاقات الموضحة بالمعلومات التي توصلت إليها ..

بطاقات لأمثلة من الحيوانات 
في المجموعات الـ 6  مع 

وصف مختصر

بطاقات بأسماء  مجموعات 
الحيوانات اللافقارية الستة . 

	5 دون الاستنتاج الذي توصلت إليه. .
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تصنيف الحيوانات اللافقارية

ــات ليــس لهــا عمــود  ــة  حيوان ــات اللافقاري بعــد دراســة العلمــاء الحيوان
ــات  ــاك حيوان ــا، فهن ــي خصائصه ــدة ف ــات عدي ــوا اختلاف ــري، لاحظ فق

ــا ــا م ــو  و منه ــي الج ــة أو ف ــى اليابس ــاء أو عل ــي الم ــش ف ــة تعي لافقاري
 هو  صغير جداًً مثل القمل الدقيق  و  كبير جداًً مثل

 الحبار العملاق  باللإضافة لاختلافات أخرى، لذلك
 تم تصنيفها وفق خصائصها المميزة في تركيب أجسامها

 إلى ستة مجموعات رئيسية موضحة في خريطة المفاهيم.

الحبار العملاق

القمل

الحيوانات اللافقارية

شوكيات الجلد

قنفذ البحر

المفصليات

الجرادة

الرخويات

الحلزون

الديدان

الديدان

اللاسعات

قنديل البحر

الإسفنجيات

الإسفنج

تتنوع الحيوانات اللافقارية التي تعيش في البحار و المحيطات 

الأخطبوط من
 الحيوانات اللافقارية 

نجم البحر يصنف ضمن 
مجموعة شوكيات الجلد

سرطان البحر من 
الحيوانات اللافقارية 
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نشاط : 
رحلة في عالم الحيوانات الفقاريةلاحظ و استطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - المقارنة  
التصنيف - الاستنتاج   

استنتاج تصنيف الحيوانات 
الفقارية إلى حيوانات ذات 
الدم البارد و حيوانات ذات 

الدم الحار . 

الحذر عند استخدام البطاقات 
والأدوات المكتبية المختلفة .

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

فيلم تعليمي 

بطاقات بأسماء 
مجموعات الحيوانات 

الفقارية الخمسة 

الاستنتاج :

حيوانات
 ذات دم بارد

حيوانات
 ذات دم حار

ابحث باستخدام الطريقة التي تفضلها عن حيوان فرس البحر الموضح 
بالصورة و حدد في أي المجموعات يصنف ؟ مفسراًً السبب.

الخطوات
	1 شاهد الفيلم التعليمي..
	2 أكمل المخطط الموضح بصورة صحيحة..

٣.  شارك بقية المجموعات في المعلومات التي توصلت لها .
٤. حــدد مجموعــات الحيوانــات الفقاريــة التــي تنتمــي لــذات الــدم البــارد وذات 

الــدم الحار.
٥.  دون الاستنتاج الذي توصلت إليه . 

بطاقات لأمثلة من الحيوانات 
في المجموعات الفقارية  الـ 5 

مع وصف مختصر

اكتشف أكثر
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نشاط : 
لاحظ و استطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - المقارنة-  التصنيف 
- الاستنتاج   

الحيوانات   خصائص  استنتاج 
واستجابتها  البارد  الدم  ذات 

الحرارة . لتغير درجة 

الحذر عند استخدام  الأدوات 
المكتبية المختلفة .

الفيلم التعليمي 

بطاقات مقسمة إلى
 أربعة أجزاء .

نماذج و مصورات
 توضح استجابة

 الحيوانات الفقارية
 ذات الدم البارد عند

 تغير درجة حرارة 
الطقس. 

	æ .................... الحيوانات الفقارية ذات الدم البارد درجة حرارة أجسامها
بتغير درجة حرارة الطقس .

	æالأسماك و البرمائيات و الزواحف من الحيوانات ذات الدم البارد
في فصل الشتاء عندما تكون درجة حرارة الطقس منخفضة تقل...................

و ...................... لتوفر ....................
و في فصل الصيف  عندما تكون درجة حرارة الطقس مرتفعة 

تستمد الطاقة من ........................ و تصبح ............................... 

الاستنتاج :

ابحث عن استجابة حيوان السمندل المرقط عند تغير درجة الحرارة في فصل الشتاء  

المجموعة
...............

اسم الحيوان
................

تفسير 
الاستجابة
................

الاستجابة

................

المجموعة
...............

اسم الحيوان
................

تفسير 
الاستجابة
................

الاستجابة

................
المجموعة
...............

اسم الحيوان
................

تفسير 
الاستجابة
................

الاستجابة

................

المجموعة
...............

اسم الحيوان
................

تفسير 
الاستجابة
................

الاستجابة

................

أولاًً : الحيوانات ذات الدم البارد
الخطوات

	1 ادرس شـكل البطاقة و البنـود المطلوب تدوينها للحيوانـات الفقارية المختلفة.-
 شاهد الفيلم التعليمي و المصورات التي توضــح سلــوك الحيوانــات -2	

الفقـاريـــة المختلفة.
ناقـش مع زملائك ملاحظاتك.-3	
دون ملاحظاتـك و المعلومات التي توصلت لها فـي البطاقات الموضحة.-4	

 حرارة الجسم و استجابة الحيوان 

اكتشف أكثر
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تصنيف الحيوانات الفقارية
درس العلماء خصائص الحيوانات الفقارية حيوانات لها عمود فقري في الناحية الظهرية من أجسامها، 
 - الزواحف   - البرمائيات   - الأسماك   ( هي  و  سابقًًا  عليها  تعرفتََ  قد  مجموعات  خمسة  في  ومصنفة 
الطيور - الثدييات( فلاحظوا أن هذه الحيوانات تختلف في قدرتها على تنظيم درجة حرارة أجسامها، 
ويظهر هذا الاختلاف على سلوكها في تدفئة و تبريد الجسم، لذلك قسّّم العلماء الحيوانات الفقارية إلى 

مجموعتين:

ذات الدم البارد 
متغيرة درجة الحرارة 

ذات الدم الحار 
ثابتة درجة الحرارة 

الطيورالأسماك

الثدييات
الزواحف

البرمائيات

١- اقرأ العبارات المتسلسلة بالشكل الموضح ، وأكمل الناقص منها وصولاًً للتعميم :

الحيوانات اللافقارية ليس لها.....................................

تصنف الحيوانات اللافقارية في ..............مجموعات 

الحيوانات اللافقارية هي .........................................

اختبر نفسك
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٢-  طلب المعلم تصميم منظم شكلي يوضح تصنيف الحيوانات اللافقارية ، و كانت النتائج كما هو موضح 
أداناه.

المنظم الشكلي غير الصحيح : رقم ............ السبب :......................................................

١

اختبر نفسك

 تاناویحلا
ةیراقفلالا

تایلصفملا

تایوخرلا

 تایكوش
 دلجلا

كامسلأا

تایجنفسلإا

 تایئامربلا

٢

الحيوانات اللافقارية

الإسفنجيات

الديدان

الرخويات

المفصليات

شوكيات الجلد

اللاسعات

المفصليات

الحيوانات
اللافقارية

الأسماك

البرمائياتالرخويات

الإسفنجيات شوكيات
الجلد

الحيوانات الفقارية    
 Vertebrates 

حيوانات لها عمود فقري في الناحية الظهرية من أجسامها.

الحيوانات اللافقارية    
Invertebrates

حيوانات ليس لها عمود فقري.

المصطلحات العلمية

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   57���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   57 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



58

الإثراء

هل تعلم؟
أن الأخطبـوط يمتلـك ثلاثـة قلـوب ! اثنـان منهما يضخـان الدم إلـى الخياشـيم، بينما الثالـث يضخه إلى 
بقيـة الجسـم، وعندما يسـبح الأخطبـوط يتوقف القلب الرئيسـي عن العمـل، لذلك يفضـل الزحف على 

الطاقة. لتوفير  السـباحة 

و ان أسـماك القـرش ليس لها عظـام، بل يتكـوّّن هيكلها 
مـن غضاريف مرنـة، ومع ذلـك تُُعد مـن الفقاريات .

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإســلوب علمي مســتخدماًً المصطلحــات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

الديدان اللاسعات الإسفنجيات الحيوانات الفقارية                      الحيوانات اللافقارية                
.............. .............. .................. .................. ..............
المفصليات                شوكيات الجلد             ذات الدم البارد             ذات الدم الحار الرخويات
.............. .............. .................. .................. ..............
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السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياًً  للعبارات التالية : 
١- قام المعلم بعرض مجموعة الحيوانات الموضحة بالشكل أدناه ، و طلب من المتعلمين إضافة حيوان واحد 

ينتمي للمجموعة. اختر الحيوان المناسب .

أ (   الضفدع
ب( الخفاش 
جـ( الدلفين

د(    النمل 

2- أي من العبارات التالية صحيحة ؟
أ(    حيوان قنديل البحر ينتمي لمجموعة الرخويات

ب( حيوان الإسفنج ينتمي لمجموعة شوكيات الجلد
ج(  حيوان الحلزون ينتمي لمجموعة الرخويات

 د(  حيوان قنفذ البحر ينتمي لمجموعة المفصليات 

السؤال الثاني : أجب عن الأسئلة التالية : 
1- فسّّــر كيــف صنــف العلمــاء الحيوانــات الفقاريــة إلــى مجموعــتين حســب قــدرة أجســامها على تنظيــم درجــة 

حرارتهــا ، واذكــر مثــلًااا لــكل مجموعــة .
 ............................................................................................................................................
مثال للمجموعة الأولى .............................................     مثال للمجموعة الثانية ..................................
2-  بعد إجراء نشاط استقصائي للتعرف على خصائص الحيوانات الفقارية المختلفة صنف بدر الحيوانات في 

الجدول الموضح .

و بقيت مجموعة البرمائيات ، برأيك إلى أي المجموعات تنتمي  ؟

المجموعة ) أ (                                                             المجموعة ) ب (    		

فسر سبب اختيارك : ..................................................................................................................

تقويم الدرس

المجموعة  ) ب (  المجموعة  ) أ ( 
الأسماك الطيور
الزواحف الثدييات

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   59���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   59 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



60

سأتعلم:سأتعلم:
-  خصائص الحيوانات اللافقارية في-  خصائص الحيوانات اللافقارية في
          المجموعات الـستة المختلفة .          المجموعات الـستة المختلفة .

ما خصائص الحيوانات اللافقارية ؟
What are the characteristics

 of invertebrate animals?

الحيوانـات  مـن  نوعًًـا  كـم  يومًًـا  تسـاءلت  هـل 
اللافقاريـة يعيـش مـن حولك؟ بعضهـا لا يـرى بالعين 
المجـردة، وبعضهـا يعيـش في أعمـاق البحـار. في هذا 
الحيـة  الكائنـات  الـدرس ستكتشـف خصائـص هـذه 
كائنـات  عالـم  فـي  شـيقة  لرحلـة  اسـتعد  المتنوعـة، 

... الحجـم  صغيـرة 
 لكنها مدهشة بتنوعها واختلافها .

ــم صــف ملمــس الأجســام  تفحــص الأجســام دون النظــر لهــا، ث
ــة. فــي الأكيــاس الثلاث

...................................................................
برأيــك هــل تنتمــي هــذه الأجســام لنفــس النــوع أو المجموعــة؟ 

ّـر إجابتــك. فس�
...................................................................

الدرس الثاني

تختلــف الحيوانــات اللافقاريــة فــي خصائــص أجســامها كاخــتلاف ملمــس الأشــياء 
ــكل  ــه هي ــا يغطي ــا م ــفنجي ومنه ــا الإس ــو و منه ــا الرخ ــابق فمنه ــاط الس ــي النش ف
ــات،  ــى مجموع ــا إل ــي تصنيفه ــاء ف ــاعدت العلم ــات س ــذه الاختلاف ــي  ه خارج

ــة. ــكل مجموع ــزة ل ــص الممي ــاًً  الخصائ ــف مع لنستكش
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	1 تعرف على آلية تطبيق استراتيجية المحطات .-
	2 تتبع المسار المحدد لك.-
	3 اقرأ مصادر التعلم المتوفرة و تفحص الحيوان في كل مجموعة.-
	4 أكمل الجدول وفق البنود المطلوبة.-

5- ارسم شكل الحيوانات التي تفحصتها في المجموعات  المحددة :

نشاط: 
رحلة في متحف اللافقاريات لاحظ واستطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

مجموعة اللاسعاتمجموعة الإسفنجيات

الأمن والسلامة

الملاحظة  - المقارنة  - الاستنتاج 

استكشاف خصائص الحيوانات 
اللافقارية في مجموعة 

الإسفنجيات واللاسعات 

الحذر عند استخدام الأدوات 
المكتبية المختلفة 

الخصائص المميزة اسم الحيوان اسم المجموعة المحطات
................................. ................................. ................................. المحطة 1
................................. ................................. ................................. المحطة ٢
................................. ................................. ................................. المحطة ٣

نماذج / مصورات لحيوانات
من المجموعات المحددة

مطوية/ انفوجرافيك لخصائص 
المجموعة / الحيوان .

الربط مع الفنون

ابحــث عــن أنــواع حيوانــات أخــرى تنتمــي لمجموعــة اللاســعات وقارن 
بينهــا مــن حيــث خصائصها.

الخطوات

الاستنتاج :
	æ......................... تصنف مجموعة .................... و مجموعة

ضمن مجموعة الحيوانات اللافقارية  .
	æ................................تتميز الحيوانات في مجموعة الإسفنجيات بـ

.............................................................................

.............................................................................
	æ..................................تتميز الحيوانات في مجموعة اللاسعات بـ

.............................................................................

.............................................................................

اكتشف أكثر
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رحبلا لیدنق ناویح

مجموعات الحيوانات اللافقارية
 الإـسـفنجيات

    اللاـسـعات

هــي أبســط اللافقاريــات، و تتميــز بــأن معظمهــا لهــا شــكل يشــبه الكيــس ولهــا فتحــة 
فــي أعلاهــا، وجســمها ملــيء بالثقــوب.

تختلــف الإســفنجيات بالحجــم  فمنهــا الصغيــرة  و منهــا الكبيــرة التــي يزيــد عرضهــا 
عــن متريــن.

هي حيوانات ليس لها رأس و يشكل الفم فتحة الجسم الوحيدة،  ومن أمثلتها 
المرجان و قنديل البحر، تتميز اللاسعات بأن لها أجزاء تسمى لوامس تشبه 

الأذرع  تحتوي على خلايا لاسعة  فيها سم يشل حركة فريستها أو يقتلها.

خروج الماء 
المحمل بالفضلات 
عبر الفتحة )الفوهة(

دخول الماء
 المحمل بالغذاء

عبر الثقوب

المرجان حيوان ينتمي لمجموعة اللاسعات لكنه ثابت بمكانه لا يتحرك  

اللوامس
الخلايا

 اللاسعة

ــفنج ــوان الإسـ حيـ

البحــر قنديــل  حيــوان 

ــدرا  ــوان الهي حي
مــن اللاســعات

	æالإسفنجيات المجموعة

	æ رائحة كريهة الحماية

	æ ثابتة ويمكن لصغارها الطفو فوق
الماء  الحركة

	æ دخول الماء المحمل بالغذاء عبر
ثقوب   الجسم التغذية

	æاللاسعات المجموعة

	æلوامس تحتوي على خلايا لاسعة الحماية

	æ يطفو ويسبح الحركة

	æ اللوامس تدفع الغذاء نحو الفم التغذية
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رحبلا لیدنق ناویح

1 - قدم أدلة على أن قنديل البحر حيوان لافقاري ينتمي لمجموعة اللاسعات.

  أ  - ...............................................................

ب - ...............................................................

2- بعد دراستك لموضوع مجموعة اللاسعـات ، اكتشف المتناقض في الشكل الـموضــح 
مع ذكر السبب :

المتناقضات : ...............................................................................

السبب : ....................................................................................

3 - بعد دراستك لحيوان الإسفنج ، اكتشف المتناقض من بين الكلمات التالية ، مع ذكر السبب : 

لا فقارية - لا تتحرك  - جسم رخو - فتحة في الأعلى

المتناقض: ................................................................................

السبب: ...................................................................................

اللوامس

الرأس

الخلايا
 اللاسعة

اختبر نفسك
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	1 شاهد الفيلم التعليمي ..
	2 تفحص نماذج الحيوانات الموجودة في مجموعتك ..
	3 أكمل خرائط المفاهيم الموضحة لتنظيم معلوماتك ..

	4 ارسم شكل دودة الأرض التي تنتمي لمجموعة الديدان الحلقية  ..

نشاط : 
كائنات  مدهشةلاحظ واستطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - المقارنة  
التصنيف - الاستنتاج   

استكشاف خصائص 
الحيوانات اللافقارية في 

مجموعة الديدان والرخويات

المقارنة بين أنواع الديدان 
المختلفة 

الحذر عند استخدام  الأدوات 
المكتبية المختلفة .

	æ.......................... الديدان و الرخويات ينتميان لمجموعة الحيوانات
	æ. تقسم الديدان إلى .................. أنواع
	æ........................................ تتميز الديدان المفلطحة بأن جسمها
	æ....................................... تتميز الديدان الأسطوانية بأن جسمها
	æ.......................................... تتميز الديدان الحلقية بأن جسمها
	æ......................................................... تتميز الرخويات بـ

الخطوات

الاستنتاج :

الربط مع الفنون

الديدان
......................................................مفلطحة

......................................................

............................................................................................................

رفيعة

فيلم تعليمي 
الرخويات

تعيش
.......... 

تتحرك بـ ...... 
و ..............

مثل 
........و........

أ

ب

نماذج حيوانات من مجموعة 
الديدان  والرخويات
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يهتــم بعــض الأشــخاص  بزراعــة النباتــات و أثنــاء ذلــك يلاحظــون الديــدان 
بالتربــة و هــي حيوانــات لا فقاريــة و لهــا أنــواع مختلفــة  بينمــا يحــب البعــض 
ًـا مــن  الآخــر جمــع الأصــداف مــن شــاطئ البحــر، و لكــن هــل تســاءلت يوم�
ــة  ــات لافقاري ــى حيوان ــداف إل ــود الأص ــداف ؟ تع ــذه الأص ــاءت ه ــن ج أي

أيـاًًض مختلـفـة تـسـمى الرخوـيـات .

ــة ، ــات الحي ــام الكائن ــل أجس ــى داخ ــاء وحت ــة والم ــل الترب ــة مث ــن متنوع ــي أماك ــش ف ــا تعي ــز بأنه  تتمي
ورغم تشابه أسمائها ، إلا أن لكل نوع منها شكالًا وخصائص مختلفة .

مثل دودة الأرض

أجســامها مســطحة و لهــا 
رأس و ذــيل

ــا  ــة و نهايته ــامها رفيع أجس
ــة مدبب

مقســمة  أجســامها 
إلــى حلقــات

 الديدان 

الديدان الحلقيةالديدان الأسطوانيةالديدان المفلطحة 

	æالرخويات المجموعة
	æصدفة صلبة
	æيرتد بجسمه داخلها و يغلقها الحماية

	æيزحف الحركة

	æ عن طريق الفم الموجود بالقرب من قدمه التغذية

تعيــش معظــم الرخويــات فــي المــاء مثــل الأخطبــوط و الحبــار، 
ويعــد الحلــزون الرخــوي الوحيــد الــذي يســتطيع العيــش علــى 

اليابســة ويتميــز بــأن لــه رأس وقــدم واحــدة كبيــرة وقويــة.
 الأخطبــوط و الحبــار مــن الرخويــات التــي تســبح بحريــة بينمــا 

المحــار يســتقر فــي مــكان واحــد.

تختلــف الرخويــات فــي خصائــص اجســامها و طــرق تغذيتهــا و حمايــة نفســها مــن الخطــر والجــدول 
ادنــاه يوضــح خصائــص حيــوان الحلــزون

الرخويات
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1-  بعد دراستك لموضوع خصائص الحيوانات اللافقارية ، اكتشف المتناقض بالصورة حسب 
الموضح بالشكل، مع ذكر السبب : 

المتناقض : ..................................................   

السبب : .....................................................  

٢- بعد دراستك لموضوع مجموعة  الديدان ، حدد العبارات التي تعبر عن الحقائق و العبارات 
التي تعبر عن الآراء بوضع علامة )( في المكان المخصص بالجدول التالي:

اختبر نفسك

رأي حقيقة العبارة
......................... ......................... الديدان نوع واحد متشابهة الخصائص

......................... ......................... الديدان تشبه الثعابين 

......................... ......................... تصنف الديدان في ثلاث مجموعات:المفلطحة، الاسطوانية والحلقية
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	1 تعرف على آلية تطبيق استراتيجية الزوايا الأربعة..
	2 اقرأ المعلومات الموجودة في الزوايا..
	3 تفحــص الحيــوان المحــدد لــك و صنفــه فــي أحــد المجموعــات الأربعــة .

وفــق خصائصــه المميــزة .
	4 ناقش مع زملائك تصنيفك و اطلع على تصنيفاتهم ..
	5 أكمل بنود الجدول وفق ما توصلت له ..

6 . وضح بالرسم الفرق بين أجسام الحشرات والعنكبيات .

نشاط : 
تحدي التصنيفلاحظ و استطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - المقارنة  
التصنيف - الاستنتاج   

استكشاف خصائص الحيوانات 
اللافقارية في مجموعة  

المفصليات وشوكيات الجلد

مقارنة خصائص الحشرات 
والعنكبيات

الحذر عند استخدام  الأدوات 
المكتبية المختلفة .

الخطوات

الربط مع الفنون

نماذج للحيوانات
 المحددة في الجدول

موسوعة / مطوية / مصدر 
معلومات لخصائص الحيوانات

 و مجموعاتها .

	æ المفصليات و ....................... يصنفان ضمن مجموعة الحيوانات اللافقارية
	æ......................... تتميز الحيوانات في مجموعة المفصليات بأن جميعها لها
	æ............................ تنقسم المفصليات إلى مجموعات  منها : الحشرات  و
	æ........................................تتميز الحيوانات في مجموعة الحشرات  بـ
	æ.......................................تتميز الحيوانات في مجموعة العنكبيات  بـ
	æ..................................تتميز الحيوانات في مجموعة شوكيات الجلد بـ

الاستنتاج :

ابحث عن خصائص عنكبوت الطاووس و البيئة التي يعيش فيها .

الخصائص المميزة  اسم المجموعة   نوع الحيوان
................................. ................................. النمل
................................. ................................. نجم البحر
................................. ................................. العنكبوت
................................. ................................. العقرب
................................. ................................. قنفذ البحر
................................. ................................. الجرادة

العنكبياتالحشرات

اكتشف أكثر
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تنتمي لها حيوانات عديدة منها  قنفد البحر و  نجم البحر الذي يتميز بأن له 
خمسة أذرع يمكنه أن يلفها حول المحار لفتح صدفته والحصول على غذائه.

	æ:تتميز شوكيات الجلد بأنها

ــا  ــص تميزه ــا خصائ ــكل منهم ــة، ول ــات اللافقاري ــن الحيوان ــد م ــوكيات الجل ــات وش ــد المفصلي تُُع
ئـات متنوـعـة . يـات ـفـي بيـ فـشـوكيات الجـلـد تعـيـش ـفـي البـحـر فـقـط، بينـمـا تنتـشـر المفصلـ

ــمها  ــي جس ــا يغط ــزاء، وجميعه ــى أج ــم إل ــم  مقس ــة و جس ــل مفصلي ــا أرج ــأن له ــز ب ــات تتمي حيوان
ــة،  ــات اللافقاري ــض الحيوان ــام بع ــي أجس ــم و يحم ــب يدع ــي صُُل ــي غلاف خارج ــكل خارج هي

ــلخ . ــه ينس ــذا فإن ــوان ل ــم الحي ــو جس ــع نم ــكل م ــذا  الهي ــو ه ــاًً ولا ينم ــه رطب ويحفظ
 تختلــف المفصليــات بخصائصها لذا تم تقســيمها في  مجموعات منها : الحشــرات والعنكبيات

المفصليات

     شوكيات الجلد 

العنكبياتالحشرات
مثل: النمل  

مثل: العناكب - العقارب- الفراشة  - الجرادة

جسمها مقسم
 إلى 3 أجزاء

جسمها مقسم 
إلى جزئين

لا تطيرهي الوحية القادرة على الطيران من اللافقاريات

غالباًً تتغذى
 على الحشرات

لها 6 أرجل 
)3 أزواج من الأرجل(

لها 8 أرجل
) 4أزواج من الأرجل(

        تذكــر .... العنكبــوت ليــس حشــرة لأن : لــه 8 أرجــل بينمــا الحشــرات لهــا 6 أرجــل و جســمه 
مـكـون ـمـن جزئـيـن بينـمـا الحـشـرات جـسـمها مـكـون ـمـن ثلاـثـة أجزاء.  

تعيش في
 البحر فقط 

جلدها مغطى 
ليس لها رأسبأشواك لحمايتها

هي أكبر مجموعة
 في اللافقاريات
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	1  إقرأ العبارة الموضحة ثم حدد الخيار الذي يعبر عن رأيك ، مع ذكر السبب :.

" تتشابه الحشرات و العنكبيات في جميع الخصائص  لأنها تنتمي للمفصليات "

حجة قوية  / موافق                                حجة ضعيفة / غير موافق  		

السبب : ................................................................................. 

2- بعد دراستك لموضوع الحيوانات اللافقارية.

 حدد العبارات ذات الصلة و غير ذات الصلة  بالمفصليات :

اختبر نفسك

غير ذات صلة ذات صلة  العبارة
................................. .................................    خلايا لاسعة تحمي جسم الحيوان 
................................. .................................    أرجل مفصلية و جسم مكون من أجزاء
................................. .................................    هيكل خارجي صلب للحماية و الدعم 

Exoskeleton  هيكل خارجي
غلاف خارجي صُُلب يدعم ويحمي أجسام بعض الحيوانات اللافقارية.

المصطلحات العلمية

الإثراء

تعلم؟ هل 
ـًا مــن اللافقاريــات يُُســمى " خيــار البحــر " لديــه القــدرة  أن نوع�
ــه  ــد تعرض ــة عن ــة دفاعي ــة كآلي ــه الداخلي ــض أعضائ ــراج بع ــى إخ عل
للخطر. يقــوم بذلــك لصــرف انتبــاه المفتــرس، ثــم تتجــدد هــذه 

ـًا. الأعضــاء المفقــودة لاحق�
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السؤال الأول :أجب عن الأسئلة التالية : 
1- صنف عبد الله  بعض الحيوانات وفق خصائصها في الجدول أدناه .

ثم وجد عبد الله  أربعة حيوانات أخرى موضحة بالصور 
- ما الحيوان الذي سيصنف في المجموعة  ) 1 ( 

النمل

الأخطبوط

العقرب 

دودة الأرض
فسر سبب اختيارك : ...............................................................................

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

الديدان اللاسعات الإسفنجيات الحيوانات اللافقارية                

.............. .................. .................. ..............

المفصليات                شوكيات الجلد هيكل خارجي الرخويات
.............. .................. .................. ..............

تقويم الدرس

المجموعة  ) 3 ( المجموعة  ) 2 (  المجموعة  ) 1 ( 
العنكبوت نجم البحر الحبار
العقرب قنفذ البحر الحلزون
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2- تشير الصور أدناه إلى نوعين من الحيوانات اللافقارية المختلفة .

ينظر أحمد إلى الصورتين، ويلاحظ أن هناك اختلاف في خصائص و تركيب الحيوانات الموضحة بالصورة 
اذكر عدد 2 من خصائص الحيوان المشار له بالرقم ) 1( .

)أ( ...............................................................    )ب( .............................................................
- فسر سبب تصنيف الحيوان رقم ) 2( ضمن مجموعة العنكبيات .

.......................................................................................................................................    
- اذكر نوع آخر من الحيوانات التي تصنف ضمن مجموعة الحيوان المشار له بالرقم ) 2( .

.......................................................................................................................................    

3- صنفت أمل الحيوانات في مجموعتين وفق خصائصها المميزة لها :

-  أي العبارات الأكثر ترجيحًاً تعبر عن المجموعتين  بصورة صحيحية .
	æ.  المجموعة  ) 1 ( حشرات، المجموعة ) 2 ( لاسعات
	æ. المجموعة ) 1 ( شوكيات الجلد، المجموعة ) 2 ( رخويات
	æ. المجموعة ) 1 ( مفصليات، المجموعة ) 2 ( رخويات
	æ.المجموعة ) 1  ( مفصليات، المجموعة ) 2 ( إسفنجيات

فسر سبب اختيارك : ...................................................................................................

تقويم الدرس

المجموعة  ) 2 (  المجموعة  ) 1 ( 
الحبار العنكبوت

الحلزون النحلة
الأخطبوط العقرب

١٢
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سأتعلم:سأتعلم:
-  خصائص الحيوانات الفقارية-  خصائص الحيوانات الفقارية

    ذات الدم البارد و ذات الدم الحار.    ذات الدم البارد و ذات الدم الحار.
ما خصائص الحيوانات الفقارية ؟
What are the characteristics 

of vertebrate animals?

هـل تسـاءلت يومًًـا كيـف تبقـى بعـض الحيوانات 
دافئـة بالطقـس البارد جـدًًا؟ بينما حيوانـات أخرى 
يبـدو أنهـا لا تتحمل البـرد، في هذا الـدرس الممتع 

سـتتعرف علـى ذلك.

تذكر ...استرجع  معلوماتك
التي تستجيب  تعلمت أن الجربوع والضب من حيوانات الصحراء 
لدرجة الحرارة و ضوء الشمس بطرق مختلفة على الرغم من أنهما 

حيوانات فقارية. 
برأيك ما سبب ؟ 

...................................................................

الدرس الثالث

في هذه الصورة ترى جربوعًًا داخل جحره وضبًًا يستلقي تحت أشعة الشمس، كلاهما من الحيوانات الفقارية  
لكن لكل منهما خصائص مختلفة  فالجربوع من الحيوانات ذات الدم الحار بينما الضب من الحيوانات ذات الدم 

البارد، لذا تلاحظ فرقاًً في استجابتهم لدرجة الحرارة و أشعة الشمس في بيئاتهم. 

لنستكشف ما المقصود بذات الدم البارد و ذات الدم الحار، و ما تأثير ذلك على سلوك و نشاط الحيوان ؟

الضفدع 
 مجموعة البرمائيات

اللقلق الأبيض 
 مجموعة الطيور

الهامور
مجموعة الأسماك

الثعلب 
 مجموعة الثديات

الضب
مجموعة الزواحف
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الحيوانات الفقارية ذات الدم البارد ) متغيرة درجة الحرارة (

الحيوانـات ذات الـدم البـارد حيوانـات تتغيـر درجـة حرارتها بتغير درجـة حـرارة البيئة المتواجـدة فيها .
 تنتمـي لهـا مجموعـة الأسـماك و البرمائيـات والزواحـف  التـي تتميـز بـأن ليـس لديهـا القـدرة علـى 
تنظيـم درجـة حـرارة أجسـامها، ولذلـك نلاحـظ اختلافاًً فـي اسـتجابتها خلال فصـول السـنة، وإحدى 
الاسـتجابات الواضحـة هـي اختفـاء بعـض الحيوانات مثـل الضفـدع و الثعبان فـي فصل الشـتاء عندما 
يكـون الطقـس بـارداًً جـداًً، لأنهـا تدخـل فـي فتـرة نـوم طويلـة تكـون فـي الجحـور أو بيـن الصخور، 

وتسـمى هـذه العملية بالسـبات الشـتوي .

عند انخفاض درجة الحرارة تقل حركة ونشاط الأسماك،
كما يقل تناولها للطعام . 

عنـد الجفـاف و ارتفـاع درجـة الحـرارة يقفـز السـمندل فـي البـرك لتبريـد جسـمه 
وعنـد انخفـاض درجـة الحـرارة يختبئ بيـن الصخور و تحـت الطين لتدفئة جسـمه 

كالضفدع.

عندمـا تكون درجـة الحرارة معتدلـة تدفئ الزواحف أجسـامها 
تحت أشـعة الشـمس لتنشـط، ثم تلجـأ للأماكن الظليلـة حتى لا 

ترتفع درجـة حرارة أجسـامها أكثر.

1-  قدم أدلة على أن السلحفاة حيوان ينتمي للحيوانات ذات الدم البارد .

  أ  - ...............................................................

ب - ...............................................................

اختبر نفسك

ــرات الطقــس، لأن أجســامها تعتمــد  ــارد تســتجيب بطــرق مختلفــة لتغي ــدم الب ــات ذات ال الحيوان
علــى حــرارة الطقــس مــن حولهــا لتنشــط وتتحــرك، وهــذا مــا يجعلهــا تتصــرف بــذكاء لتحافــظ علــى 

حياتـهـا ـفـي الأـجـواء الـبـاردة أو الـحـارة.
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5-ما الفرق بين سبات الحيوانات ذات الدم الحار و سبات الحيوانات ذات الدم البارد ؟

نشاط : 
تابع: حرارة الجسم و استجابة الحيوان  لاحظ و استطلع  مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - المقارنة  - التصنيف 
- الاستنتاج   

الحذر عند استخدام  الأدوات 
المكتبية المختلفة .

الفيلم التعليمي 

بطاقات مقسمة إلى
 أربعة أجزاء .

نماذج و مصورات
 توضح استجابة

 الحيوانات الفقارية 
المختلفة ذات الدم 

الحار عند تغير درجة 
حرارة الطقس

	æ الحيوانات الفقارية ذات الدم الحار درجة حرارة أجسامها ................... بتغير درجة 
حرارة الطقس .

	æ .الطيور و الثدييات  من الحيوانات ذات الدم الحار 
في فصل الشتاء عندما تكون درجة حرارة الطقس منخفضة تستجيب بطرق مختلفة فبعض 

الطيور ....................... و بعض الثديات  .......................
وفي فصل الصيف  عندما تكون درجة حرارة الطقس مرتفعة أيضاًً تختلف استجابتها بعض 
الحيوانات ........................ و البعض الآخر يشرب ....................بكميات كبيرة.

	æ أثناء فترة السبات تكون أجسام الحيوانات ذات الدم الحار ................. بينما أجسام 
الحيوانات ذات الدم البارد تكون ......................... كدرجة حرارة الجو حولها.

الاستنتاج :

ابحـث ...عن طائر البفن ) ببغاء البحر ( كيف يسـاعده جسـمه وريشـه  
على البقـاء دافئًًا في الأماكـن الباردة؟

ثانياًً : الحيوانات ذات الدم الحار
الخطوات

	1 ادرس شكل البطاقة و البنود المطلوب تدوينها للحيوانات الفقارية المختلفة .-
	2 ــات - ــلوك الحيوان ــح س ــي توض ــورات الت ــي و المص ــم التعليم ــاهد الفيل  ش

ــة. ــة المختلف الفقاري
	3 ناقش مع زملائك ملاحظاتك.-
	4 دون ملاحظاتك و المعلومات التي توصلت لها في البطاقات الموضحة.-

المجموعة
...............

اسم الحيوان
................

تفسير 
الاستجابة
................

الاستجابة

................
المجموعة
...............

اسم الحيوان
................

تفسير 
الاستجابة
................

الاستجابة

................

المجموعة
...............

اسم الحيوان
................

تفسير 
الاستجابة
................

الاستجابة

................
المجموعة
...............

اسم الحيوان
................

تفسير 
الاستجابة
................

الاستجابة

................

استنتاج سلوك واستجابة 
الحيوانات ذات الدم الحار.

المقارنة بين سبات الحيوانات 
ذات الدم الحار وسبات 

الحيوانات ذات الدم البارد. 

اكتشف أكثر
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الحيوانات الفقارية ذات الدم الحار ) ثابتة درجة الحرارة (

الحيوانــات ذات الــدم الحــار حيوانات لا تتغيــر درجة حرارتها بتغير درجــة حرارة البيئــة المتواجدة فيها .
 تشــمل كلًاً مــن  مجموعتــي  الطيــور و الثدييات ، و تتميز بقدرتهــا على تنظيم درجة حرارة أجســامها ، لأنها 
تمتلــك أجــزاء بأجســامها تســاعدها فــي الحفــاظ علــى حــرارة جســمها ثابتة فــي فصــل الصيف و الشــتاء، 
كمــا أنهــا تبــدي اســتجابات تســاعدها علــى ذلــك ، و إحــدى الاســتجابات الواضحــة هــي اختفــاء بعــض 
الحيوانــات مثــل الــدب و الخفــاش فــي فصل الشــتاء عندمــا يكــون الطقس بــارداًً جــداًً  ، حيث إنهــا تدخل 
فــي ســبات، و يوضح الجــدول أهم الاختلافات بين ســبات الحيوانات ذات الــدم الحار و ذات الــدم البارد .

يسـاعد اللهـاث علـى تبريـد جسـم الحيـوان  ، لأن تبخـر اللعـاب مـن الفـم يؤدي إلـى خفـض درجة حرارة الجسـم  

بعض استجابات الحيوانات ذات الدم الحار التي تساعدها على تبريد الجسم والمحافظة على درجة 
حرارته ثابتة خلال فصل الصيف الحار .

ذات الدم البارد          ذات الدم الحار
لأنها لا تستطيع تدفئة جسمها لتوفير الطاقة عندما يقل توفر الطعام سبب السبات
ا كدرجة حرارة جسمها يصبح بارًدً

تبقى دافئة لكن تبطئ دقات قلبها وتنفسها البيئة من حولها درجة حرارة الجسم

اللــهـاث

شرب كميات كبيرة 
من الماء

الجلـوس بالظـل

الاختباء بالجحر
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بعــض اســتجابات الحيوانــات ذات الــدم الحــار  التــي تســاعدها على تدفئــة  الجســم والمحافظة 
علــى درجــة حرارتــه ثابتــة خلال فصــل الشــتاء  البارد .

ــات ــ ــب ــ ــس ــ ال
ــرة ـــ ــج ـــ ــه ال

زيادة كثافة الفراءالـــتـــجـــمـــع

تتجمع البطاريق في مجموعات كبيرة وتلتصق ببعضها مما يقلل من فقدان الحرارة فتكون البطاريق في تتجمع البطاريق في مجموعات كبيرة وتلتصق ببعضها مما يقلل من فقدان الحرارة فتكون البطاريق في 
الوسط أكثر دفئًًا ويتبادل الأفراد الأماكن بالتناوب بحيث يحصل الجميع على الدفء.الوسط أكثر دفئًًا ويتبادل الأفراد الأماكن بالتناوب بحيث يحصل الجميع على الدفء.
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1- ما النتائج المترتبة على الحيوانات ذات الدم الحار عند انخفاض درجة الحرارة في فصل الشتاء ؟

أ- ..................................................... .

ب- ................................................... .

2- بعد دراستك لموضوع الحيوانات ذات الدم البارد و ذات الدم الحار ، أكمل الجدول الموضح:

اختبر نفسك

النتيجة السبب
................................. ارتفاع درجة الحرارة في صحراء الكويت

نمو و زيادة كثافة فراء الدب القطبي .................................
شرب الحيوانات لكميات كبيرة من الماء .................................

  Cold-blooded animals   الحيوانات ذات الدم البارد
حيوانات تتغير درجة حرارتها بتغير درجة حرارة البيئة المتواجدة فيها .

  warm-blooded animals   الحيوانات ذات الدم الحار
حيوانات لا تتغير درجة حرارتها بتغير درجة حرارة البيئة المتواجدة فيها .

الإثراء

 هل تعلم؟
الزواحف مثل التماسيح لا تستطيع هضم طعامها جيدًًا إلا إذا كانت دافئة، لذلك،

بعد أن تأكل، تستلقي في الشمس لساعات لتسخن أجسامها وتُُهضم وجبتها.

المصطلحات العلمية

���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   78���� ������ ���� ������ ����1-2.indd   78 07/09/2025   7:56 pm07/09/2025   7:56 pm



79

السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة علمياًً  للعبارات التالية : 
1- صنف المتعلمون  الحيوانات كما هو موضح بالجدول . 

 -  أي العبارات الأكثر ترجيحاًً تعبر عن المجموعتين  بصورة صحيحية.
     المجموعة )  1 ( ذات الدم البارد ، المجموعة ) 2 ( ذات الدم الحار.
     المجموعة )  1 ( ذات الدم حار  ، المجموعة )  2 ( ذات الدم البارد.

     المجموعة )  1 ( و المجموعة ) 2 ( ذات  الدم البارد.

     المجموعة )  1 ( و المجموعة ) 2 ( ذات  الدم الحار.
٢- أي من العبارات التالية صحيحة ؟

     أ ( حيوان الثعلب ينتمي للحيوانات ذات الدم البارد 
  ب( حيوان التمساح ينتمي للحيوانات ذات الدم الحار
  ج ( حيوان الماعز  ينتمي للحيوانات ذات الدم البارد 

   د (  حيوان النورس ينتمي للحيوانات ذات الدم الحار 

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماًً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

...........................................................................................................................

ثابتة ذات الدم الحار                                     ذات الدم البارد                                     الحيوانات الفقارية                

.............. .................. .................. ..............

السبات                الهجرة يلهث متغيرة
.............. .................. .................. ..............

تقويم الدرس

المجموعة  ) 2 (  المجموعة  ) 1 ( 
الببغاء الهامور
الأسد الثعبان
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السؤال الثاني :  أجب عن الأسئلة التالية : 
1 - أثناء زيارة أحمد لحديقة الحيوانات لاحظ السلحفاة متجهة برأسها نحو أشعة الشمس بينما الكلب 

يلهث أسفل شجرة .
اذكر سبب اختلاف سلوك السلحفاة عن سلوك الكلب  في اليوم و الوقت نفسه  .

............................................................................................................................. 
2-  كيف تساهم الهجرة في تحسين فرصة بقاء الطيور على قيد الحياة ؟

..............................................................................................................................
3 - تعيش العديد من الثدييات في مناطق العالم التي تنخفض فيها درجة الحرارة في فصل الشتاء كثيراًً 

مقارنة بفصل الصيف .
صف تغيراًً بدنياًً يحدث للحيوان الثدي حين يبرد الطقس .

..............................................................................................................................

4 -  ينظر أحمد إلى أربع صور لحيوانات مختلفة  كما هو موضح، شاهد الصور ثم أجب عن الأسئلة التالية :

 -   اذكر عدد  إثنان من خصائص الحيوان المشار له بالرقم  ) 1( .
أ - ......................................    ب -  ......................................

- فسر سبب تصنيف الحيوان رقم ) 2( ضمن مجموعة ذات الدم البارد .
..............................................................................................................    

- اذكر نوع آخر من الحيوانات التي تصنف ضمن مجموعة الحيوان المشار له بالرقم ) 3 ( من حيث 
درجة حرارة جسمه .

...........................................................................................................................    

تقويم الدرس

١٢٣٤
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ماذا تعلمت

	æ. صنف العلماء الحيوانات اللافقارية وفق خصائصها المميزة إلى ست مجموعات مختلفة
	æ ،مجموعات الحيوانات الفقارية هي: الإسفنجيات، اللاسعات، الديدان، الرخويات، المفصليات

شوكيات الجلد.
	æ. الإسفنجيات أبسط اللافقاريات وتتميز بأن معظمها لها شكل يشبه الكيس و لها فتحة في أعلاها
	æ. حيوان الإسفنج يبقى ثابت لا يتحرك و جسمه ملئ بالثقوب
	æ. اللاسعات حيوانات لافقارية تتميز بأن لها لوامس تحتوي على خلايا لاسعة تحميها و توفر لها الطعام
	æ. الديدان حيوانات لافقارية تعيش في بيئات مختلفة مثل الماء و التربة و داخل أجسام حيوانات أخرى
	æ. الديدان ثلاثة أنواع هي الديدان المسطحة، الديدان الأسطوانية، الديدان الحلقية
	æ.دودة الأرض من الديدان الحلقية التي تعيش بالتربة
	æ له صدفة تحمية و فم ، الرخويات  التي تصنف في مجموعة  اللافقارية  الحيوانات  الحلزون من 

بالقرب من قدمه.
	æ مفصلية بأرجل  فيها  الحيوانات  تتميز  التي  اللافقارية  الحيوانات  مجموعات  أكبر  المفصليات 

وجسم مقسم إلى أجزاء.
	æ. تختلف الحشرات عن العناكب بعدد أجزاء الجسم و الأرجل
	æ نجم البحر و قنفذ البحر من الحيوانات اللافقارية التي تصنف ضمن مجموعة شوكيات الجلد

التي تعيش في البحر و تتميز بجلد يحمل أشواكاً .
	æ. الحيوانات الفقارية تصنف إلى نوعين و هما ذات الدم البارد و ذات الدم الحار
	æ الحيوانات ذات الدم البارد ليس لديها القدرة على تنظيم درجة حرارة أجسامها، فتتغير بتغير حرارة

بيئتها .
	æ تتغير ثابتة لا  القدرة على تنظيم درجة حرارة أجسامها، فتبقى  الدم الحار لديها  الحيوانات ذات 

بتغير حرارة بيئتها.
	æ تستجيب الحيوانات ذات الدم البارد و ذات الدم الحار لانخفاض درجة حرارة بيئتها بطرق مختلفة

منها السبات و التجمع و زيادة كثافة الفراء. 
	æ تستجيب الحيوانات ذات الدم البارد و ذات الدم الحار لارتفاع درجة حرارة بيئتها بطرق مختلفة

منها تدفئة الجسم و اللهاث و شرب كميات كبيرة من الماء. 
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 أسئلة نهاية
الفصل

أولاًً : الأسئلة الموضوعية :
السؤال الأول :  اختر الإجابة الصحيحة علمياًً لكل من العبارات التالية بتظليل المربع المقابل لها:

1 . يصنف العلماء الحيوانات اللافقارية بمجموعات مختلفة عددها  :

2 . جميع ما يلي يعبر عن مجموعات الحيوانات اللافقارية ما عدا :

3 . حيوان الحلزون لا فقاري ينتمي لمجموعة :

4 . يتميز حيوان نجم البحر اللافقاري بأن له  :

5 . الديدان الإسطوانية تتميز بأن جسمها : 

٦.  أحد الحيوانات التالية ينتمي إلى مجموعة الحيوانات ذات الدم الحار :

7 . أحد الحيوانات التالية ليس لديه القدرة على تنظيم درجة حرارة جسمه : 

8 . يستجيب الدب لانخفاض درجة الحرارة و قلة الطعام في فصل الشتاء عن طريق : 

9 . السحالي غالباًً ما توجد تحت الشمس ، أي من الآتي يفسر بشكل أفضل لماذا تقوم السحالي بذلك ؟  

٢

البرمائيات

الديدان

أرجل مفصلية 

عريض و لها رأس

الثعبان

العصفور

الهجرة

تدفئ نفسها 

٤

الإسفنجيات

اللاسعات

جلد مغطى بأشواك

مقسم إلى حلقات

الصقر

الأسد

اللهاث

تبحث عن الطعام

٦

شوكيات الجلد

المفصليات

خلايا لاسعة

مسطح و لها رأس 

القرش

التمساح

التجمع

تفرز الملح من العرق

٨

اللاسعات 

الرخويات

صدفة صلبه

رفيع و نهايته مدببه

الضفدع

الخفاش

السبات

تبحث عن زوج لها
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	1 تتشابه جميع الحيوانات اللافقارية في خصائصها و تركيب أجسامها .  .
	2  الحيوانات اللافقارية تصنف في  مجموعتين هما ذات الدم البارد و ذات .

الدم الحار .
	3 مفصليات الأرجل من مجموعات الحيوانات اللافقارية .    .
	4 الأخطبوط حيوان ينتمي لمجموعة اللاسعات  .    .
	5 نجم البحر له أذرع يمكنه لفها و التنقل بواسطتها .  .
	6 الماء محملًا . التي يدخل من خلالها  بالثقوب  حيوان الإسفنج جسمه ملئ 

بالطعام  . 
	7 الحيوانات في مجموعة اللاسعات لها رأس .   .
	8 القرش من الحيوانات الفقارية ذات الدم الحار . .
	9 الحيوانات ذات الدم الحار غير قادرة على تنظيم درجة حرارة أجسامها . .

.	10 الحار  الدم  الحيوانات ذات  تبديها بعض  التي  التجمع من الاستجابات 
بارد.  الجو  عندما يكون 

)..............(
)..............(

)..............(
)..............(
)..............(
)..............(

)..............(
)..............(
)..............(
)..............(

السؤال الثاني : اكتب بين القوسين كلمة)صحيحة( للعبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارة غير 
الصحيحة في كل مما يأتي : 

السؤال الثالث : اختر من المجموعة ) ب ( ما يناسب العبارات في المجموعة ) أ (  :

المجموعة ) ب ( المجموعة ) أ ( الرقم
1- قنديل البحر 2- الحبارحيوان ينتمي لمجموعة الرخويات

3- التمساح 4 - الثعلبحيوان ينتمي لذوات الدم البارد 

المجموعة ) ب ( المجموعة ) أ ( الرقم
1- الأسماك حيوانات ليس لديها القدرة على تنظيم درجة 

2- الثديياتحرارة أجسامها
3- الحبارى 4- الجربوعحيوان ينشط ليًلاً في صحراء الكويت 
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	1  الحيوانات اللافقارية تصنف في ست مجموعات منها مجموعة الإسفنجيات و مجموعة ................ .

	2  قنديل البحر حيوان لافقاري يصنف في مجموعة ........................................................

	3 الزواحف من الحيوانات الفقارية ذات الدم  ..............................................................

	4 اللاسعات حيوانات لها لوامس تشبه الأذرع تساعد الحيوان على توفير الحماية و .........................

	5 الحيوانات في مجموعة المفصليات جميعها تتميز بأرجل مفصلية و جسم   ..............................

	6 المفصليات قسمت مجموعات منها مجموعة  الحشرات و  ..............................................

	7 العقرب من المفصليات الذي صنف في مجموعة ........................................................

	8 الدب من الحيوانات الفقارية ذات الدم  ..................................................................

	9 الضفدع يختبئ بين الصخور لـ .................................................................جسمه ..

الحيوانات ذات الدم الحار تبقى درجة حرارة أجسامها ..................................في فصل الشتاء.10	.

 الحيوانات ذات الدم الحار تبرد أجسامها عند ارتفاع درجة الحرارة عن طريق شرب كمية كبيرة 11	.

من الماء و .................................................................................................

السؤال الرابع  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياًً :

	1  حيوانات ليس لها عمود فقري ..

	2  غلاف خارجي صُلب يدعم و يحمي أجسام بعض الحيوانات اللافقارية ..

	3  حيوانات لها عمود فقري في الناحية الظهرية من أجسامها ..

	4  حيوانات تتغير درجة حرارتها بتغير درجة حرارة البيئة المتواجدة فيها ..

	5 حيوانات لا تتغير درجة حرارتها بتغير درجة حرارة البيئة المتواجدة فيها .   .

)...........................(

)...........................(

)...........................(

)...........................(

)...........................(

السؤال الخامس: اكتب بين القوسين المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من العبارات التالية: -
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الأسد             	       الثعبان         	            الضفدع             	        النسر         	                الهامور

السؤال الثاني : أكمل جدول المقارنة  الموضحة  أدناه   :

ثانياًً  :  الأسئلة المقالية:
السؤال الأول : صنف الحيوانات التالية  في الجدول أدناه حسب ماهو مطلوب  :   

الحيوانات ذات الدم الحار الحيوانات ذات الدم البارد

الحلزون قنديل البحر أوجه المقارنة 
............................ ............................ الحماية
............................ ............................ التغذية

نجم البحر الأخطبوط أوجه المقارنة 

............................ ............................
اسم المجموعة 

اللافقارية 
التي ينتمي لها 

الحيوان 

العنكبيات الحشرات أوجه المقارنة 
............................ ............................ الخصائص
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)........................( 	1 العقرب من الحيوانات اللافقارية التي تنتمي لمجموعة الرخويات .                                           .

التصحيح : ....................................................................................................

)........................( 	2 الحيوانات ذات الدم البارد  لديها القدرة على تنظيم درجة حرارة أجسامها .                              .

التصحيح : ....................................................................................................

)........................( 	3 الطيور  من الحيوانات ذات الدم الحار التي تبقي أجسامها دافئة في فصل الشتاء ..

التصحيح : ....................................................................................................

السؤال الثالث : اكتب بين القوسين كلمة ) صحيحة ( للعبارات الصحيحة وكلمة ) خطأ ( للعبارات 
غير الصحيحة مع تصحيح الخطأ ان وجد:

السؤال الرابع : اختر الإجابة الصحيحة بتظليل المربع المقابل لها  فيما يلي  مع ذكر السبب:

1 .  أحد الحيوانات التالية مختلف عن البقية  :

السبب : ..................................................................................................  .
2 .  أحد المجموعات التالية مختلف عن البقية  :

السبب : ..................................................................................................  .

الكلب                                   الثعبان                                   الصقر 		 الدب                   

المفصليات                          الرخويات                            العنكبيات                           اللاسعات

السؤال الخامس :  ماذا تتوقع أن يحدث في الحالات التالية :

	1 للتمساح عند انخفاض درجة حرارة الطقس ..

.................................................................................................................

	2 للدب عند انخفاض درجة حرارة الطقس و قلة توفر الطعام ..

.................................................................................................................
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السؤال السادس : علل لما يلي تعليلًاً علمياًً سليماًً  : 

السؤال السابع : أكمل البيانات على الرسم الموضح :

السؤال الثامن  : أكمل المنظم الشكلي التالي :  

1 .  صنف العلماء الحيوانات اللافقارية في ست مجموعات .
.................................................................................................................

2 . ينتمي العقرب لمجموعة العنكبيات .
.................................................................................................................

3 . يختبئ السمندل بين الصخور و تحت الطين في فصل الشتاء .
.................................................................................................................

4 . سبات بعض الحيوانات في فصل الشتاء .
.................................................................................................................

............................................

......................

......................

2. الشكل يوضح حيوان الإسفنج : 1. الشكل يوضح حيوان قنديل البحر   : 

1. وضح  بعض استجابات الحيوانات الفقارية ذات الدم الحار للمحافظة على درجة حرارة أجسامها 
ثابتة في الطقس الحار : 

............................................

............................................

استجابة 
الحيوانات ذات

 الدم الحار

رحبلا لیدنق ناویح
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السؤال التاسع  : ادرس الصور الموضحة و أجب عما هو مطلوب :

السؤال العاشر  : ادرس الصور الموضحة و أجب عما هو مطلوب :

	○)          ( 						      حيوان له خلايا لاسعة، مشار له بالرقم

	○)          ( 		 حيوان  يتغذى عن طريق فمه الموجود بالقرب من  قدمه ، مشار له بالرقم

	○)          ( 				   حيوان ينتمي لمجموعة الإسفنجيات  ، مشار له بالرقم

	○ )          ( 				   حيوان ينتمي لمجموعة الرخويات ، مشار له بالرقم

-  أي من الآتي يعتبر من الحشرات؟
أ     1 و 3 فقط	-

ب 1 و 4 فقط	-

    2 و 4 فقط	-ج

د     3 و 4 فقط	-

فسر سبب اختيارك : ...............................................................................

-   ما خصائص جسم الحيوان المشار له بالرقم ) 4 ( ؟  .............................................

١٢٣

١٢٣٤
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	æ.باينز، ف. )2007(. تحت المجهر: الحواس )الطبعة الأولى(. القاهرة: دار الفاروق للاستثمارات الثقافية
	æ .)باركر، س. )2013(. جسم الإنسان: أجهزته، أمراضه، وطرق حمايته )ترجمة مركز التعريب والبرمجة

بيروت: مكتبة لبنان ناشرون. )نُشر أصلًا في 2009(.
	æ التعريب مركز  )ترجمة  والوظائف  البُنى  استكشاف  الحية:  والكائنات  الخلايا   .)2015( س.  باركر، 

والبرمجة(. بيروت: مكتبة لبنان ناشرون. )نُشر أصلًا في 2011(.
	æ .بوتر، ف. )2010(. تصنيف الكائنات الحية: عالم الحيوان )ترجمة محمد أحمد(. عمّان: مكتبة العبيكان

)نُشر أصلًا في 2005(.
	æ :الله، ي. س. )2001(. جسم الإنسان: كيف يعمل )الطبعة الأولى(. بيروت الخطيب، أ. ش.، و خير 

مكتبة لبنان ناشرون.
	æ.العلوم. )1998(. دليل الخطوة خطوة إلى مئة تجربة وتجربة )الطبعة الأولى(. بيروت: مكتبة لبنان ناشرون
	æ بيروت: مكتبة )الطبعة الأولى(.  الطبيعة  الطبيعة. )2001(. مشروعات مدهشة وتجارب تكشف أسرار 

لبنان ناشرون.
	æ.المعرفة: النبات )الجزء الثاني(. )دون تاريخ(. بيروت: الشركة الشرقية للمطبوعات
	æ.شربل، م. )دون تاريخ(. الموسوعة العلمية للفتيان. طرابلس: دار الشمال
	æ ،فريق مواءمة كتب العلوم للصف الأول الابتدائي. )2009(. كتاب التلميذ: العلوم، الصف الأول الابتدائي

الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
	æ ،فريق مواءمة كتب العلوم للصف الثاني الابتدائي. )2009(. كتاب التلميذ: العلوم، الصف الثاني الابتدائي

الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
	æ الثالث الصف  العلوم،  التلميذ:  كتاب   .)2009( الابتدائي.  الثالث  للصف  العلوم  كتب  مواءمة  فريق 

الابتدائي، الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
	æ ،فريق مواءمة كتب العلوم للصف الرابع الابتدائي. )2010(. كتاب التلميذ: العلوم، الصف الرابع الابتدائي

الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
	æ العلوم، الصف الخامس التلميذ:  العلوم للصف الخامس الابتدائي. )2010(. كتاب  فريق مواءمة كتب 

الابتدائي، الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
	æ كالوين، س. )2012(. استكشاف الأنظمة البيئية )ترجمة هبة يوسف(. الرياض: مكتبة العبيكان. )نُشر

أصلًا في 2008(.
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١

تأليف
( رئيساً   ) المسعود  سعد  دلال  أ. 
ــنـــزي ــعـ الـ محـــمـــد  ــاف  ــ ــط ــ ع أ. 

ــل ــ أب يــــوســــف  ــة  ــ ــم ــ ــاط ــ ف  . أ 
ــرس ــ ف شــــاكــــر  ريـــــهـــــام   . أ 

الـــشـــمـــري ــــف  ــاي ــ ن ــان  ــ ــن ــ ح  . أ 
محــمــد جــــابــــر  الــــعــــنــــود   . أ 

المــويــل عــبــدالــعــزيــز  مصطفى   . ــرضــاأ  ــدال ــب ع ــي  ــل ع حــــــوراء   . أ     

الطبعة الأولى
١٤٤٧ هـ

٢٠٢٥ - ٢٠٢٦ م

 حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية - قطاع البحوث التربوية والمناهج
إدارة تطوير المناهج

العلوم
الصف الرابع

الفصل الدراسی الأول -القسم الثانی
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المراجعة العلميةالطبعة الأولى:  ٢٠٢٥ / ٢٠٢٦ م
أ. جميلة شافي المطيري

أ. مريم يعقوب الفودري
المراجعة اللغوية

أ. سلمى محمد العجمي

أودع بمكتبة الوزارة تحت رقم  ( ٤٣ )   بتاريخ ٢٠٢٥/٨/٢٦م
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٥

H.H. Sheikh Meshal AL-Ahmad Al-Jaber Al-Sabah
Amir Of  The State Of Kuwait
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٧

H. H. Sheikh Sabah Khaled Al-Hamad Al-Sabah
Crown Prince Of The State Of Kuwait
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٩

الصفحةالموضوع
تابع الوحدة التعلمية الأولى: علوم الحياة

١١الفصل الثالث: الأنظمة البيئية تتغير
١٢الدرس الأول: ما النظام البيئي؟

٢٤الدرس الثاني: كيف تتغير الأنظمة البيئية؟
٣٤الدرس الثالث: تأثير التغير في الأنظمة البيئية على الكائنات الحية ؟ 

٤٢الدرس الرابع: كيف يؤثر الإنسان على الأنظمة البيئية؟ 
٥١الدرس الخامس: كيف نضمن استدامة الأنظمة البيئية ؟

٦٧الوحدة التعلمية الثانية : جسم الإنسان
٦٩الفصل الأول : أجهزة جسم الإنسان

٧٠الدرس الأول: ما وظيفة الجهاز الهضمي ؟ 
٧٩الدرس الثاني: ما وظيفة الجهاز التنفسي؟ 

٨٦الدرس الثالث: ما وظيفة الجهااز الدوري ؟
٩٣الدرس الرابع: كيف يستجيب جسم الإنسان للعوامل المختلفة ؟

١٠١الدرس الخامس: كيف نقي أنفسنا من الأمراض ؟
١١٩الفصل الثاني: مشروع الاستقصاء العلمي

١٢٠مشروع الاستقصاء العلمي 

المحتوى
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١١

 الدرس الأول : ما النظام البيئي ؟ 
الدرس الثاني : كيف تتغير الأنظمة البيئية ؟

الدرس الثالث : ما تأثير التغير في الأنظمة البيئية على الكائنات الحية ؟
الدرس الرابع : كيف يؤثر الإنسان على الأنظمة البيئية ؟
الدرس الخامس : كيف نضمن استدامة الأنظمة البيئية ؟

الأنظمۀ البیئیۀ تتغیر الأنظمۀ البیئیۀ تتغیر 
الفصل الثالث

ئية ؟
يئيييييييييةةةةةةةةةةةةةةةة ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

ف ك
؟ بيئ  الدرس الأول : 

الثان الدرس
بي ؟؟  ما النظام البم
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١٢

سأتعلم:سأتعلم:
-النظام الببيئي و مكوناته .-النظام الببيئي و مكوناته .

- تنافس الكائنات الحية في النظام البيئي.- تنافس الكائنات الحية في النظام البيئي.
ما النظام البيئي ؟

What is an ecosystem?

هل تحب التجول في الطبيعة ؟ هل سمعت من قبل صوت 
الماء وهو يتدفق أو شاهدت عصفوراً يبني عشاً فوق الشجرة؟ 

أو  زرعت نباتاً  و شاهدت ديداناً تحفر تربة ؟ في هذا الدرس 
ا في عالمٍ مذهل يجمع بين الحيوانات والنباتات  سنبحر معً

وكل ما يحيط بها... لنكتشف ما العلاقة بينهم.

تخيل أنك تقف في حديقة  ...
 ماذا تر￯ من حولك  ؟

عدد اثنين من الأشياء التي ستلاحظها .

الدرس الأول

في الحديقة  كائنات حية مثل الأشجار و الطيور ، و أشياء غير حية مثل الماء و التربة ،  وأنت تعلم أن 
الكائنات الحية بحاجة للأشياء غير الحية للبقاء  ، لنكتشف معاً ماذا نسمي المكان الذي يحتوي على 

كائنات حية و أشياء غير حية .

مكون حي في 
النظام البيئي 

مكون حي في 
النظام البيئي 

مكون غير حي 
في النظام البيئي 
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١٣

ثانيا ً  : 
١ - لاحظ صور الأنظمة البيئية المختلفة لديك بالمجموعة و حدد مكوناتها . 

٢ -حدد العلاقة بين كل من الكائنات الحية و الأشياء غير الحية في النظام البيئي.
٣ -دون بنود الجدول بعد مناقشة زملائك  و تطبيق النشاط بصورة تعاونية 

٤ - دون الاستنتاج الذي توصلت إليه . 

العلاقة بينهمالمكونات غير الحية المكونات الحية النظام البيئي 

البحر

الغابة

الصحراء

المزرعة

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - التفسير - التصنيف 
- الاستنتاج - العمل الجماعي 

والتعاون  

æ استنتاج مفهوم النظام البيئي
والعلاقة بين مكوناته الحية    

وغير الحية 

æ بطاقات دائرية تحمل صور
الأنظمة البيئية المختلفة 

•بطاقة لتحديد مكونات النظام 
البيئي والعلاقة بينها

البطاقات استخدام عند  • الحذر
المختلفة. المكتبية والأدوات

أصدقاء الطبيعة 
الخطوات

أولاً :  
أكمل العبارة التالية لتتوصل لمفهوم النظام البيئي .- ١

المكان الذي يحوي .................. و أشياء .....................في 
تفاعل مستمر فيما بينها.

• مكونات النظام البيئي في ......................... مستمر فيما بينها . 
• تعتمد الكائنات الحية على الأشياء ....................... مثل الماء 

والهواء للبقاء حية .
• المكونات غير الحية ........................ لحياة الكائنات الحية .

الاستنتاج

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ نَشاط: لاحِ

أشياء غيرحيةكائنات حية

العلاقة / التفاعل
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١٤

النظام البيئي مكان يحوي كائنات حية و أشياء غير الحية في تفاعل مستمر فيما بينها.

مكونات النظام البيئي في تفاعل مستمر 

برأيك ما أهمية المكونات غير الحية في النظام البيئي ؟
 أنت تعلم أن الكائنات الحية بحاجة للأشياء غير الحية لتبقى على قيد الحياة ،  و هي  :

قد يكون النظام البيئي كبيراً كالغابة

أو صغيراً  كقطرة ماء تحتوي على 
كائنات حية صغيرة لا تر￯ بالعين المجردة 

قد

مكونات النظام البيئي

 أشياء غيرحية كائنات حية

ضوء الشمسالتربة الهواءالماء

على 
عين المجردة 

ماءنبات تربةهواءحيوان ضوء الشمسانسان
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١٥

كيف تتفاعل مكونات النظام البيئي ؟ 

١ - تتفاعل الكائنات الحية مع الأشياء غير الحية بصورة مستمرة في النظام البيئي للحصول علي 
حاجاتها وللنمو والتكاثر مثل:

حاجة النباتات للماء و الهواء و التربة  للنمو

حاجة جميع الحيوانات للماء و الهواء للبقاء حية 

حاجة النباتات إلى ضوء الشمس لصنع الغذاء 

حاجة الضفدع إلى ماء البرك لوضع البيض و التنفس في بداية حياته

اعتماد بعض النباتات على الرياح أو المياه لانتشار بذورها 
مثل نبات جوز الهند

حاجة الحيوانات لمأو￯ يحميها من الظروف البيئية القاسية كالثعلب 
المختبئ في جحر تحت الأرض

ر
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١٦

٢ - تتفاعل الكائنات الحية مع بعضها البعض بصورة مستمرة في النظام البيئي ومن أمثلة هذه التفاعلات   

تنقل بعض الحيوانات 
بذور النباتات في 

النظام البيئي 

تتخذ بعض 
الحيوانات 

الأشجار مأو￯ لها 
مثل الطيور 

تحفر الديدان التربة فيسهل دخول الماء
 والهواء فيها فتساعد النبات على النمو 

تعتمد الحيوانات
 على النباتات والحيوانات
الأخر￯ في الحصول

 على غذائها 
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١٧

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - التفسير - التصنيف 
- الاستنتاج - العمل الجماعي 

والتعاون  

• استنتاج مفهوم التنافس وأنواعه  
في النظام البيئي 

• صورة النشاط 

• فيلم تعليمي

• الحذر عند استخدام البطاقات 
والأدوات المكتبية المختلفة .

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ البقاء للأقو￯نَشاط: لاحِ
الخطوات

١- صف ما تراه في الصورة. 
أر￯ في الصورة  ................  واقفين أمام   .......................

٢ -سبب هذا السلوك:
هو ................................................................... 

٣ - شاهد الفيلم التعليمي  ثم أجب  
٤ - ماذا تسمي العلاقة بين الدببة والكائنات الحية الأخري في الفيلم.

.................................................................
٥- ما الموارد و الحاجات التي تتنافس عليها الكائنات الحية ؟

.................................................................•

.................................................................•

.................................................................•
٦ - برأيك ، هل النباتات من الكائنات الحية التي تتنافس للحصول على 
حاجاتها ؟ ............................................... اشرح كيف؟

......................................................................

......................................................................

الاستنتاج
٧ - دون الاستنتاج الذي توصلت إليه. 

ــة؟ ابحــث عــن  ــة خفي ــات تتنافــس بطريق ــم ؟  أن بعــض النبات " هــل تعل
ــه. ــات أخــر￯ مــن النمــو حول ــع نبات ــة لمن ــواد كيميائي ــات يســتخدم م نب اكتشف أكثر
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١٨

ضوء 
الشمس ￯المأو الماء الغذاء

التنافس هو أحد أنواع التفاعلات الحيوية التي تحدث في النظام البيئي بين الكائنات الحية عندما 
تسعى للحصول على موارد محدودة لازمة لبقائها مثل : 

ــة  ــات الجاف ــي البيئ ــاء خاصــة ف ــى الم ــا عل ــات جميعه تتنافــس الحيوان
التــي يقــل توفــر المــاء فيهــا حيــث أنهــا تســعى للحصــول علــى المــاء 

مــن نفــس المصــدر. 

يُعد المأو￯ مورداً مهماً  تتنافس الكائنات الحية للحصول عليه ، لأنه 
يوفر لها الحماية من الأخطار.

 أما النباتات فتتنافس على ضوء الشمس  و الماء فتحصل النباتات 
الأطول على الضوء بكمية أكبر  ونلاحظ ذلك على نموها ، و تنمو 

جذور النباتات بصورة أطول و أكثر تفرعاً للوصول للماء .

تتنافــس الحيوانــات فــي الحصــول علــى الغــذاء ،  فآكلــة 
النبــات تتنافــس علــى النباتــات كمصــدر للغــذاء  بينمــا  تتنافــس 

ــة  . ــى الفريس ــوم عل ــة اللح ــات آكل الحيوان

قد يحصل التنافس بين أنواع  مختلفة من الحيوانات  أو بين 
أفراد مجموعة واحدة  كمجموعة من طيور  النورس تتنافس 

في الحصول على غذائها .
تذكر أن العلاقة بين النورس و السمكة علاقة افتراس

 حيث أن النورس مفترس و  السمكة فريسة 
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١٩

تتنافس الأسماك على 
المأو￯ ، و الشعاب 

المرجانية التي تلجأ لها 
الأسماك للاختباء 

تتنافس الكائنات
 البحرية مثل الأسماك
 على مصادر الغذاء 

اكتشف تنافس الحيوانات في الشبكة الغذائية الموضحة  .
ــوع  ــس ن ــى نف ــس عل ــات تتناف ــاك حيوان تلاحــظ أن هن

ــذاء . الغ
فأنــت تــر￯ الأرنــب و الفــأر و الجــرادة يتنافســون 
ــر￯ كذلــك  ــات و ت للحصــول علــى غذائهــم و هــو النب
ــى  ــب يتنافســون للحصــول عل ــر و الثعل ــة و الصق البوم
ــي  ــر￯ الت ــات الأخ ــا الحيوان ــأر  م ــو الف ــم و ه غذائه
تتنافــس للحصــول علــى نفــس نــوع الغــذاء في الشــبكة؟

لاحظ أن علاقة البومة بالضفدع علاقة افتراس فالبومة مفترس و الضفدع فريسة استكشف أمثلة 
أخر￯ بالشبكة الغذائية و ناقشها مع معلمك 

يؤثر كل من التنافس والافتراس على توزيع الكائنات الحية في الأنظمة البيئية، وقد يؤديان إلى 
هجرة بعض الأنواع أو تغيّر سلوكها أو حتى اختفائها، خاصة عند استمرار قلة الموارد أو ازدياد 

الخطر على بقائها

التنافس بين الكائنات الحية يكون على اليابسة و في البحار 

ثعبان
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٢٠

١ - ما النتائج المترتبة على الكائنات الحية في النظام البيئي عند قلة توفر حاجاتها الأساسية ؟
أ -  ....................................................

ب - ....................................................

Ecosystem  النظام البيئي
 مكان يحوي كائنات حية و أشياء غير الحية في تفاعل مستمر فيما بينها 

Competition  التنافس
أحد أنواع التفاعلات الحيوية التي تحدث في النظام البيئي بين الكائنات الحية عندما تسعى للحصول 

على موارد محدودة لازمة لبقائها 

بــل تضــع الأنثــى بيضهــا فــي أعشــاش طيــور أخــر￯ ، وعندمــا 
يفقــس البيــض يتنافــس فــرخ الوقــواق مــع صغــار الطائــر 
ــا يدفعهــم خــارج العــش ليحصل  الأصلــي علــى الطعــام،  وأحيانً

ــذاء لنفســه . ــى كل الغ عل

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية

هل تعلم أن طائر الوقواق لا يبني عشاً ؟
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٢١

السؤال الأول :أجب عن الأسئلة التالية : 
١ -   عرض المعلم جدول يحتوي بيانات مختلفة مصنفة في ثلاث مجموعات .  كما هو موضح.

       أي المجموعات تبين مكونات النظام البيئي بصورة صحيحة ؟

(  ١  )  (  ٢  )  ( ٣  )  
جبلماءنخيل
هواءأسماكضب
ماءطحالبجربوع

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 

تنافس النظام البيئي      تفاعل       
...................................................

..................................................................................................

تقويم الدرس

     المجموعة  (١)                         المجموعة ( ٢ )                           المجموعة  (٣) 
فسر سبب اختيارك : ........................................................................
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٢٢

٢ -  توضح الصورة أدناه سلسلة غذائية في النظام  البيئي لإحدى الغابات .

￯بناءً على ما تراه في السلسلة الغذائية ، ما الذي يتغذ -     
     عليه الصقر ؟

أ ) العصفور فقط 
ب) الأرنب فقط 

جـ ) العصفور و الأرنب 
د ) الخنفساء و العصفور و الأرنب 

      -  بناءً على ما تراه في السلسلة الغذائية أعلاه ، ما الحيوانان اللذان يتنافسان مع بعضهما من أجل الغذاء ؟ 
...............................................................................................................

٣ -  فسّر كيف تتفاعل المكونات الحية مع المكونات غير الحية  بالنظام البيئي .
...............................................................................................................

٤ -  يريــد إبراهيــم أن يتخلــص مــن العناكــب في حديقتــه ، يقــول لــه محمــد أنهــا فكــرة ســيئة لأن العناكــب مهمــة 
للبيئــة .

اكتب سبباً  واحداً  يفسر لماذا من المهم أن يكون هناك عناكب في الحديقة .
....................................................................................................................
....................................................................................................................

نباتات
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٢٣

٥ -  يبين الرسم حديقة تحتوي على لوحة خشبية لتغذية الطيور. يحدث هناك تنافس و افتراس .

-الحيوانات المبينة في الرسم مذكورة في القائمة أدناه.ظلل دائرة التنافس أو الافتراس لتبين العلاقة 
الموجودة بين الحيوانات. تم حل المثال الأول لك.

الحيوانات                   التنافس                                       الافتراس   
الطيور على لوحة التغذية الخشبية .......................                ....................................
القطة و الطيور .............................................                ....................................
القطة و الفأر................................................                ....................................

الفأر و الطيور...............................................               .....................................

بأ

ب

ب

ب

أ

أ
أ

طيور

فأر

قطة
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٢٤

توضــح الصــورة كيــف تغيــر النظــام البيئــي بســبب الحرائــق الطبيعيــة ، حيــث يظهــر في الجــزء الأول 
نظــام بيئــي غنــي بالأشــجار الخضــراء والميــاه ، بينمــا فــي الجــزء الثانــي تظهــر الأشــجار محترقــة 
ومتفحمــة مــع جــدول مــاء صغيــر ، هــذا التغيــر ناتــج عــن عامــل طبيعــي فــي النظــام البيئــي ، بينمــا 
هنــاك تغيّــرات أخــر￯ تحــدث بســبب أنشــطة الإنســان تســمى عوامــل غيــر طبيعيــة  ، جميعهــا تؤثــر 

علــى النظــام البيئــي وتــؤدي إلــى تغيــره .
جفت النباتات و الأرض 

أصبحت قاحلة ....برأيك 
ما السبب ؟

سأتعلم:سأتعلم:
-  عوامل تغير الأنظمة البيئية الطبيعية-  عوامل تغير الأنظمة البيئية الطبيعية

            و غير الطبيعية .            و غير الطبيعية .
كيف تتغير الأنظمة البيئية ؟

How do ecosystems change ? 

ا بيئيًا مليئًا بالحياة... هل يمكن أن يظل كما هو إلى  تخيل نظامً
الأبد؟ هل ستبقى الحيوانات في أماكنها والنباتات تنمو كما 
كانت ، والماء يجري دون توقف؟ قد يبدو ذلك ممكنًا ، لكن 

الحقيقة أن الأنظمة البيئية تتغير بطرق مختلفة، لنكتشف معاً 
كيف يحدث ذلك ؟

لاحظ الصورتين ... برأيك ماذا حدث لهذا النظام البيئي ؟
ما السبب ؟

ال ة ظ الأ ف
الدرس الثاني

اختفت الحيوانات و 
تغير لون مياه النهر ... 

برأيك ما السبب ؟ 
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٢٥

السؤال العلمي للتجربة : كيف توثر العوامل الطبيعية في التربة و النبات؟
 الفرضية: إذا تعرضت النباتات لـعوامل طبيعية مثل ....................
والجفاف، فإن معدل نموها............................................

  خطوات التجربة:
١ - تجهيز العلب:

æ العلبه الأولي: توفير جميع حاجات النمو
æالعلبه الثانية: توفير حاجات النمو  ما عدا الماء
æ العلبه الثالثة: توفير حاجات النمو مع تغطيته  ببلاستيك  مثقب  شفاف و

وضعه تحت إضاءة قوية 
٢ - زراعة البذور:

æ.ازرع  نفس عدد البذور في كل علبة مع مراعاة تساوي كمية التربة
٣ - الملاحظة و تسجيل النتائج : 

الأسبوع

الملاحظة
( نمو البذور - التربة - الفرق بين النباتات بالعلب الثلاثة )

العلبة
العلبةالرسم الأولى

العلبةالرسم الثانية
الرسم الثالثة

..................................................................الأسبوع ١ 

..................................................................الأسبوع ٣

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

تصميم التجربة - تحليل النتائج 
-  تفسير العلاقات   

•استقصاء عوامل التغير الطبيعي 
في الأنظمة البيئية.

•التزم بارتداء القفازات و النظارات 
الواقية.

•تجنب تذوق أو تناول البذور.

تغير بسيط أثره كبير نشاط: اختبر فرضيتك 

صناديق بلاستيكية 
صغيرة شفافة 

 تربة 
بذور سريعة النمو 

(مثل العدس أو 
الفاصوليا)

ماء
مصباح صغير أو 
مكان مشمس

غطاء بلاستيكي 
مثقب شفاف

ملصقات للتمييز

الخطوات

• ارتفاع ............................ونقص .............................الربط مع الفنون
     يؤثر سلباً على نمو النباتات

الاستنتاج
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٢٦

التغير الطبيعي  تغيير أو اضطراب يحدث بشكل طبيعي في النظام البيئي بسبب عوامل طبيعية ، قد يكون 
هذا التغير مفاجئاً كالحرائق أو يحدث ببطء مع مرور الوقت كارتفاع درجة حرارة الأرض و الجفاف ، 

وأهم عوامل التغير الطبيعي هي :

يحدث بسبب تحرك
 طبقات الأرض فجأة

فيهتز سطح الأرض

جبل في قمته فوهة

تخرج منها مواد ساخنة
 ومنصهرة

مثل الحمم و الدخان

البركان

البرق ارارتفاع درجة الحرارة  يحدث بسبب الحمم 
البركانية

يييييحححححح الطبيعي  الحريق  

الزلزال

الفوهةالفوهة الحممالحمم
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٢٧

يحدث نتيجة 
الأمطار الغزيرة 

أو ارتفاع منسوب
 مياه الأنهار

تسبب جرف الأملاح المعدنية 
( المواد المعدنية ) في التربة

لاحظ أثر الرياح 
والمياه الجارية على 

سطح الأرض 

يح
الأ

الفيضان

والمياه الجارية و عوامل 
أخر￯ مختلفة  تحدثان بسبب الرياح 

النحت
والتعرية

و اختلاف درجة الحرارةيحدث نتيجة نقص الأمطار

الجفاف
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ما سلبيات و إيجابيات عوامل التغير الطبيعي على الأنظمة البيئية  ؟ 

الحريق 
الطبيعي

الفيضان

الزلزال

الجفاف

عوامل التغير 
الطبيعي

البركان

النحت 
و التعرية

يدمر الأشجار و النباتات
 و يسبب هجرة الحيوانات
تنمو الغابات من جديد

 بسبب تجدد التربة 

يدم

 

يساعد في تكوين تربة خصبة 
لنمو النباتات

يدمر المباني و المدن القريبة 
و يسبب موت الكائنات الحية

ال يددددددددددددددددددددددددددددددمر

تسبب تلف النباتات
 و قلة نموها

تس

سقوط الأشجار 
يسبب انخفاض معدل نمو 

النباتات و موتها 

يسبب هجرة و موت 
الحيوانات 

يسبب انهيارات أرضية
ويدمر الأنظمة البيئية 

يسبب

يدمر المباني و الطرق

صبة 

يدمر الأراضي الزراعية 
و يسبب موت الحيوانات 

والكائنات الحية 

ا يدم

يزيد خصوبة التربة و يجعلها 
صالحة للزراعة

ها 
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٢٩

١ - ادرس المشاهد و فسرها في بطاقة المحقق الخاصة بك .
٢ - ناقــش مــع زملائــك فــي المجموعــة مــا توصلــت لــه و اطلــع علــى 
المشــاهد المكلفيــن بهــا، ثــم ســجل إجابتــك فــي البطاقــات الموضحــة 

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - التفسير - التصنيف 
- الاستنتاج - العمل الجماعي 

والتعاون  

ـــر  ـــر غي ـــل التغي ـــتنتاج عوام •اس
ـــة. ـــة البيئي ـــي الأنظم ـــة  ف الطبيعي

•الحذر عند استخدام البطاقات 
والأدوات المكتبية المختلفة .

عدسة المحقق البيئي نشاط: لاحظ و استطلع

æ صور لمشاهد مختلفة في
æالنظام البيئي

الخطوات

وصف المشهد:
................................
ما أثره على النظام البيئي ؟

................................
التغير:

(طبيعي - غير طبيعي)

٣- دون الاستنتاج الذي توصلت إليه .

æ............. التغير غير الطبيعي اضطراب أو خلل في ...............نتيجة تدخل
æ.........................عوامل التغير غير الطبيعي عديدة ،  مثل :  قطع الأشجار و

الاستنتاج

æ بطاقة المحقق البيئي

وصف المشهد:
................................
ما أثره على النظام البيئي؟

................................

................................
تغير(طبيعي - غير طبيعي)

وصف المشهد:
................................
ما أثره على النظام البيئي؟

................................

................................
تغير(طبيعي - غير طبيعي)

وصف المشهد:
التوسع العمراني

ما أثره على النظام البيئي؟
................................
................................

تغير(طبيعي - غير طبيعي)

وصف المشهد:
استخدام مبيدات كيميائية
ما أثره على النظام البيئي؟

................................

................................
تغير(طبيعي - غير طبيعي)

وصف المشهد:
عوادم السيارات

ما أثره على النظام البيئي؟
................................
................................

تغير(طبيعي - غير طبيعي)

وصف المشهد:
................................
ما أثره على النظام البيئي؟

................................

................................
تغير(طبيعي - غير طبيعي)

تُعد الشعاب المرجانية من الكائنات الحية المهمة في البيئة البحرية الكويتية ابحث عن 
العوامل التي تُهدد الشعاب المرجانية في الكويت؟ وكيف يمكنك المساهمة في حمايتها؟ ؟اكتشف أكثر
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٣٠

ــي  ــل ف ــراب أو خل ــي   اضط ــر الطبيع ــر غي التغي
ــر الإنســان  ،  ــي نتيجــة تدخــل و تأثي النظــام البيئ
و مــن عواملهــا التوســع العمرانــي الــذي يســبب 
هجــرة الحيوانــات و انخفــاض عــدد النباتــات و 

ــادة التلــوث.  زي

ر أن النحلة تُعدّ من الحشرات المفيدة، فهي تساعد على تلقيح النباتات لتتكاثر،  تذكّ
بينما يعتمد الضفدع في غذائه على الحشرات .

قطع الأشجار 
يؤدي إلى تدمير المواطن 
الطبيعية للكائنات الحية 

وتقليل عدد النباتات .

عوادم وسائل النقل المختلفة
 (مصدر رئيسي) لتلوث الهواء 
الذي يؤثر سلباً على صحة 

الكائنات الحية في النظام البيئي 
 نفايات المصانع

تغير من صفات الهواء 
فتسبب التلوث الذي يضر 
بصحة الكائنات الحية

تتجه الشركات العالمية 
لتصنيع سيارات تعمل على 

الكهرباء بدلاً من الوقود 
للمساهمة في تقليل تلوث 

الهواء

عوامل التغير غير الطبيعي عديدة تعرف علي بعضها بقراءة بطاقاتها التعريفية:

الاستخدام المفرط للمبيدات 
الحشرية الكيميائية

يؤثر على تغذية الحيوانات  
التي تعتمد على الحشرات 

في غذائها

رمي النفايات بغير أماكنها 
يسبب التلوث مما يعيق 
نمو النباتات و يقلل من 

توفر الغذاء للكائنات الحية 
 . ￯الأخر
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٣١

Natural change التغير الطبيعي
  تغيير أو اضطراب يحدث بشكل طبيعي في النظام البيئي بسبب عوامل طبيعية . 

Unnatural change التغير غير الطبيعي
اضطراب أو خلل في النظام البيئي نتيجة تدخل و تأثير الإنسان .

١ - حدد المشكلات الناتجة عن رمي النفايات بغير أماكنها.
. ....................................................  -
. ....................................................  -

فالعناكب تتغذ￯ على كميات كبيرة من الحشرات مثل الذباب والبعوض 
والجراد، و هذا يساعد على منع زيادة أعداد الحشرات التي قد تضر

 بالمحاصيل أو تنقل الأمراض.
و العناكب تُعد غذاءً لحيوانات أخر￯ مثل الطيور، والضفادع، والسحالي .

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية

هل تعلم أن العناكب مهمة جداً في النظام البيئي ؟ 
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٣٢

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً  للعبارات التالية : 
١ - أي من تغييرات التربة الآتية ناتج عن أسباب طبيعية فقط ؟ 

أ ) فقدان المواد المعدنية بسبب الزراعة 
ب ) التصحر نتيجة قطع الأشجار 
ج ) الفيضانات بسبب بناء السدود 

د ) اجتراف المواد المعدنية بسبب الأمطار الغزيرة 

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
..................................................................................................

تقويم الدرس

عوامل طبيعية                                                                عوامل غير طبيعية

 تغير طبيعي                                                 تغير غير طبيعي
..................

....................................

..................
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٣٣

السؤال الثاني  :  أجب عن الأسئلة التالية : 
١ - يشير الرسم إلى نهرٍ  يتدفق عبر سهل 

-تتم الزراعة في السهل و بالقرب من النهر.  توجد حسنات و سلبيات للزراعة على ضفاف النهر.
أ ) اذكر إحد￯ حسنات ذلك ( اشرح فائدة واحدة للزراعة بالقرب من النهر )

............................................................................................................
ب )  اذكر إحد￯ سيئات ذلك  ( اشرح إحد￯ مساوئ الزراعة بالقرب من النهر )

............................................................................................................
٢ - يشير الجدول إلى ثلاثة أنواع من التغيرات في النظام البيئي.

 اكتب نوع التغير مع تحديد أثر واحد سلبي واحد.
 تم ملء السطر الأول: 

٣ -  يتغير النظام البيئي بصورة مستمرة بتأثير عوامل مختلفة.
     لماذا يعتبر عامل الجفاف مختلفاً عن عامل قطع الأشجار؟

............................................................................................................

أثر سلبي على النظام البيئي  نوع التغير  التغير 

تدمير الأراضي الزراعية  طبيعي الزلزال 

الجفاف

قطع الأشجار
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٣٤

الديناصــورات حيوانــات ضخمــة كانــت تعيــش علــى كوكــب الأرض قبــل ملاييــن الســنين ، أنواعهــا 
مختلفــة فبعضهــا يمشــي علــى الأرض و البعــض الآخــر يطيــر أو يســبح  ،  لكنهــا اختفــت ولــم تعــد 

موجــودة علــى الأرض .
الديناصــورات تثيــر الفضــول .. هــل لديــك فضــول لاستكشــاف حيوانــات أخــر￯ اختفــت والتعــرف 

علــى أســباب اختفائهــا .

تأمل الصورة 
يظهر فيها مجموعة من الحيوانات المختلفة 

هل تر￯ جميعها في نظامك البيئي بالوقت الحالي ؟  
 برأيك ما السبب  ؟

مسأتعلم:
         -  تأثير التغير في النظام البيئي         -  تأثير التغير في النظام البيئي

             على الكائنات الحية .             على الكائنات الحية .
        - الحيوانات المنقرضة والمعرضة        - الحيوانات المنقرضة والمعرضة

                                للإنقراض .                                للإنقراض .

ما تأثير التغير في الأنظمة البيئية على الكائنات الحية؟
What is the impact of ecosystem change

 on living organisms?

تخيّل أن الغابة أصبحت صحراء .. أو أن البحيرة جفّت فجأة 
.. أو أن الطقس أصبح شديد  البرودة في مكان كان دافئًا .

ماذا يمكن أن يحدث للكائنات الحية إذا تغيّر النظام البيئي 
الذي تعيش فيه ؟

لأ
الدرس الثالث
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٣٥

١- اختر أحد بطاقات الأنظمة البيئية المختلفة الموجودة في مجموعتك .
٢- طابق بين النظام البيئي و الكائن الحي الذي يعيش فيه .

٣- اختر أحد عوامل التغير في النظام البيئي، وفكر ما تأثيرة علي الكائن الحي
٤- أكمل بنود الجدول وفق ما طبقته و توصلت له .

أثر التغير على الكائن الحيعامل التغير  الكائن الحي النظام البيئي 

...............................................................................الصحراء

انخفاض عدد الكائنات الحية..........................................الغابة

..........................................المنطقة العشبية
ذبول النباتات وهجرة 

الحيوانات

...............................................................................المنطقة القطبية

٥ - ماذا تتوقع أن يحدث للكائنات الحية في حال استمرار التغير  في النظام 
البيئي ؟ 

.........................................................................
٦ - ماذا نطلق على الكائنات الحية التي لم يتبق من عدد أفرادها إلا عدد قليل  

و قد تختفي يوماً ؟ 
.........................................................................

٧ - ماذا نطلق على الكائنات الحية التي لم تعد موجودة على الأرض في 
الوقت الحالي ؟ 

.........................................................................

         -  تأثير التغير في النظام البيئي
             على الكائنات الحية .

        - الحيوانات المنقرضة والمعرضة
                                للإنقراض .

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - التفسير - التصنيف 
- الاستنتاج - العمل الجماعي 

والتعاون  

æ استنتاج أثر التغير في النظام
البيئي على الكائنات الحية .

æ  استنتاج مفهوم الانقراض
والتعرض للانقراض

•الحذر عند استخدام البطاقات 
 ￯و الأدوات المكتبية الأخر

بطاقات تعريفية 
لكائنات حية منقرضة 
و معرضة للانقراض 

أبقى أم اختفي ؟ نشاط: اختبر فرضيتك 

بطاقات لأنظمة 
بيئية مختلفة 

بطاقات لكائنات 
حية مختلفة 

بطاقات لأنواع 
التغيرات الطبيعية 

و غير الطبيعية 

الخطوات
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٣٦

٨- اكمل بنود الجدول بعد الإطلاع على البطاقات التعريفية للكائنات الحية المختلفة.

٩- دون الاستنتاج الذي توصلت إليه.

أسماء حيوانات منقرضة أسماء حيوانات معرضة لخطر الانقراض

............................................ ............................................

............................................ ............................................

............................................ ............................................

............................................ ............................................

..................................................................................................

..................................................................................................

الاستنتاج

باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي تعرف  على قائمة الحيوانات الأكثر تعرضاً لخطر 
الانقراض خلال هذا العام  و ابدأ بترتيبها من الأكثر تهديداً بالانقراض إلى الأقل . اكتشف أكثر

علمــت أن بعــض الكائنــات الحيــة يصعــب عليهــا الحصــول علــى حاجاتهــا الأساســية عندمــا يتغيــر 
نظامهــا البيئــي ، و قــد يســبب ذلــك موتهــا ، و مــع اســتمرار تأثيــر التغيــرات و مــوت أعــداد كبيــرة 
مــن النــوع نفســه قــد يصبــح ذلــك النــوع  كائــن حــي معــرض للانقــراض أي لــم يتبــق مــن أفــراده 

إلا عــدد قليــل و قــد يختفــي يومــاً مــن الأرض فلا يعــود لــه وجــود .
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٣٧

ــر  ــبب تدمي ــراض بس ــر الانق ــات المعرضــة لخط ــن الحيوان ــة م ــي مجموع ــا البيئ ــي نظامن ــش ف يعي
الانســان للصحــراء و الصيــد الجائــر و  تغيــر الطقــس و ارتفــاع درجــات الحــرارة التــي ســببت عــدم 
ــة  ــا موجــودة فــي أماكــن و أنظمــة بيئي ــر بالذكــر أنه ــاء الأساســية ، و مــن الجدي ــر حاجــات البق توف

ــا : ــة ، و مــن أمثلته ــا الكويــت  بأعــداد قليل أخــر￯ خــارج نظــاق  بلادن

نبات الغضا  معرض للانقراض من صحراء الكويت بسبب الرعي الجائر .

ــة معــرض  ــة الشــيخ صبــاح الأحمــد الطبيعي غــزال الريــم يعيــش فــي محمي
ــر. ــد الجائ للانقــراض بســبب  الصي

ــراض بســبب  ــت ، معــرض للانق ــي صحــراء الكوي ــش ف ــوان يعي ــي حي ــب الرمل الثعل
ــر . ــد الجائ ــان للصحــراء و الصي ــر الإنس تدمي

طائــر الحبــار￯ الآســيوي يــزور الكويــت شــتاءً ضمــن هجرته الموســمية، 
معــرض للانقــراض بســبب الصيــد الجائر 

.

ســبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  

ط
م

الدلفيــن الأحــدب مــن أنــواع الدلافيــن الموجــودة فــي الخليــج العربــي ، 
و مهــددة بالانقــراض بســبب التلــوث 
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٣٨

ــة ،  ــة منقرض ــات حي ــمى  كائن ــى الأرض تس ــود عل ــا وج ــد له ــم يع ــة ل ــات حي ــاك كائن  هن
ــن  ــذ ملايي ــى الأرض من ــي عاشــت عل ــات المنقرضــة الت ــهر الحيوان ــن أش والديناصــورات م

ــورة ). ــرة ( الأحف ــامها المتحج ــا أجس ــق بقاي ــن طري ــا ع ــا بوجوده ــد علمن ــنين و ق ــنالس ــا ع ــا بوجودده ــد علمن ــنين و ق الس

 هناك العديد من الكائنات الحية المنقرضة التي اختفت و لم تعد موجودة على الأرض، لاحظ الصور 
لتتعرف على كائنات حية أخري منقرضة .  

نمر تسمانيا  
المنقرض 

نبات السلفيوم 
المنقرض

طائر الدودو 
المنقرض

الماموث الصوفي حيوان منقرض  عاش منذ آلاف السنين 
في الأنظمة البيئية المتجمدة ( الباردة جداً ) ، يتميز بضخامته

و أنيابه الطويلة المنحنية.
انقراض بسبب ارتفاع درجة حرارة الأرض و الصيد الجائر.
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٣٩

endangered organism كائن حي معرض للانقراض
كائن حي لم يتبق من أفراده إلا عدد قليل و قد يختفي يوماً من الأرض .

An extinct organism  كائن حي منقرض
كائن حي لم يعد له وجود على الأرض.

١ -   ما النتائج المترتبة على  الكائنات الحية في حال استمرار التغير في أنظمتها البيئية ؟
.  ......................................... -
.  ......................................... -

٢ -  بعد دراستك لموضوع تأثير التغير في الأنظمة البيئية على الكائنات الحية  ، حدد 
المتناقض بدائرة حول الصور مع ذكـر السبب :

السبب :........................................................................

ا عنــد احتــراق الغابــة ، بل  ــار الخشــب لا يهــرب بعيــدً هــل تعلــم ؟ أن طائــر نقّ
قــد يبقــى فــي أطــراف المنطقــة المحترقــة لأن الحرائــق تجــذب الكثيــر مــن 
الحشــرات التــي يتغــذ￯ عليهــا،  كمــا يســتخدم الأشــجار المتفحمــة لحفــر 

أعشــاش جديــدة خاصــة إذا كانــت الجــذوع مــا زالــت قويــة .

ل 
ن 
ر 

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية

ع
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٤٠

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً  للعبارات التالية : 
١ - وضعت أربعة حيوانات في مجموعتين .

أي خاصية استعملت لترتيب هذه الحيوانات في مجموعتين ؟
أ ) احتوائها على هيكل عظمي 
ب ) تواجدها في الأنظمة البيئية

ج ) غطاء الجسم و طريقة الحركة 
د ) طريقة تكاثرها و تغذيتها

المجموعة 
رقم ( ١ )

المجموعة 
رقم ( ٢ )

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...............................                                                 ...........................     

..................................................................................................

تقويم الدرس

كائن حي معرض للانقراض                                                              كائن حي منقرض
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٤١

الماموث                  ..................................                   .....................................

طائر الدودو            ...................................                  .....................................

الحباري الآسوي   ...................................                  .....................................

الديناصور               ...................................                  .....................................
الدلفين الأحدب   ....................................                ......................................

السؤال الثاني  :  أجب عن الأسئلة التالية : 
١ - اذكر نشاطين من الأنشطة التي يقوم بها الإنسان و التي قد تؤدي إلى انقراض الحيوانات .

النشاط (١) : .........................................................................................
النشاط(٢) : .........................................................................................

٢ - أي الحيوانات المبينة أدناه معرضة للانقراض ؟ 
ظلل دائرة واحدة بجانب كل حيوان .

لانعم معرض للانقراض     الحيوان

بأ

ب

ب

ب

ب

أ

أ

أ

أ
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٤٢

الإنســان جــزء مــن النظــام البيئــي  يؤثــر و يتأثــر بــه ، و قــد يكــون الأثــر  إيجابــي أو ســلبي ،  فعندمــا 
ــاة  ــى حي ــلبي عل ــر س ــه أث ــلوك ل ــك س ــإن ذل ــي البحــر ف ــتيكية ف ــات البلاس ــان النفاي ــي الإنس لق يُ
الكائنــات الحيــة البحريــة ،  لكــن فــي المقابــل عنــد مشــاركة الإنســان  فــي حــملات تنظيــف البحــر  

يكــون الســلوك  لــه أثــر إيجابــي  فــي حمايــة النظــام البيئــي . 

مسأتعلم:
-  تأثير  أنشطة و ممارسات  الإنسان على -  تأثير  أنشطة و ممارسات  الإنسان على 

الأنظمة البيئية.الأنظمة البيئية.
-   ظاهرة الاحتباس الحراري .-   ظاهرة الاحتباس الحراري .

كيف يؤثر الإنسان على الأنظمة البيئية ؟
How do humans affect ecosystems?

في كل يوم يقوم الإنسان بأنشطة متنوعة ، يزرع ، يبني ، يرمي 
ا كيف تؤثر هذه الأنشطة على  رت يومً النفايات ، ولكن هل فكّ

ا كيف يمكن للإنسان  النظام البيئي ؟ في درسنا هذا  نكتشف معً
أن يكون سببًا في حماية البيئة أو في تدميرها!

تأمل الصورتين
و عبر عن السلوك بالصورة الأولى و الصورة الثانية

ظ الأ لى ا الإ ث
الدرس الرابع
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٤٣

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

التمييز - التفسير -الاستنتاج - 
العمل الجماعي والتعاون  

æ  تحديد أنشطة الإنسان 
السلبية و الإيجابية  نحو 

النظام البيئي 
æ تفسير النشاط و أثره على

النظام البيئي 

•الحذر عند استخدام البطاقات 
 ￯والأدوات المكتبية الأخر

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ بيدي أحمي نظامي البيئي نَشاط: لاحِ
الخطوات

•بطاقة  استراتيجية اخفض اليد 

•بطاقات ملون لمجموعة مختلفة 
من أنشطة الإنسان 

١ - اختر إحد￯ البطاقات الملونة ، و اكتشف ما النشاط  الإنساني 
٢ - طبق بنود بطاقة لخفض اليد وفق النشاط الانساني الذي اخترة .

٣ - ناقش مع زملائك ما توصلت إليه و إطلع 
على انجازهم .ثم سجل بنود الجدول كاملة

فسر السببالنشاط / السلوك  

...............................رمي زجاجة بلاستيك في البحر

زيادة النباتات تقلل تلوث الهواءزرع شجرة في الحديقة العامة

ترك النفايات بعد النزهة و عدم 
...............................رميها في الأماكن المخصصة

...............................بناء المصانع  و زيادة إنتاجها

...............................قطع الأشجار لبناء طريق

تحمي المكونات الحية فيبناء محمية طبيعية للحيوانات
 النظام البيئي

٤- دون الاستنتاج الذي توصلت إليه .

......................................................................

......................................................................

الاستنتاج

نوع التأثير
سلبيإيجابي
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٤٤

فــي الصــورة تظهــر لــك الســلحفاة وهــي تعــوم فــي البحــر 
و يعــوم بالقــرب منهــا نفايــات و أكيــاس بلاســتيكية، قــد 
تظــن الســلحفاة  أن الكيــس البلاســتيكي  قنديــل بحــر و 

تتناولــه ممــا يــؤدي إلــى موتهــا، وينطبــق ذلــك علــى بقيــة 
ــة . ــة البحري ــات الحي الكائن

ــر و  ــي البح ــام ف ــات الطع ــات ومخلق ــي النفاي ــا أن رم كم
ــا  ــره مم ــي وتغي ــوث النظــام البيئ ــى الشــاطئ يســبب تل عل

ــة. ــات الحي ــوع الكائن ــاء و تن ــدد بق يه

برأيــك .. الأنشــطة الســلبية تؤثــر علــى الحيوانــات و النباتــات فقــط فــي الأنظمــة البيئيــة أم يتأثــر بهــا 
الانســان أيضــاً ؟ كيــف ؟

ــا فمــثلاً ، تلــوث المــاء  الأنشــطة الســلبية لا تضــر فقــط الحيوانــات والنباتــات بــل تضــر الإنســان أيضً
والهــواء  مــن أســباب إصابــة الإنســان بالأمــراض ، كمــا أن قطــع الأشــجار وكثــرة تراكــم النفايــات 

بصــورة كبيــرة يســبب ارتفــاع درجــة حــرارة الأرض وبالتالــي يتأثــر الانســان.

كيف تهدد أنشطة و سلوكيات الإنسان على حياة الكائنات الحية البحرية ؟ 
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٤٥

ــا مــا  تؤثــر أنشــطة  ( ممارســات ) الإنســان اليوميــة علــى النظــام البيئــي بدرجــات متفاوتــة ، وغالبً
تكــون التأثيــرات ســلبية عندمــا  تمــارس الأنشــطة  دون وعــي بيئــي  ، و مــن أبــرز هــذه الأنشــطة :

حرق الوقود الأحفوري النفايات و حرق 
القمامة مخلفات المصانع  الاستهلاك الزائد 

للكهرباء 

جميــع هــذه الأنشــطة (الممارســات )  تســبب  زيــادة تلــوث الهــواء الجــوي ممــا يــؤدي إلــى حــدوث 
ظاهــرة الاحتبــاس الحــراري  التــي تعــرف بأنهــا ارتفــاع تدريجــي فــي درجــة حــرارة ســطح الأرض 

بســبب زيــادة غــاز ثانــي أكســيد الكربــون .

ــاس  ــر الاحتب ــا تأثي ــك، م برأي
درجــة  (ارتفــاع  الحــراري 
حــرارة الأرض) علــى النظــام 

ــي ؟ البيئ

ك، أ

النسبة الطبيعية لغاز ثاني أكسيد الكربون في الهواء 
أقل من ١% و عندما ترتفع هذه النسبة:

يســمح الغــاز بدخــول حــرارة الشــمس إلــى ســطح 
الأرض.

ــن  ــرارة م ــذه الح ــن ه ا م ــرً ا كبي ــزءً ــع ج ــم يمن ث
الخــروج إلــى الفضــاء.

فيؤدي ذلك إلى ارتفاع درجة حرارة الأرض

إزالة الغابات قطع 
الأشجار 
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٤٦

بســبب الاحتبــاس الحــراري ينصهــر الجليــد بســرعة، 
ــة المســاحات  ــة القطبي ــل الدبب ــات مث ــد الحيوان فتفق
الجليديــة التــي تعيــش فيهــا ، و هــذا يجعلهــا تواجــه 
ــا  ــام ، مم ــن الطع ــث ع ــل و البح ــي التنق ــة ف صعوب

ــراض . ــر الانق ــا لخط يعرضه
يرتفــع مســتو￯ ســطح البحــر  بســبب 
ــك  ــر ذل ــا تأثي ــك م ــد برأي ــار الجلي انصه

علــى المناطــق الســاحلية ؟

تتأثر المناطق الساحلية بارتفاع مستو￯ سطح 
البحار و المحيطات بطرق مختلفة منها:

• غرق أجزاء من المناطق الساحلية 

• موت بعض الكائنات البحرية و الساحلية 

يؤدي الاحتباس الحراري إلى : 
ارتفــاع درجــات الحــرارة  وقلــة تســاقط 

الأمطار 
انتشار الأمراض 

جفاف التربة
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٤٧

ل الأرض الخضراء إلى أرض جافة لا تنمو فيها النباتات فتسبب موت  ظاهرة التصحر: تعني تحوُّ
الحيوانات وانقراضها.

• اسباب حدوث ظاهرة التصحر:

الرعي الجائرقطع الأشجارالجفافتغير المناخ
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٤٨

Global warming الاحتباس الحراري
  ارتفاع تدريجي في درجة حرارة سطح الأرض بسبب زيادة غاز ثاني أكسيد الكربون .

١ - اقرأ الجمل المتسلسلة بالشكل الموضح ، و أكمل الناقص منها:

٢ -  بعد دراستك لموضوع تأثير الإنسان على الأنظمة البيئية  ، أكمل الجدول الموضح :

حدوث ظاهرة الاحتباس الحراري  

تزيد نسبة غاز .................................. في الهواء 

أنشطة الإنسان ....................مثل .........................

النتيجة السبب 
..........................ظاهرة الاحتباس الحراري
ظاهرة التصحر ..........................

هــل تعلــم ؟ أن غــاز الميثــان أقــو￯ تأثيــراً  مــن غــاز ثانــي أكســيد 
الكربــون فــي التســبب بالاحتبــاس الحراري؟فهــو يحبــس 
ــات  ــل النفاي ــن تحل ــج م ــا وينت ــرة تقريبً ــر بـــ٢٥ م الحــرارة أكث

ــار . ــزارع الأبق وم

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية
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٤٩

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً  للعبارات التالية : 
١ - ظاهرة الاحتباس الحراري تسبب ارتفاع درجة حرارة سطح الأرض. 

أي من الآتي يفسر بشكل أفضل لماذا تحدث ظاهرة الاحتباس الحراري ؟
( أ ) ارتفاع نسبة بخار الماء في الجو .

(ب) زيادة عمليات البناء الضوئي في النبات
(ج) انشاء المحميات الطبيعية 

        (د ) زيادة غاز ثاني أكسيد الكربون في الهواء
٢ - تؤثر الأنشطة التي يقوم بها  الإنسان يومياً على النظام البيئي .
  ضع علامة  ✘  في الخانة بمحاذاة أنشطة الإنسان  الإيجابية      

 ( يمكنك وضع علامة ✘ في أكثر من خانة )

              قطع الأشجار                                                         حملات تنظيف الشاطئ                        

              استخدام وسائل المواصلات الجماعية                  زيادة أعداد المصانع                   

              الافراط باستخدام البلاستيك                              إعادة استخدام المواد

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
...................................................... ..................

..................................................................................................

تقويم الدرس

تأثير إيجابي                           تأثير سلبي                        الاحتباس الحراري                   التصحر                       
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٥٠

السؤال الثاني:  أجب عن الأسئلة التالية : 
١ - تبين الصورة سلحفاة مائية و قنديل البحر ، و هما يسبحان في المحيط ، تعوم بالقرب منهما حقيبه 

بلاستيكية.

اكتــب ســبباً واحــداً يفســر لمــاذا تكــون الأدوات البلاســتيكية التــي تعــوم فــي المحيــط خطيــرة علــى 
الحيوانــات المائيــة مثــل السلاحــف .

.............................................................................................  

٢ - اذكر أمراً يقوم به الإنسان يساعد في حدوث ظاهرة الاحتباس الحراري. 
.............................................................................................      

٣ - قد ثؤثر النشاطات البشرية الواردة في الجدول أدناه بشكل إيجابي أو سلبي على البيئة .
ضع علامة (x ) في العمود المناسب لتبين أي منه تأثيره إيجابي و أي منه تأثيره سلبي .

التأثير السلبي التأثير الإيجابي النشاط البشري
إعادة غرس أشجار تم قطعها 
رمي نفايات المصانع في الأنهار
إعادة تدوير عبوات الألمنيوم
تجفيف المستنقعات للإسكان

استعمال الدراجات الهوائية للتنقل
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٥١

لعــل ســلوكاً تــراه بســيطاً مثــل رمــي قطعــة نفايــات واحــدة يكــون لــه أثــر ســلبي يمتــد لمئات الســنين، 
لكنــك تســتطيع تغييــر ذلــك بلحظــة وعــي و إدراك لــدورك فــي المحافظــة علــى النظــام البيئــي . 

ماذا لو كانت الأرض تتكلم 
ما الرسالة التي ستصلك من الأرض في الصورتين 

سأتعلم:سأتعلم:
-   الاستدامة في الأنظمة البيئية .-   الاستدامة في الأنظمة البيئية . كيف نضمن استدامة الأنظمة البيئية ؟

How do we ensure the sustainability of 
ecosystems? 

لعلّك تستغرب كلمة -الاستدامة-  في عنوان درسك اليوم.. 
وقد تتساءل: ماذا تعني ؟ و ما علاقتها بالنظام البيئي؟ في هذا 
ا ، لنكتشف معنى الاستدامة ؟  الدرس، سنلاحظ و نفكر معً

وعلاقتها بنظامنا البيئي 

لأ
الدرس الخامس
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٥٢

اولاً:
١- اختر صورة أحد الأنشطة السلبية واقترح حلاً للمشكلة 

٢- ناقش  زملاءك في الأنشطة و الممارسات التي توصلوا لها.
٣- اكمل بنود الجدول وفق ما توصلت له مع زملائك.

ثانياً  : 
-شاهد الفيلم التعليمي ثم رتب البطاقات لتتوصل إلى تعريف الاستدامة .

القدرة على ....................................  الحاضر دون المساس 
بـقدرة ....................... القادمة على تلبية ......................

أثر الحل على النظام البيئيالحل المقترحالنشاط / السلوك 

تراكم النفايات 
البلاستيكية 

 تقليل استخدام البلاستيك 
واستبداله بمواد قابلة لإعادة 

الاستخدام
تقليل كمية النفايات 

يقلل التلوث

الصيد الجائر 
 ............................ .............................للحيوانات 

قطع الأشجار و 
زيادة عدد النباتات .............................الرعي الجائر 

احتراق الوقود 
الاحفوري

استخدام مصادر طاقة 
 ............................متجددة

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - التفسير - التصنيف 
- الاستنتاج - العمل الجماعي 

والتعاون  

æ توقع أثر تغيير الأنشطة و 
الممارسات على النظام 

البيئي.
æ استنتاج حلول و أنشطة 

تساهم في استدامة النظام 
البيئي 

æ الحذر عند استخدام البطاقات
 ￯والأدوات المكتبية الأخر

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ نحو غدٍ أخضر و مستدامنَشاط: لاحِ
الخطوات

يمكن ضمان إستدامة الانظمة البيئية و مواردها من خلال مجموعة من 
الانشطة منها  ، سن القوانين ، إعادة ............. و انشاء .............

الاستنتاج

æ صور لمجموعة من الأنشطة
و السلوكيات السلبية  

æ فيلم تعليمي
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٥٣

ــة التــي  توصلــت مــن خلال النشــاط الســابق إلــى مجموعــة مــن الأنشــطة والســلوكيات الإيجابي
تســاهم فــي الحفــاظ علــى نظامنــا البيئــي و مــوارده و هــذا باختصــار مــا تعنيــه الاســتدامة  القــدرة 
علــى تلبيــة احتياجــات الحاضــر دون المســاس بقــدرة الأجيــال القادمــة علــى تلبيــة احتياجاتهــا .
و اعلــم أن هــذه العمليــة لا تتوقــف عنــد يــوم أو مــكان بــل هــي مســؤولية دائمــة لضمــان اســتدامة 

أنظمتنــا و مواردهــا ، و لعــل أهــم الخطــوات التــي يمكنــك البــدء بهــا هــي : 
 ترشيد استهلاك الموارد الطبيعية مثل الماء وتقليل حرق الوقود الأحفوري .

كل فــرد منــا يمكنــه المســاهمة فــي تحقيــق اســتدامة الأنظمــة البيئيــة مــن خلال أنشــطة وســلوكيات 
بســيطة يقــوم بهــا كل يــوم، مثــل:

الاعتماد على 
مصادر الطاقة النظيفة

 والمتجددة مثل طاقة الرياح     
والطاقة الشمسية  التي  
تساهم في تقليل التلوث

سن القوانين 
البيئية و اتباعها من أهم 

الخطوات التي تساهم في 
ضمان الاستدامة 

نين 
 من أهم 

ساهم في  ي
اهم في تقليل التلوث

ي
ضمان الاست

ي م
تدامة 

إنشاء المحميات 
الطبيعية للمحافظة على 

الكائنات الحية

المساهمة في 
حملات التخضير 

و زيادة الغطاء النباتي 
لتحسين جودة الهواء

و هي إعادة استخدام 
المخلفات لصنع أشياء 

جديدة

إعادة التدوير
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٥٤

sustainability  الاستدامة
القدرة على تلبية احتياجات الحاضر دون المساس بقدرة الأجيال القادمة على تلبية احتياجاتها . 

  Recycling  إعادة التدوير
إعادة استخدام المخلفات لصنع أشياء جديدة .

١ - ضع خطة مكونة من ثلاث خطوات للمحافظة على النظام البيئي في دولة الكويت  :
أ  - ....................................................................... .
ب -  ..................................................................... .
 ـ-  ..................................................................... . ج

٢ -  ما النتائج المترتبة على إنشاء المحميات الطبيعية ؟
. ....................................................................... -
. .......................................................................  -

هــل تعلــم ؟ إن إغلاق صنبــور المــاء أثنــاء تنظيــف الأســنان يمكــن أن 
ــا .ممــا يســاهم فــي الحفــاظ  ــر أكثــر مــن ٢٠ لتــراً مــن المــاء يوميً يوفّ

علــى هــذا المــورد الحيــوي للأجيــال القادمــة.

اختبر نفسك

الإثراء

المصطلحات العلمية
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٥٥

السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة علمياً  للعبارات التالية : 
١ - أي العبارات الأكثر ترجيحاً تعبر عن الاستدامة في الأنظمة البيئية 

 أ ) الاستخدام المفرط للموارد الطبيعية 
ب) استخدام مصادر الطاقة المتجددة

ج) قطع الأشجار للتوسع العمراني 
د ) نقل الحيوانات إلى بيئات مختلفة

٢ - كيف يمكن للناس في مدينة كبيرة أن يساعدوا في انخفاض تلوث الهواء في المدينة ؟
 أ ) يمكنهم أن يقودوا سياراتهم بسرعة أكبر .

ب) يمكنهم أن يسافروا بواسطة الحافلات العامة .
جـ) يمكنهم أن يعيدوا استعمال العبوات الزجاجية .

د ) يمكنهم أن يدفئوا منازلهم باستعمال الخشب .

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
..................................................................................................

تقويم الدرس

........................................................................
الاستدامة                       إعادة التدوير                    الطاقة النظيفة المتجددة                        المحميات الطبيعية
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٥٦

السؤال الثاني  :  أجب عن الأسئلة التالية : 

١ - تشير الصورة أعلاه إلى طريقتين للتنقل عبر المدينة.
    ما طريقة التنقل الأفضل للمحافظة على البيئة ؟

   ( ظلل خانة واحدة )

                   الدراجة الهوائية 
                   الدراجة النارية 

فسر إجابتك : .....................................................................................  .

٢- إنشاء المحميات الطبيعية إحدى الأنشطة التي تساهم في استدامة الأنظمة البيئية . 
   عدد اثنين من الممارسات و الأنشطة الأخر￯ التي تساهم في تحقيق الاستدامة .

.  ................................................................................................ -   

.  ................................................................................................  -  
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٥٧

 النظام البيئي يتكون من مكونات حية و مكونات غير حية • 
مكونــات النظــام البيئــي فــي تفاعــل مســتمر ، حيــث تعتمــد الكائنــات الحيــة علــى الأشــياء • 

غيــر الحيــة للبقــاء .
ــن أجــل •  ــا : التفاعــل م ــة منه ــي بأشــكال مختلف ــي النظــام البيئ ــة ف ــات الحي تتفاعــل المكون

ــذاء. ــأو￯ أو الغ ــى الم الحصــول عل
التنافــس مــن أشــكال التفاعــل الحيــوي فــي النظــام البيئــي و مــن أمثلتــه تنافــس الحيوانــات • 

علــى نفــس نــوع الغــذاء .
الافتراس من أشكال التفاعل بين الكائنات الحية بالنظام البيئي .• 
الأنظمة البيئية في تغير مستمر بتأثير عوامل طبيعية و غير طبيعية .• 
ــزلازل ، •  ــن، ال ــق ،البراكي ــا : الحرائ ــدة منه ــي عدي ــام البيئ ــي النظ ــي ف ــر الطبيع ــل التغي عوام

ــاف . ــات و الجف الفيضان
النحــت و التعريــة مــن عوامــل التغيــر الطبيعــي التــي تســبب قلــة نمــو النباتــات و تغييــر شــكل • 

ســطح الأرض .
عوامــل تغيــر النظــام البيئــي غيــر الطبيعيــة ناتجــة عــن أنشــطة الإنســان مثــل : قطــع الأشــجار و • 

اســتخدام المبيــدات الحشــرية الكيميائيــة بالإضافــة إلــى بنــاء المصانــع و زيــادة نســبة التلــوث 
بســبب عــوادم وســائل النقــل المختلفــة .

ــراض أو •  ــا لخطــر الانق ــة فيســبب تعرضه ــات الحي ــى الكائن ــي عل ــام البيئ ــر بالنظ ــر التغي يؤث
ــل . ــا بالفع انقراضه

الثعلب الرملي من الحيوانات المعرضة لخطر الانقراض في البيئة الكويتية.• 

ماذا تعلمت
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٥٨

ماذا تعلمت

نبات الغضا من النباتات المعرضة لخطر الانقراض في صحراء الكويت . • 
الديناصــورات و المامــوث الصوفــي مــن الحيوانــات المنقرضــة التــي لــم تعــد موجــودة علــى • 

الأرض.
ــتخدام •  ــراط باس ــل الإف ــي مث ــام البيئ ــلبية تضــر النظ ــون س ــد تك ــة ق ــان اليومي ــطة الإنس أنش

ــر . ــادة التدوي ــل إع ــة مث ــتيكية  ، أو إيجابي ــواد البلاس ــاء و الم الكهرب
ل الأرض الخضراء إلى أرض جافة لا تنمو فيها النباتات .•  ظاهرة التصحر تعني تحوُّ
تحــدث ظاهــرة التصحــر نتيجــة عوامــل عــدة و هــي تغيــر المنــاخ ، الجفــاف، قطــع الأشــجار • 

و الرعــي الجائــر .
ــال •  ــدرة الأجي ــاس بق ــات الحاضــر دون المس ــة احتياج ــى تلبي ــدرة عل ــي الق ــتدامة تعن الاس

ــا  ــة احتياجاته ــى تلبي ــة عل القادم
يمكــن ضمــان اســتدامة الأنظمــة البيئيــة بتطبيــق مجموعــة مــن الإجــراءات منهــا ســن القوانين • 

و إنشــاء المحميــات الطبيعيــة و اســتخدام الطاقــة النظيفــة المتجــددة لتقليــل التلوث .
ــادة •  ــن خــلال إع ــوارد الأرض م ــن اســتهلاك م ــل م ــي تقل ــن الأنشــطة الت ــر م ــادة التدوي إع

. ￯ــر ــات أخ ــاج منتج ــات لإنت ــتخدام المخلف اس
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٥٩

أولاً : الأسئلة الموضوعية :         
السؤال الأول :  اختر الإجابة الصحيحة علمياً لكل من العبارات التالية بتظليل المربع المقابل لها: 

١ - أحد التفاعلات التالية يحدث بين المكونات الحية في النظام البيئي :

 ٢ - العلاقة بين النسر و الأرنب في النظام البيئي  :

٣ - أحد الاختيارات التالية يوضح نوعين من الحيوانات التي تتنافس للحصول على الغذاء :

٤ - جميع ما يلي من عوامل التغير الطبيعي ما عدا :

٥ - عامل تغير طبيعي يسبب غمر الأرض بالماء و تدمير الأراضي الزراعية هو : 

٦ - أحد الحيوانات التالية معرض للانقراض :

٧ - أحد النباتات التالية موجودة في صحراء الكويت و مهددة بالانقراض : 

٨ - تحدث ظاهرة الاحتباس الحراري نتيجة ارتفاع نسبة غاز : 

٩ - نشاط يساهم في تحقيق الاستدامة للأنظمة البيئية :

ضفدع يشرب الماء

تنافس

النسر و الثعلب

الزلزال

البركان

الديناصور 

  النخيل

ثاني أكسيد الكربون

استخدام المبيدات الكيميائبة

ضفدع يضع بيضه في بركة ماء

افتراس

الأسد و الماعز

النحت و التعرية

الفيضان

الماموث الصوفي

الغضا

الأكسجين 

التوسع العمراني

ضفدع يتنفس الهواءضفدع يتغذ￯ على حشرة

تطفل

الأرنب و البومة

تكافل

الجمل و الضبع

نفايات المصانعالحرائق

النحت و التعرية الزلزال

طائر الدودوالثعلب الرملي

الإثلشجر الزيتون

بخار الماءالنيتروجين

إعادة التدويربناء المصانع

 أسئلة نهاية
الفصل
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٦٠

السؤال الثاني : اكتب بين القوسين كلمة(صحيحة) للعبارة الصحيحة وكلمة ( خطأ ) للعبارة غير 
الصحيحة في كل مما يأتي :

١ - يتكون النظام البيئي من مجموعة كائنات حية فقط.                                  (    ..................      )
٢ - التنافس نوع من التفاعلات الحيوية في النظام البيئي.                             (    ...................      )
(      ...................    )     .￯٣ - تتنافس الحيوانات في النظام البيئي للحصول على المأو
٤ - الجفاف من عوامل التغير غير الطبيعي في الأنظمة البيئية.      (    ...................      )
٥ - مخلفات المصانع تسبب تلوث الماء و الهواء.                              (    ...................      )
٦ - الحيوانات المهددة بالانقراض لم يعد لها وجود على الأرض.      (    ...................      )
٧ - نبات السلفيوم معرض للانقراض .         (    ...................      )
٨ - يحدث التصحر نتيجة الجفاف و قطع الأشجار.                        (  ...................        )
٩ - الاحتباس الحراري يهدد حياة الدببة القطبية.         (   ...................      )
  ١٠ - الاستدامة تضمن بقاء الموارد الطبيعية للأجيال القادمة.                     (    ...................      )

السؤال الثالث : اختر من المجموعة ( ب ) ما يناسب العبارات في المجموعة ( أ ) :
المجموعة ( ب ) المجموعة ( أ ) الرقم

١- غير الطبيعي
الجفاف من عوامل التغير

٢- الطبيعي
٣- البركان

عامل تغير طبيعي يسبب  غرق الأراضي الزراعية 
٤ - الفيضان

المجموعة ( ب ) المجموعة ( أ ) الرقم
١- منقرض الماموث الصوفي حيوان   

٢- معرض للانقراض
٣- طائر الدودو حيوان معرض للانقراض في البيئة الكويتية

٤- الثعلب الرملي
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٦١

السؤال الرابع  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياً :
١- يتكون النظام البيئي من مكونات حية و ................................................. .

 ٢- مكونات النظام البيئي في ............................... مستمر  . 
٣- تتفاعل الكائنات الحية مع الأشياء غير الحية في النظام البيئي للحصول على ............................. 
٤- تتنافس الكائنات الحية فيما بينها للحصول على الماء ، الغذاء ، المأو￯ و ............................... .

. ........................................................ ￯٥- يتغير النظام البيئي بفعل عوامل طبيعية و أخر
٦- من عوامل التغير الطبيعي في النظام البيئي البركان و .................................................  .

٧- يعتبر الإفراط باستخدام المواد البلاستيكية سلوك ..................................... .

٨- الحيوانات المنقرضة عديدة منها الديناصور و .......................................... .
٩- تحدث ظاهرة التصحر نتيجة عوامل عديدة منها ....................................... .

١٠- الاحتباس الحراري بسبب ارتفاع مستو￯ ....................... .الذي يهدد المناطق الساحلية بالغرق
١١- يمكن المساهمة بتحقيق الاستدامة في الأنظمة البيئية من خلال إعادة التدوير و ...................... .

السؤال الخامس: اكتب بين القوسين المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من العبارات التالية: -
 ١- مكان يحوي كائنات حية و أشياء غير الحية في تفاعل مستمر فيما بينها .                      (   ........................  )

 ٢- أحد أنواع التفاعلات الحيوية التي تحدث في النظام البيئي بين الكائنات الحية عندما تسعى للحصول 
على موارد محدودة لازمة لبقائها .                                               ( ........................  )
٣-  تغيير أو اضطراب يحدث بشكل طبيعي في النظام البيئي  بسبب عوامل طبيعية .                     (   .......................  )
٤-  اضطراب أو خلل في النظام البيئي نتيجة تدخل و تأثير الإنسان .                                                        (  .......................  )
 ٥- كائن حي لم يتبق من أفراده إلا عدد قليل و قد يختفي يوماً من الأرض .                                  (    ......................  )
٦- كائن حي لم يعد له وجود على الأرض .                                                                                                       (  .......................  )
٧- ارتفاع تدريجي في درجة حرارة سطح الأرض بسبب زيادة غاز ثاني أكسيد الكربون .   (    ......................  )
٨- القدرة على تلبية احتياجات الحاضر دون المساس بقدرة الأجيال القادمة على تلبية احتياجاتها .     (    ........................  )
٩- إعادة استخدام المخلفات لصنع أشياء جديدة .                                                                                          (    .............. .......  )
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٦٢

ثانياً  :  الأسئلة المقالية:
السؤال الأول : صنف العوامل  التالية  في الجدول أدناه حسب ماهو مطلوب :    

النحت و التعرية      -     استخدام المبيدات الحشرية       -        نفايات المصانع           -      الفيضان 

عوامل التغير غير الطبيعي عوامل التغير الطبيعي

السؤال الثاني : أكمل جداول المقارنة و المقابلة  الموضحة  أدناه : 

طائر الدودو طائر الحبارى الآسيوي وجه المقارنة 
 ( معرض للانقراض - منقرض)

إعادة تدوير المواد رمي مخلفات المصانع في الأنهار وجه المقارنة 
نوع التأثير

قطع الأشجار الجفاف
 وجه المقابلة 

السؤال الثالث : اكتب بين القوسين كلمة ( صحيحة ) للعبارات الصحيحة وكلمة ( خطأ ) 
للعبارات غير الصحيحة مع تصحيح الخطأ ان وجد:

١ -  الجفاف من عوامل التغير غير الطبيعي في الأنظمة البيئية .                 (    ..................       )
        التصحيح : .................................................................................. 

٢ -  طائر الحبار￯ الآسيوي من الحيوانات المنقرضة  .                             (   ....................     )
       التصحيح : .................................................................................. . 
٣ -   التصحر  يحدث نتيجة ارتفاع نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون في الهواء . (    .....................       )
         التصحيح : ...................................................................................
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٦٣

السؤال الرابع : اختر الإجابة الصحيحة بتظليل المربع المقابل لها  فيما يلي  مع ذكر السبب :
١ - أحد العوامل التالية مختلف عن البقية :

السبب : .............................................................................................................

٢ -  أحد الكائنات الحية  التالية مختلف عن البقية :

السبب : .............................................................................................................

عوادم السيارات                   البركان   

غزال الريم

النحت و التعريةالجفاف

السلفيومالدلفين الأحدب                           الغضا

السؤال الخامس :  ماذا تتوقع أن يحدث في الحالات التالية :
١ - للنظام البيئي عند ثوران بركان .

............................................................................................... 
٢ - للكائنات الحية عند استمرار ارتفاع درجة حرارة سطح الأرض .

................................................................................................

السؤال السادس : علل لما يلي تعليلاً علمياً سليماً : 
١ -  تتنافس الحيوانات في الأنظمة البيئية المختلفة .

................................................................................................
٢ - الأنظمة البيئية في تغير مستمر .

................................................................................................
٣ - الإنسان يسبب التغير في الأنظمة البيئية .

................................................................................................
٤ - تتعرض الحيوانات لخطر الانقراض .

................................................................................................
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٦٤

السؤال السابع  : أكمل المنظم الشكلي التالي :  
١ - أكمل خريطة المفاهيم لتوضح أنواع التغيرات في النظام البيئي :

 ٢- أكمل خريطة  المفاهيم لتوضيح أنواع الكائنات الحية المنقرضة والمعرضة للانقراض:

أنواع التغيرات في النظام البيئي

تغيرات غير طبيعية

دخان المصانعالفيضانات

........................

........................................

الكائنات الحية 

منقرضة

.................
الدلفين الأحدب

.................

.................

.................
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٦٥

السؤال الثامن  : ادرس الرسوم البيانية  الموضحة و أجب عن ما هو مطلوب :
- الرسومات البيانية الموضحة تبين أعداد الحيوانات بالقطب الشمالي : 

 عدد الحيوانات     (           يقل        -         يزيد        )     
اذكر سبب واحد أد￯ لذلك  : 

..............................................................................................

السؤال التاسع   : أكمل جداول السبب و النتيجة الموضحة :

النتيجة سبب

نظام بيئي  ملوث............................................

النتيجة سبب

............................................انصهار الجليد في البيئة الثلجية
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٦٦

السؤال العاشر  : أجب عن الأسئلة التالية :
١ -   عدد اثنين من تفاعلات مكونات النظام البيئي :

. ...........................................................................................  -
.  ...........................................................................................  -

٢ -   عدد اثنين من عوامل التغير الطبيعي في الأنظمة البيئية :
.  ........................................................................................... - 
.  ...........................................................................................  - 

٣ -  عدد اثنين من الأضرار التي يمكن أن يسببها الفيضان للقر￯ القريبة منها 
.  ........................................................................................... -
.  ...........................................................................................  -

٤ -   اذكر اثنين من الكائنات الحية المعرضة للانقراض في الكويت :
.  ........................................................................................... - 
.  ...........................................................................................  -

٥ -  اذكر اثنين من  أسباب تصحر  الأراضي  :
.  ........................................................................................... - 
.  ...........................................................................................  -

٦ -  اذكر اثنين من الممارسات التي تساهم في استدامة الأنظمة البيئية :
.  ........................................................................................... - 
.  ...........................................................................................  -
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٦٧

جسم الانسان
الوحدة التعلمیۀ الثانیۀ
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٦٨

هل سبق  و تعالجت في مستشفى جابر الأحمد ؟ شاركنا تجربتك ...

مستشــفى حكومــي صنــف كأكبر مستشــفى في منطقــة الشــرق الأوســط ، 
ويحتــل المرتبــة السادســة عالميــاً مــن حيــث المســاحة والطاقــة الاســتيعابية .

يضــم المستشــفى كافــة خدمــات التشــخيص والــعلاج اللازمــة للمرضــى 
ــات  ــة و تقني ــايير عالمي ــق مع ــة وف ــان المختلف ــم الإنس ــزة جس ــة بأجه و المرتبط
حديثــة و متطــورة  مثــل  أجهــزة  الــذكاء الإصطناعــي و الروبوتــات التــي يتــم 

ــات . ــراء العملي ــا في إج ــتعانة به الاس

مستشفى جابر الأحمد
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٦٩

أجهزة جسم الإنسان
الفصل الأول

 الدرس الأول : ما وظيفة الجهاز الهضمي ؟ 
الدرس الثاني : ما وظيفة الجهاز التنفسي ؟
الدرس الثالث : ما وظيفة الجهاز الدوري ؟

الدرس الرابع : كيف يستجيب جسم الإنسان للمؤثرات المختلفة ؟
الدرس الخامس  : كيف نقي أنفسنا من الأمراض ؟ 
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٧٠

أنت تعلم أن لك أعضاء مختلفة داخل جسمك ، لكل منها شكل ووظيفة مختلفة.

تذكر اسم و وظيفة الأعضاء الموضحة بالصور 
توقع  الجهاز الذي ينتمي له كل عضو 

الرئتان تخذ الأكسجين وتطرد 
ثاني أكسيد الكربون 

لأ

القلب يضخ الدم في الجسم  المعدة تهضم الطعام  

مسأتعلم:
- أجهزة جسم الإنسان - أجهزة جسم الإنسان 

- أعضاء الجهاز الهضمي  ووظائفها.- أعضاء الجهاز الهضمي  ووظائفها.
- المحافظة على الجهاز الهضمي .- المحافظة على الجهاز الهضمي .

ما وظيفة الجهاز الهضمي ؟
What is the function of the digestive system? 

الدرس الأول

هل أنت مستعد لبدء مغامرة داخل جسمك؟
في هذا الدرس، سننطلق في رحلة عبر أنظمة عجيبة متقنة داخل 
ا  ، كل  جسم الإنسان ، ستقابل أعضاء  مدهشة تعمل ليلاً ونهارً
واحد له شكل مختلف ومكان خاص ، لكن... كم عددها ؟و 

ا ... كيف تعمل ؟هذا ما سنكتشفه معً
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٧١

الهيكل العظمي

المعدة

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ جسمي مدينة لا تنام نَشاط: لاحِ

الخطوات
١ - شاهد الفيلم التعليمي للتعرف على أجهزة جسم الإنسان و وظائها .

٢ - تعاون مع زملائك لإكمال بطاقة النشاط، ثم دون أسماء الأعضاء 
الموضحة في البطاقات .

٣ - اكمل العبارات التالية  بما يناسبها علمياً : 
æ .الجهاز ................ يتكون من مجموعة أعضاء مختلفة منها المعدة
æ . ....................... الجهاز التنفسي في جسم الإنسان يحتوي على
æ . .............................. الكليتان من أعضاء الجهاز
æ . ...................... الهيكل العظمي من أعضاء الجهاز
æ. الجهاز العصبي يتكون من ............................... و الأعصاب
æ . مختلفة ￯الجهاز الدوري يحتوي على ..................و أعضاء أخر

٤ -  حدد وظائف أجهزة جسم الإنسان الموضحة في الصور.

الملاحظة - التفسير - التصنيف 
- الاستنتاج - العمل الجماعي 

والتعاون  

æ استنتتاج أجهزة جسم الإنسان
و وظائفها 

æ تمييز أعضاء أجهزة جسم
الإنسان المختلفة 

• فيلم تعليمي 

• بطاقة النشاط 

•الحذر عند استخدام البطاقات 
والأدوات المكتبية المختلفة .
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٧٢

ما أهمية أجهزة جسم الإنسان ؟

الجهاز العصبي الجهاز الحركي الجهاز الإخراجي الجهاز الدوري الجهاز التنفسي الجهاز الهضمي
التحكم بجميع 
أجهزة الجسم

دعامة للجسم 
والحركة إخراج الفضلات ضخ الدم المحمل 

بالمغذيات والأكسجين
أخذ الأكسجين طرد 
ثاني أكسيد الكربون هضم الطعام

الجهاز
 الهضمي

الجهاز 
الإخراجي

الجهاز
 الحركي

الجهاز 
العصبي

الهيكل العظميالكليتان

الدماغ

القلب
الرئتان

المعدة

الجهاز
 الدوري

الجهاز
 التنفسي

٥ - دون الاستنتاج الذي توصلت إليه .
الاستنتاج

æ.يتكون جسم الإنسان من مجموعة ............................. مختلفة
æ .￯أجهزة جسم الإنسان عديدة  ، منها الجهاز .............. و الجهاز ............... و أجهزة أخر
æ.يتكون كل جهاز من مجموعة .............. مختلفة ، تتعاون لأداء ............ محددة في الجسم

برأيــك .. جميــع الكائنــات الحيــة لديهــا نفــس أجهــزة جســم الإنســان ؟ ابحــث للتعــرف 
علــى الحقائــق المدهشــة . اكتشف أكثر

ــاز  ــة محــددة فــي الجســم ، فالمعــدة تنتمــي للجه ــا لأداء وظيف ــاز مجموعــة مــن الأعضــاء تعمــل معً الجه
الهضمــي ، و الرئتــان موجودتــان فــي الجهــاز التنفســي ، أمــا القلــب فهــو عضــو بالجهــاز الــدوري ، و لديــك 
أجهــزة أخــر￯ مثــل الجهــاز الحركــي و الجهــاز العصبــي  و الجهــاز الإخراجــي ، جميــع هــذه الأجهــزة تضــم 

مجموعــة مختلفــة مــن الأعضــاء للقيــام بوظيفتهــا.
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٧٣

الأمعاء ................تقوم باستكمال 
عملية .....................

.....................ينقل الطعام من 
الفم إلى المعدة

الأمعاء الغليظة تستكمل عملية 
.........................

......................تخض الطعام 
و تحوله لسائل ................

٣- أكمل المخطط التالي لتوضح مسار اللقمة  في الجهاز الهضمي  بصورة صحيحه 

٤- فسركيف تبدأ عملية الهضم في الفم ؟ 
.....................................................................      

٥- ما الذي يساعد المعدة على تحويل الطعام إلى سائل غليظ ؟ 
.........................................................................

المعدة .............................................

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ رحلة الطعام في الجهاز الهضمينَشاط: لاحِ

الخطوات
١- شاهد الفيلم التعليمي ثم صمم باستخدام الصلصال نموذجاً يوضح 

أعضاء الجهاز الهضمي.
٢- طابق بطاقات أسماء ووظائف أعضاء الجهاز الهضمي مع أجزاء 

النموذج الذي صممته ثم أكمل البيانات المطلوبة.

• الحذر عند استخدام البطاقات 
والأدوات المكتبية المختلفة.

الملاحظة - التمييز - الاستنتاج    
- النمذجه

æ استنتتاج وظيفة الجهاز
الهضمي 

æ استنتاج  أعضاء الجهاز
الهضمي و وظائفها  في عملية 

الهضم 
æ ترتيب مسار اللقمة خلال

عملية الهضم

فيلم تعليمي 

طين صلصال 

بطاقات أسماء 
أعضاء الجهاز 

الهضمي

بطاقات لوظائف 
أعضاء الجهاز 

الهضمي

ط
المعدة

الفم
الغليظةالأمعاء

المر￯ء
الدقيقةالأمعاء
الشرج

ب
أ
ا

الربط مع الفنون

Ooloom 4 Part Two .indd   73Ooloom 4 Part Two .indd   73 12/10/2025   12:48 PM12/10/2025   12:48 PM



٧٤

٦ - دون الاستنتاج الذي توصلت إليه .

æ ،يتكون .......................... من أعضاء مختلفة هي الفم، المرئ، المعده، الأمعاء الدقيقة
الأمعاء الغليظة، والشرج.

æ...................................................... وظيفة الجهاز الهضمي هي

الاستنتاج

لماذا تأكل ؟ و كيف تستفيد من طعامك  ؟
د جســمك بالطاقــة والمغذيــات التــي تســاعدك علــى الحركــة والتفكيــر  أنــت تــأكل لأن الطعــام يــزوّ
والنمــو. ولا يمكــن لجســمك الاســتفادة مــن الطعــام إلا بعــد أن يقــوم جهــازك الهضمــي بتحويلــه 

إلــى مــواد مفيــدة مثــل:

ــه العصــارات الهاضمــة التــي تفرزهــا  ــة مــا تحوي هــل لديــك الفضــول لمعرف
المعــدة ، ابحــث بمســاعدة تطبيقــات الــذكاء الاصطناعــي لتثــري معلوماتــك . اكتشف أكثر

الفيتاميناتالبروتينالكربوهيدرات

للصحة والحمايةللنمو وبناء العضلاتللطاقة
من الأمراض

ا كل يوم. عً ا صحيًا ومتنوّ ولهذا السبب، من المهم أن تتناول طعامً
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٧٥

المعدة
 عضو عضلي كيسي الشكل يعمل 

على هضم الطعام.
تخض الطعام و تخلطه بعصارات 

هضمية.
 تحول الطعام لسائل غليط

٣

الأمعاء الغليظة  
تجميع الطعام غير المهضوم

٥

تتبع مسار لقمة الطعام في جهازك الهضمي
æأعضاء الجهاز الهضمي

تبدأ عملية الهضم في الفم 
الأسنان تقطع الطعام 

مزج الطعام باللعاب ليسهل مرورها 

١

الأمعاء الدقيقة 
تستكمل عملية هضم الطعام .

ينتقل الطعام المهضوم عبر الدم إلى 
أجزاء جسمك

٤

الشرج
التخلص من فضلات عملية الهضم
٦

ي الشكل يعمل 
لطه بعصارات 

ل غليط

هضوممم

لهضمي
تبدأ عملي
الأسنان ت
مزج الطع

الأمعاء
تستكمل
ينتقل الط
أجزاء ج

الشرج
التخلص ٦

٥٤

٣

٢

١ المريء
ينقل الطعام من الفم إلى المعدة

٢

كيف تحافظ على صحة و سلامة جهازك الهضمي ؟

غسل اليدين قبل 
تناول الطعام  لمنع 
دخول الجراثيم

تناول
 الطعام 

الصحي النظيف

مضغ
 الطعام جيداً وببطء

شرب كميات مناسبة 
من الماء  للمساعدة 

على الهضم
ممارسة الرياضة
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٧٦

system     الجهاز
ا لأداء وظيفة محددة في الجسم. مجموعة من الأعضاء تعمل معً

Stomach  المعدة
عضو عضلي كيسي الشكل يعمل على هضم الطعام

ــة هــي  ــاء الدقيق ــادن ،  و أن الأمع ــة المع ــه إذاب ــاً يمكن ــرز حمضــاً قوي ــم ؟ أن المعــدة تف هــل تعل
ــار. أطــول جــزء فــي الجهــاز الهضمــي، وقــد يصــل طولهــا إلــى ٧ أمت

الإثراء

المصطلحات العلمية

١- ما العوامل التي يجب الأخذ بها للمحافظة على صحة و سلامة الجهاز الهضمي ؟
. ............................................... -                    
 . ............................................... -                    

٢-  بعد دراستك لموضوع الجهاز الهضمي ، اكتشف المتناقض من بين الكلمات التالية ، مع 
ذكر السبب : 

المريء        -        القلب         -        الفم        -        المعدة

المتناقض :............................................................................................
السبب:.................................................................................................

اختبر نفسك
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٧٧

السؤال الأول  : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارات التالية : 
١- الترتيب الصحيح لمسار اللقمة الغذائية في الجهاز الهضمي هو .  

❒  الفم - المرئ - المعدة - الأمعاء الدقيقة - الأمعاء الغليظة - فتحة الشرج  . 
❒  الفم - المريء - المعدة - الأمعاء الغليظة - الأمعاء الدقيقة - فتحة الشرج . 
❒   الفم - المعدة -  المرئ - الأمعاء الدقيقة - الأمعاء الغليظة - فتحة الشرج . 

❒   الفم - الأمعاء الدقيقة  - الأمعاء الغليظة - المريء - المعدة - فتحة الشرج . 
السؤال الثاني  : أجب على الأسئلة التالية :

١ - جسم الإنسان يحتوي على عدة أجهزة تعمل معًا للحفاظ على حياة و صحة الإنسان  مثل الجهاز الهضمي . 
          أذكر اثنين من أجهزة جسم الإنسان الأخرى .

......................................................................................................................... -       
..........................................................................................................................  -      

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
..................................................................................................

تقويم الدرس

......................................................................

............................

الجهاز الهضمي                     الفم                      المريء                    المعده                الأمعاء الدقيقة

الأمعاء الغليظة                                   الشرج 
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٧٨

٢- عرض المعلم جدول يوضح أعضاء الجهاز الهضمي محدداً وظيفة المعدة .
     أكمل الجدول بتحديد وظيفة بقية الأعضاء الواردة في الجدول 

       

    ٣- يشير الرسم إلى الجهاز الهضمي بجسم الإنسان  . و لقد تم ترقيم أربعة أعضاء فيه .

 في الجدول الآتي ، عرف العضو المشار إليه و اذكر وظيفته.

العضوالوظيفة

خض الطعام و تحويله لسائل غليظالمعدة

.................................الأمعاء الدقيقة

.................................الأمعاء الغليظة

وظيفة العضواسم العضوالرقم
١
٢
٣
٤

١
٢

٣
٤
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٧٩

الرئتــان مــن أعضــاء الجهاز التنفســي المســؤولتان عــن إدخال غاز الأكســجين الضــروري لإنتــاج الطاقة 
فــي أجســامنا وإخــراج غــاز ثانــي أكســيد الكربــون ، هــذه العمليــة تتــم بصــورة مســتمرة طــوال حياتنــا.
هــل تعــرف مــا هــي أعضــاء الجهــاز التنفســي الأخــر￯  ؟ ضــع يــدك علــى صــدرك و خــذ نفســاً عميقــاً 

و أخرجــه مــرة أخــر￯  .... مــاذا تلاحــظ ؟
إلــى  الهــواء  دخــول  عمليــة   
ــا  ــهيق ، بينم ــمى الش جســمك تس
ــاء  ــر ، و أثن خروجــه تعــرف بالزفي
حــدوث ذلــك يرتفــع و ينخفــض 
الــذي  مــا   ￯تــر يــا  ؟  صــدرك 
يحــدث لأعضــاء الجهاز التنفســي 

الأخــري خلال ذلــك ؟

لاحظ البالون و الرئتين
ما الرابط بينهما ؟ 

سأتعلم:سأتعلم:
- أعضاء الجهاز التنفسي  ووظائفها.- أعضاء الجهاز التنفسي  ووظائفها.

 - المحافظة على الجهاز التنفسي . - المحافظة على الجهاز التنفسي .
ما وظيفة الجهاز التنفسي؟

What is the function of the respiratory 
system?

نتنفس الهواء طوال الوقت أثناء اللعب و العمل و أثناء النوم 
ا كيف تحدث عملية التنفس ؟ و ما  أيضاً ، لكن هل فكرت يومً

الذي يحدث بعد أن يدخل الهواء إلى جسمك ؟ 
استعد لاكتشاف عالم مذهل داخل أجسامنا ، يعمل في كل 

لحظة بصمت  ليمنحنا الحياة .

ل لج فظ ال ا الج فة ظ
الدرس الثاني

الرئتان

الأنف

الحجاب الحاجز

القصبة الهوائية

أعضاء الجهاز التنفسي       
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٨٠

الوظيفة العضو
دخول و خروج الهواء .............................

............................... القصبة الهوائية

تأخذ الأكسجين و تخرج غاز ثاني أكسيد الكربون ...............................

............................... الحجاب الحاجز

١- شاهد الفيلم التعليمي و استنتج وظائف أعضاء الجهاز التنفسي .
٢- أكمل بنود الجدول بصورة صحيحة.

٣ - قم بمحاكاة حركة الحجاب الحاجز في نموذج الناقوس الزجاجي.
٤- تخيل أن البالون هو الرئتان في جسمك و غطاء المطاط هو الحجاب 

الحاجز.

٥- اشرح كيف تساعد عضلة الحجاب الحاجز  على دخول و خروج 
الهواء  من الرئتين ؟

.......................................................................

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة -  المقارنة - التحليل 
-  الاستنتاج  

æ استنتاج وظائف أعضاء
الجهاز التنفسي .

æ استكشاف وظيفة الحجاب
الحاجز في عملية التنفس .

æ استنتاج  العلاقة بين اتجاه
حركة الحجاب الحاجز و 

حجم الرئتين

• الحذر عند استخدام نموذج 
الناقوس الزجاجي 

العضلة الذكيةنشاط: استكشف و حلل
الخطوات

• فيلم تعليمي 

• الناقوس الزجاجي

الربط مع الفنون
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٨١

٦- ما الغاز الذي تطرده الرئتان في هواء الزفير ؟
......................................................................

٧ -ما سبب ارتفاع و انخفاض الصدر عند التنفس ؟ 
.......................................................................

٨ - وضح بالرسم حجم الرئتين بعد ارتفاع عضلة الحجاب الحاجز .

٩ - دون الاستنتاج الذي توصلت إليه .

ارتفاع عضلة الحجاب الحاجز

الاستنتاج
æ ................................. :عضلة التنفس الأساسية التي لها دور كبير في عملية التنفس هي
æ......................................................... تتحرك عضلة الحجاب الحاجز بصورة

استعن بمصادر موثوقة لتكتشف ، لماذا يوصي الأطباء بعدم التنفس من الفم؟ اكتشف أكثر
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٨٢

الحجاب الحاجز: هو عضلة التنفس الأساسية، تتحرك لا إرادياً ولها دور كبير في عملية التنفس.
يوضح الرسم العلاقة بين حركة الحجاب الحاجز و حجم الرئتين أثناء عمليتي الشهيق و الزفير

أثنــاء عمليــة الشــهيق ينخفــض  الحجــاب الحاجــز إلــى الأســفل فيزيــد حجــم الرئتيــن مــا يــؤدي إلــى 
اندفــاع الهــواء مــن الأنــف إليهمــا ،  أمــا فــي عمليــة الزفيــر فيرتفــع الحجــاب الحاجــز إلــى الأعلــى 

فيقــل حجــم الرئتيــن مــا يســبب طــرد الهــواء منهمــا عبــر الأنــف إلــى الخــارج .

القصبة الهوائية : تنقل الهواء

الأنف: دخول  و خروج الهواء

الحجاب الحاجز : يساعد على إدخال
 و إخراج الهواء من الرئتبن 

الرئتان : تأخذ غاز الأكسجين
و تخرج غاز ثاني أكسيد الكربون

الأ

خال
و

ما وظيفة أعضاء الجهاز التنفسي؟

كيف تعمل عضلة الحجاب الحاجز ؟

رالزفير

ارتفاع الحجاب الحاجز

يقالشهيق

انخفاض الحجاب الحاجز
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٨٣

احرص على ممارسة 
الرياضة

لأنها تحسن عملية  
التنفس

تجنب التدخين 
لأنه يسبب تلف الرئتين

تنفس الهواء النقي
من خلال  التجول 

بالحدائق و المناطق 
البعيدة عن المصانع .

تجنب الأماكن الملوثة 
و احرص على ارتداء 
الكمام لتجنب دخول 

الملوثات لجهازك التنفسي

كيف تحافظ على صحة و سلامة جهازك التنفسي ؟

يســتخدم الأكســجين الداخــل إلــى أجســامنا لحــرق الطعــام الــذي نأكلــه 
بهــدف إنتــاج الطاقــة اللازمــة للقيــام بالأنشــطة اليوميــة  و ينتــج عــن ذلــك 
غــاز ثانــي أكســيد الكربــون الــذي يتــم التخلــص منــه  خلال عمليــة الزفيــر.

ما أهمية الأكسجين ( O2 ) لأجسامنا ؟
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٨٤

Inhaleالشهيق
عملية دخول الهواء إلى جسمك 
  Diaphragm   الحجاب الحاجز

  عضلة التنفس الأساسية ، تتحرك لا إراديا و لها دور كبير في عملية التنفس 

هــل تعلــم ؟ أن رئتــك اليســر￯ أصغــر مــن اليمنــى بســبب وجــود 
قلبــك علــى الجانــب الأيســر مــن الصــدر، ممــا يقلــل مــن 

.￯ــر ــة اليس ــة للرئ ــاحة المتاح المس

الإثراء

المصطلحات العلمية

١ - رسم متعلمو الصف الرابع لوحات مختلفة تعبر عن عملية الشهيق ، لاحظ اللوحات  ، ثم 
حدد أيهما صحيحة مع  ذكر السبب : 

اللوحة الصحيحة :.........................................
السبب : ...................................................    

الحجاب الحاجزالحجاب الحاجز

اختبر نفسك
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٨٥

السؤال الأول  : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارات التالية : 
١ - تتم عملية التنفس بصورة مستمرة طوال حياة الانسان للبقاء على قيد الحياة . 

  أي من الاختيارات التالية يعبر عن عضلة التنفس الأساسية ؟ 
  أ ) الفم

ب ) القصبة الهوائية 
ج ) الحجاب الحاجز

د ) الأنف
السؤال الثاني : أجب على الأسئلة التالية :

١ - عضلة الحجاب الحاجز اللاإرادية لها دور أساسي في عملية التنفس .   فسر كيف ذلك .
...............................................................................................................................

٢ - يحتاج جسم الإنسان للطاقة للقيام بأنشطته اليومية المختلفة مثل الدراسة و ممارسة الرياضة .
     كيف يحصل الإنسان على الطاقة ؟

...............................................................................................................................

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
..................................................................................................

تقويم الدرس

........................................................

..........................................

الرئتان                     القصبة الهوائية الجهاز التنفسي                       الأنف  

الحجاب الحاجز                               شهيق                               زفير                 
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٨٦

لكي يصل الدم الذي يضخه القلب إلى جميع أجزاء الجسم ، لا بد من وجود أنابيب خاصة تنقله وتُسمى 
هذه الأنابيب بالأوعية الدموية ، و هي مختلفة الحجم فبعضها كبير ليحمل كميات كبيرة من الدم، وبعضها 

ا ليصـل إلى أدق الأماكن صغـير جدً
 في الجــسم مثل أطـراف الأصـابع
والعينين ،لاحظ الصـورة واســتنتج
أعضاء ومكونات الجـهاز الدوري؟

أنت تعلم أن القلب عضو في الجهاز الدوري يقوم بضخ الدم
تخيل أنك قطرة دم .... أرسم مسارك في الجسم ،  موضحاً كيف 

يصل الدم للأجزاء المختلفة

سأتعلم:سأتعلم:
- أعضاء الجهاز الدوري  ووظائفها.- أعضاء الجهاز الدوري  ووظائفها.

 -المحافظة على الجهاز الدوري . -المحافظة على الجهاز الدوري .
ما وظيفة الجهاز الدوري؟

What is the function of the circulatory 
system?

ا كيف يصل الغذاء والأكسجين إلى كل جزء من  رت يومً هل فكّ
جسمك ، من رأسك حتى أطراف أصابع قدمك ؟ إنه الجهاز 
توقف. دون  ا  ونهارً ليلاً  يعمل  الذي  الخفي  البطل  الدوري 

الجهاز  هذا  يعمل  كيف  ا  معً سنكتشف  الدرس  هذا  في 
العجيب ، ولماذا هو مهم لحياتنا ؟

ل لج لظ لج ظ
الدرس الثالث

أعضاء ومكونات الجهاز الدوري 

ما علاقة الدم
بالجهاز الدوري؟

Ooloom 4 Part Two .indd   86Ooloom 4 Part Two .indd   86 12/10/2025   12:48 PM12/10/2025   12:48 PM



٨٧

 طبق و تعلم من خلال الأنشطة في المحطات التعليمية
 الثلاثة و ابدأ بالمحطة الأولى  .

المحطة الأولى : 
ــف أعضــاء  ــات لتحــدد وظائ ــق البطاق ــزز طاب ــع المع ــن خلال الواق - م
ومكونــات الجهــاز الــدوري، ثــم أكمــل بنــود الجــدول وفــق مــا توصلت 

إليــه.

المحطة الثانية : 
 -شاهد الفيلم التعليمي، ثم أكمل البطاقات التعريفية لتوضح أنواع الاوعية 

الدموية و وظيفتها .

الوظيفةأعضاء / مكونات

 يضخ الدم إلى جميع أجزاء جسمك.............................

تعمل على نقل الدم داخل جسم الإنسان.............................

نقل الأكسجين و الغذاء المهضوم و نقل .............................
الفضلات للتخلص منها  

الشريان
الوظيفة : 

نقل 
 ...............

من القلب إلى 
..............

...................
الوظيفة : 

نقل الدم من أجزاء 
الجسم إلى القلب

الشعيرات 
...........

الوظيفة : 
تبادل 

 ..............
بين الدم و أجزاء 

الجسم

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

الملاحظة - التمييز -  التفسير - 
الاستنتاج

æ استنتاج وظائف و خصائص
أعضاء ومكونات الجهاز 

الدوري .
æ المقارنة  بين أنواع الأوعية

الدموية 

• الحذر عند استخدام البطاقات 
￯و الأدوات المكتبية الأخر

رحلة الدم في الجسمنشاط: لاحظ و استطلع

الخطوات

æ تطبيق للواقع المعزز
       ( الجهاز الدوري ) 

æ بطاقات للمطابقة

æ فيلم تعليمي

æ بطاقات تعريفية لأجزاء
الدم
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٨٨

المحطة الثالثة : 
- اقرأ البطاقات التعريفية لمكونات الدم ، ثم أكمل خريطة المفاهيم  وفق ما توصلت إليه .

......................................................................................................

......................................................................................................

الاستنتاج

فكــر ... أي نــوع مــن كريــات الــدم هــو الأكثــر عــددا ؟ و لمــاذا ؟ ......ابحــث 
و تأكــد مــن الاســتنتاج الــذي توصلــت لــه اكتشف أكثر

تعمل علي نقل 
..................
والغذاء المهضوم 
ونقل ........... 
لتخلص منها

تقوم بـ ............  
الجراثيم  و......... 
لحماية الجسم من
...................

تساعد على تجلط 
الدم................ 

الجروح

مكونات الدم

خلايا الدم الحمراء
خلايا الدم

....................
الصفيحات

........................................

الجزء السائل من 
الدم الذي تسبح فيه 
باقي المكونات
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٨٩

الدم مالدم مكون من أجزاء مختلفة  لكل جزء منها وظيفة خاصة :

نقل الدم من القلب إلى أجزاء الجسم الشريان

الوريد
الشعيرات 
الدموية

الأوعية الدموية

تعمل على نقل 
الأكسجين و الغذاء 
المهضوم إلى أجزاء 

الجسم  و نقل 
الفضلات للتخلص 

منها 

تقوم بمهاجمة 
الجراثيم و 

الفيروسات  لحماية 
الجسم من الأمراض

تساعد على تجلط 
الدم لإلتئام الجروح

الجزء السائل من 
الدم الذي   تسبح 
فيه باقي مكونات 

الدم

البلازما الصفيحات 
الدموية

خلايا الدم 
البيضاء

خلايا الدم 
الحمراء

نقل الدم من أجزاء الجسم إلى القلب

تبادل المواد بين الدم و أجزاء الجسم

القلب عضو عضلي يضخ الدم داخل  الجسم 
لا يتوقف القلب عن ضخ الدم في جسمك طوال حياتك .

الأوعية الدموية  شبكة من الأنابيب تعمل على نقل الدم داخل جسم الإنسان و 
لها ثلاثة أنواع هي :

ما وظيفة أعضاء ومكونات الجهاز الدوري ؟
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٩٠

اختبر نفسك
١ - قدم أدلة على أهمية الجهاز الدوري في جسم الإنسان ؟

. .......................................................... -        

. .......................................................... -        

٢- ما النتائج المترتبة على انخفاض عدد خلايا الدم الحمراء و البيضاء بشكل كبير في دم الإنسان ؟
      - انخفاض خلايا الدم الحمراء .................................................. 

      - انخفاض خلايا الدم البيضاء ................................................... .
 ..................

.......... ......................................

أخذ قسط كافي من النومممارسة الرياضةتناول الغذاء الصحي

كيف تحافظ على جهازك الدوري ؟
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٩١

ــا،  هــل تعلــم ؟ أن كريــات الــدم الحمــراء تعيــش فقــط حوالــي ١٢٠ يومً
وبعدهــا يقــوم الجســم بتجديدها باســتمرار 

ــراء   ــدم الحم ــات ال ــن كري ــن م ــع ملايي ــمك يصن ــي أن جس ــذا يعن ه
ــاط. ــة ونش ــى بصح لتبق

Heart   القلب
عضو عضلي يضخ الدم داخل  الجسم  .

   Blood vessels   الأوعية الدموية
شبكة من الأنابيب تعمل على نقل الدم داخل جسم الإنسان .

الإثراء

المصطلحات العلمية

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
..................................................................................................

..........................................

..............

..............

..............

..............
الجهاز الدوري                    القلب                   الأوعية الدموية                   الشريان                                 الوريد

الشعيرات الدموية                                   الدم
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٩٢

السؤال الأول  : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارات التالية : 
١ - يعاني أحمد من مشكلة صحية و هي تكرار إصابته بالأمراض. 

    أي من الخيارات التالية هي الأكثر ترجيحاً لهذة المشكلة ؟
❒  ضعف عضلة القلب .

❒  نقص عدد خلايا الدم البيضاء .
❒  نقص الأكسجين و الماء

❒  زيادة عدد خلايا الدم الحمراء . 

السؤال الثاني  : أجب على الأسئلة التالية :
١ - الجهاز الدوري يلعب دورًا حيويًا في الحفاظ على صحة الجسم .

       اذكر وظيفة خلايا الدم البيضاء في الجهاز الدوري .
.  .........................................................................................................        

٢ - يتكون الجهاز الدوري من أعضاء مختلفة منها الأوعية الدموية .
     الأوعية الدموية بجسم الإنسان هي الشرايين و الأوردة و الشعيرات الدموية .

     كيف تختلف الشرايين عن الأوردة في الجهاز الدوري ؟ 
.  .........................................................................................................        

تقويم الدرس
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٩٣

عند ممارسة التمارين الرياضية يستجيب جسم الإنسان لهذا المؤثر  ، فتطرأ عليه بعض التغيرات 
الملحوظة  و هي :

التغير في معدل نبضات القلب 
يصبح أسرع

التغير  في التنفس
يصبح أسرع وأعمق

ال

قم بممارسة تمرين رياضي لمدة دقيقة واحدة بشكل متواصل
توقف لمدة ثواني ثم عد لممارسة التمرين لمدة أطول  

ماذا تلاحظ

مسأتعلم:
- استجابة الانسان للمؤثرات المختلفة.- استجابة الانسان للمؤثرات المختلفة.

كيف يستجيب جسم الإنسان للمؤثرات المختلفة ؟
How does the human body respond to different stimuli?

الدرس الرابع

أو  تخاف؟  عندما  بسرعة  ينبض  قلبك  أن  ا  يومً شعرت  هل 
لاحظت كيف يسخن وجهك  و تتعرق بعد ممارسة الرياضة؟  

كل هذا يحدث داخل أجسامنا بشكل مذهل .
 في درس اليوم نكتشف سبب هذه التغيرات في أجسامنا

الركض يجعل القلب
 ينبض أسرع مقارنة

 بنبضات القلب خلال 
تمرين خفيف كصيد

 السمك

نبضات القلب تكون
 أسرع عند حمل أثقال

 بوزن أكبر

ممارسة رياضة كرة 
القدم تجعل التنفس
 سريع و عميق

Ooloom 4 Part Two .indd   93Ooloom 4 Part Two .indd   93 12/10/2025   12:48 PM12/10/2025   12:48 PM



٩٤

المرحلة الأولى : التمرين الرياضي والقياس
قبل التمرين:

١- اجلس بهدوء وقم بعد نبضات قلبك  لمدة ٣٠ ثانية بوضع اليد على 
المعصم بإشراف معلمك وسجلها في الجدول.

٢- قم بعد مرات التنفس لمدة ٣٠ ثانية ، ( يُعد كل شهيق كنفس واحد )، 
وسجلها في الجدول.

التمرين : 
١- مارس تمرينًا بسيطًا لمدة دقيقة  ، مثل القفز الخفيف .

بعد التمرين مباشرة : 
٢- قم بعد نبضات قلبك و مرات التنفس بنفس الطريقة التي استخدمتها 

قبل التمرين، وسجلها في الجدول. 

المرحلة الثانية : المقارنة و التحليل
-اختر الكلمة التي تعبر عن النتائج التي توصلت لها.

١- عدد نبضات القلب  ( قلَّ - زاد )  بعد ممارسة التمرين .
٢- عدد مرات التنفس  ( قلَّ - زاد ) بعد ممارسة التمرين .

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

سباق القلب و التنفسنشاط: استكشف و حلل
الخطوات

æ التزم بإرشادات الأمن و
السلامة  عند  ممارسة 

التمرين الرياضي
æ الحذر عند  استخدام 

البطاقات و الأدوات 
￯المكتبية الأخر

الملاحظة - المقارنة - التحليل 
-   التفسير- الاستنتاج

æ استنتاج سبب تسارع نبضات
القلب و التنفس

æ استكشاف العلاقة بين تسارع
نبضات القلب و التنفس   

وكمية الأكسجين الواصلة إلى 
العضلات.

ساعة إيقاف

بطاقات للمطابقة

فيلم تعليمي

الربط مع الرياضيات

بعد التمرينقبل التمرين

عدد نبضات القلب

عدد مرات التنفس

ب ب
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٩٥

أنت تعلم أن وظيفة القلب هي ضخ الدم الغني بالأكسجين و الغذاء المهضوم لأجزاء جسم الإنسان 
المختلفة .

- اربط هذه المعلومة  بالنتائج التي توصلت لها وطابق البطاقات :

- علل سبب حاجة العضلات لكمية أكبر من الأكسجين ؟ 
استعن بالشكل الموضح للإجابة 

..................................................................................
- بالإضافة لتسارع نبضات القلب و عدد مرات التنفس ، ماذا تلاحظ علي تعرف الجسم ؟

يزيد .................. ، لأنه يساعد على .............................. الجسم  
المرحلة  الثالثة :

أثناء التمرين
يحتاج الجسم 
و  ...........

خاصة

إلى كمية 
..........

من
..........

لذلك يقوم 
القلب بضخ 
الدم بكمية 

أكبر

فتتسارع 
 ...........
القلب

و تزيد عدد 
مرات ........

الاستنتاج:
• الاستجابة ...........................الجسم تجاه شيء يحدث داخله أو حولة بالبيئة المحيطة. 

• عند ممارسة التمارين الرياضية ، يحتاج الجسم و العضلات خاصة  إلى كمية ............. من الطاقة.

• تزيد نبضات القلب و ......................................... التنفس ،  لتزويد الجسم و العضلات
بكمية .................... من ......................... و الغذاء المهضوم.

فكر و ابحث .... كيف تتغير استجابة جسمك عند ممارسة الرياضة في الشتاء 
مقارنة بالصيف ؟ اكتشف أكثر
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٩٦

 الاستجابة  هي رد فعل الجسم تجاه شيء يحدث داخله أو حوله بالبيئة المحيطة ، و تختلف حسب 
مقارنة   ￯وأقو أوضح  الاستجابة  تكون  المجهدة  الرياضية  التمارين  ممارسة  فعند  المؤثر  وقوة   نوع 
بالتمارين الخفيفة  ، و قد يشعر الشخص بارتفاع في حرارة جسمه و يبدأ في التعرق  أيضاً ، جميع هذه  

التغيرات تعتبر طبيعية و تحدث لتلبية احتياجات الجسم.

عند القيام  بأعمال و تمارين رياضية مجهدة مثل الجري و السباحة  ، يحتاج الجسم إلى طاقة أكثر ، 
لذلك يستجيب الجسم عن طرق :

نبض القلب بسرعة أكبر 
ليضخ الدم المحمل بالغذاء 
المهضوم و الأكسجين  إلى 

العضلات

الجسم  إنتاج  معدل  يرتفع  الرياضة،  ممارسة  أو  كبير  مجهود  بذل  عند 
للحرارة ، ولمحافظة الجسم على درجة حرارته الطبيعية يبدأ بإفراز العرق، 

ره إلى تبريد الجسم الذي يؤدي تبخّ

زيادة التنفس حتى يحصل الجسم 
على كمية أكبر من الأكسجين 
اللازم لحرق الغذاء المهضوم  

والحصول على الطاقة

تعرق الجسم لتبريد نفسه

الجسم  إنتاج  معدل   
عية يبدأ بإفراز العرق، 

كيف يستجيب جسم الإنسان عند القيام بأعمال أو تمارين رياضية مجهدة ؟

لماذا  يشعر الشخص بسخونة في وجهه و جسمه و يبدأ بالتعرق عند بذل مجهود أو ممارسة الرياضة ؟ 
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٩٧

ا عند  لا تقتصر استجابات جسم الإنسان على التمارين الرياضية أو الأعمال المجهدة، بل تحدث أيضً
التعرض لمواقف مثل الخوف أو التغير في درجة الحرارة.

بسرعة،  بالنبض  قلبه  يبدأ  بالخوف،  الإنسان  يشعر  عندما 
ق أو ترتجف يداه. تحدث هذه  ويتنفس بسرعة أكبر، وقد يتعرّ
في  نفسه  عن  الدفاع  أو  للهروب  يستعد  الجسم  لأن  التغيرات 

حال وجود خطر.

عند انخفاض درجة حرارة الطقس 
تبدأ العضلات بالاهتزاز  مما يؤدي 
إلى ارتجاف ( رعشة ) الجسم  التي 

تساعد على توليد حرارة تدفئ  
الجسم  .

عند ارتفاع درجة حرارة الطقس
 يفرز الجسم العرق عبر الجلد، 
الذي  يساعد تبخره على تبريد 

الجسم.

عندم
ويتنف
التغي
حال

كيف يستجيب جسم الإنسان لمؤثر درجة حرارة الطقس  ؟ 
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٩٨

١ - بعد دراستك لموضوع استجابة جسم الإنسان للمؤثرات ، أكمل الجدول الموضح :

٢ - يقول محمد استجابة أجسامنا للمؤثرات المختلفة متشابهة لا تتغير ،  بينما يقول  يوسف إن 
استجابة أجسامنا تختلف باختلاف المؤثر  ، أي الرأيين تؤيد  ، مع ذكر السبب : 

محمد                                                       يوسف   
السبب : ....................................................................................... 

Response  الاستجابة
رد فعل الجسم تجاه شيء يحدث داخله أو حوله بالبيئة المحيطة .

النتيجةالسبب
........................ممارسة رياضة الجري
تعرق الجسم........................

........................درجة حرارة الطقس منخفضة جداً

اختبر نفسك

هــل تعلــم ؟ إن قلــب الشــخص الرياضــي يكــون عــادة أقــو￯ وأكبــر قلــيلاً مــن قلب الشــخص غير 
الرياضــي لأنــه اعتــاد علــى بــذل جهــد أكبــر بانتظــام  ، فالرياضــة ليســت فقــط للمــرح و التســلية 
بــل هــي مفتــاح لصحــة قويــة وحيــاة أفضــل فاحــرص عليهــا  ليصبــح قلبــك أقــو￯ ويضــخ الــدم 

بســهولة ، و لتــزداد قــوة عضلاتــك و عظامــك و ليتحســن تنفســك .

الإثراء

المصطلحات العلمية
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٩٩

تقويم الدرس

السؤال الأول  : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارات التالية : 
١ - يشعر عبدالعزيز بتسارع في نبضات قلبه و عدد مرات تنفسه عند ممارسة التمارين الرياضة.

-أي من العبارات التالية توضح السبب بشكل صحيح  : 
❒ حاجة العضلات لكمية أكبر من الأكسجين .

❒ نقص كمية الهواء في قاعة التمرين .

❒ زيادة نشاط الجهاز الهضمي .
❒ خلل في عمل الجهاز التنفسي .

السؤال الثاني  : أجب على الأسئلة التالية :
١ -  يشير الجدول أدناه إلى معدل نبضات القلب و التنفس لدى شخصين.

-أيهما الأكثر ترجيحاً يمارس التمارين الرياضية.
الشخص الذي يمارس التمارين الرياضية هو : 

(٢ )                                               (١ )                           

فسر سبب اختيارك: ...............................................................................................

الشخص (٢) الشخص (١)
١٢٠ ٨٠ عدد نبضات القلب
سريع معتدل التنفس

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
..................................................................................................

.............. .............. .............. ..............
الأكسجين الاستجابة                               نبض القلب                            التنفس                   
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١٠٠

٢ - عند ممارسة الإنسان للتمارين الرياضية تزيد عدد نبضات قلبه  و يصبح تنفسه سريعاً . 
فسر سبب ذلك :

............................................................................................................................      

٣ - كيف يستجيب جسم الإنسان لارتفاع و انخفاض درجة حرارة الطقس ، للحفاظ على درجة حرارته 
ثابتة ؟

..........................................................................................................................        

٤ - تلاحظ نور بعض التغيرات في جسمها عندما تقوم بالجري ، أحد هذه التغيرات هي أنها تبدأ في   
الشعور بحرارة شديدة .

     اذكر تغيرين آخرين قد تلاحظهما نور في جسمها .
       أ ) ....................................................................  .

     ب) ....................................................................  . 
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١٠١

هل أصبت يوماً بالمرض 
اكتب قائمة بالأشياء التي  أحسست بها ؟

كيف أعرف أني مريض ؟........ ما هي أعراض المرض ؟

درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعية ٣٧ درجة مئوية

ارتفاع درجة الحرارة
السعال و العطاس

ألم الرأس أو البطن
سيلان الأنف أو انسداده

الغثيان أو التقيؤ
التعرق الزائد أو الرعشة

ى أعراض المرض، و قد تختلف شدتها  عندما يُصاب الإنسان بالمرض، فإن جسمه يُرسل إشارات تسمّ
حسب نوع المرض و صحة المصاب ، فتكون الأعراض بسيطة أو قوية ، و عند ملاحظتها  يجب أن 

ندرك أننا بحاجة إلي علاج باشراف أطباء متخصصين.

مسأتعلم:
- علامات المرض و طرق انتقاله . - علامات المرض و طرق انتقاله . 

- طرق الوقاية من الأمراض .- طرق الوقاية من الأمراض . كيف نقي أنفسنا من الأمراض ؟
How do we protect ourselves from diseases?

الدرس الخامس

ا لماذا يظل بعض الناس أصحاء رغم تغيّر  هل تساءلت يومً
الفصول وانتشار الأمراض من حولهم؟

في درسنا اليوم، سنكتشف كيف يمكن لكل واحدٍ منا أن
 يكون بطلاً في حماية نفسه من الأمراض
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١٠٢

أولاً:
شاهد الفيلم التعليمي، ثم أجب عن الأسئلة التالية وفق ما توصلت إليه 

- ما الذي يسبب لنا المرض ؟ .........................................

هل يمكننا رؤية مسببات المرض ؟ لماذا ؟ .............................
ثانياً : تعاون مع زميلك

١- حدد من منكم يكون µالشخص المريضµ واغمس يده بقليل من 
البودرة التي تحاكي الجراثيم.

٢- صافح صديقك بيدك دون تغطيتها ثم لاحظ ماذا يوجد على يدك .
٣-  اجعل زميلك يقوم بلمس أشياء مثل الكتاب ، مقبض باب ، أو 

يصافح متعلمين  آخرين.
-  ما  الطريقة التي  انتقلت من خلالها  العدو￯ ( الجراثيم ) من شــخص لآخر؟ 

...................................................................         
ثالثاً : 

اجلس في مكانك و لا تقترب من طاولة المعلمة و هي تستخدم العطر .
١- لاحظ إن كانت رائحة العطر وصلت لك و أنت بمكانك، ثم فكر 

كيف انتقلت الرائحة إلى نهاية المختبر.
 -  ما  الطريقة الثانية  التي يمكن أن تنتقل من خلالها  العدو￯ ( الجراثيم ) 

من شخص لآخر وتوصلت لها في هذة الخطوة ؟ 
.........................................................................

 ￯التي يمكن أن تنتقل من خلالها  العدو ￯فكر ما الطرق الأخر -
(الجراثيم ) ؟

    ..........................................................................

مهارات العلوم

الهدف

تحتاج إلى

الأمن والسلامة

تَطْلِعْ اسْ ظْ وَ اكتشف كيف تمرضنَشاطٌ لاحِ

الخطوات

æ التزم بإرشادات الأمن
و السلامة  عند  تطبيق 

خطوات النشاط 
æ و انتبه لا تقترب من رذاذ

العطر

الملاحظة - التفسير - التصنيف 
- الاستنتاج - العمل الجماعي 

والتعاون  

æ استنتاج مسببات المرض
æ￯استنتاج طرق انتقال العدو

       ( انتقال الجراثيم )
æ تمييز السلوكيات التي تساعد

￯على منع انتقال العدو

فيلم تعليمي

 بودرة بيضاء

عطر

ماء و صابون 

قفازات / كمام 
( القناع الواقي)
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١٠٣

رابعاً: 
أدرس صور السلوكيات و حدد أيها صحيح مفسراً سبب ذلك .

السلوكيات  الصحيحة توضحها الأرقام  :
. ................................................. ، ................................................ 

 فسر السبب : ...................................................................................... .

الاستنتاج
• نصاب بالمرض عند دخول ............................ لأجسامنا .

• تنتقل الجراثيم بطرق مختلفة منها اللمس و ............................  و ......................... . 
• يمكن حماية أنفسنا من انتقال الجراثيم و إصابتنا بالمرض بأن نرتدي ................................ 

• و عدم استخدام  ........................ المرضى .

ابحث عن الإجراءات التي تم اتباعها خلال جائحة كورونا للوقاية من المرض؟ 
و حدد أهميتها . اكتشف أكثر

١٣ ٢
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١٠٤

ما الامراض ؟ .... و كيف نصاب بالعدو￯ ؟......

كيف نحمي أنفسنا من الإصابة بالمرض ؟ 

غســل اليديــن بالمــاء والصابون، 
خاصــة بعــد اســتخدام دورات 
ــام ،  ــاول الطع ــل تن ــاه، وقب المي
ــة وبعــد ملامســة الأســطح العام

العطس و السعال 
دون تغطية

المصافحة
 والأيدي ملوثة

انتقال الجراثيم 
عبر الهواء

مشاركة الأدوات 
لمس الأشياء التي الشخصية

لمسها شخص 
مريض

تجنــب ملامســة الوجــه (الأنف، 
ــم، والعينين) الف

لمنــع  النظيفــة  غيــر  بالأيــدي 
الجراثيــم دخــول 

الحــرص علــي تــرك مســافة 
مناســبة بينــك وبيــن  الشــخص 

المصــاب بالمــرض.

تغطيـة الفم والأنف عند السـعال 
منديـل  باسـتخدام  العطـس  أو 
الـرذاذ  انتشـار  لمنـع   ، ورقـي 
ـل بالجراثيـم فـي الهـواء المحمّ

تنظيف وتعقيم الأسطح المشتركة 
مثل طاولة المختبر

 ارتـداء الكمــامة في الأماكـن 
المزدحمة

و عند وجود أشخاص مصابين 
بالمرض

للحماية من انتقال عدو￯ المرض يجب اتباع الممارسات الصحية التالية:

هناك العديد من الأمراض التي يصاب بها الإنسان بعضها غير معدٍ ، أي لا تنتقل من شخص إلى آخر ، 
و لكن بعضها أمراض معدية تنتقل من كائن حي إلى آخر و تسببها جراثيم صغيرة جداً لا نراها بالعين 

مثل البكتيريا و الفيروسات ، و منها مرض الإنفلونزا و التهاب الحلق ، و قد تنتقل لنا مسببات المرض 
و تدخل لأجسامنا عن طريق الأنف أو الفم أو العين بسبب ممارسات غير صحية موضحة بالمخطط :
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١٠٥

التطعيم هو إعطاء الجسم مواد تحفزه على تكوين مناعة ضد الأمراض المعدية .

التطعيم يحمينا من الإصابة بالأمراض المعدية الخطيرة ، مثل: 
شلل الأطفال و الحصبة ، ويساهم في تقليل انتشارها بين الناس.

المرض  بجراثيم  الجسم  تزويد  أحدها  و   ، أنواع  التطعيم 
الضعيفة أو الميتة لمساعدته على تكوين مناعة فيصبح الجسم 

أقو￯ في مقاومة المرض.

البنسلين مضاد حيوي تم اكتشافه بالصدفة ، و هو يساعد على 
وقف نمو و تكاثر البكتيريا و الشفاء من المرض.

ا
ا
أ

التطعيم يجعل أجسامنا أقو￯ بمقاومة عدو￯ المرض

كيف يساعد التطعيم على تكوين مناعة ضد المرض ؟

ماذا لو مرضتَ ... هل هناك دواء يساعدك على الشفاء؟
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١٠٦

Infectious diseases  الأمراض المعدية
أمراض تنتقل من كائن حي إلى آخر  و تسببها جراثيم صغيرة جداً لا نراها بالعين مثل 

البكتيريا  و الفيروسات.
Vaccination  التطعيم

إعطاء الجسم مواد تحفزه على تكوين مناعة ضد الأمراض المعدية .

١ -  حدد المشكلات التي قد يسببها الامتناع عن أخذ التطعيمات على الفرد و المجتمع ؟
.  .....................................................................................      

٢ - ما العوامل التي يجب الأخذ بها لحماية أنفسنا من الإصابة بالأمراض المعدية ؟ 
.  ..................................... -        
.  ..................................... -        

اختبر نفسك

هل تعلم ؟ أن البكتيريا نوعان:
بكتيريا نافعة: مثل التي تعيش في أمعائنا وتساعدنا على هضم الطعام .

بكتيريا ضارة: تسبب الأمراض مثل التسمم الغذائي.

الإثراء

المصطلحات العلمية
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١٠٧

السؤال الأول  : اختر الإجابة الصحيحة علمياً للعبارات التالية : 
١ - تغسل مريم يديها دائماً قبل الاكل .

    أي من العبارات الآتية تفسر لماذا ؟ 
   أ ) لأنه يساعدها على منع رشح أنفها . 

 ب) لأنه يساعدها على منع التهاب عينيها .
 جـ) لأنه يساعدها على منع أسنانها من الاتساخ .
 د ) لأنه يساعدها على تجنب اضطراب معدتها . 

السؤال الثاني  : أجب على الأسئلة التالية :
١ - كيف يمكن للإنفلونزا الانتقال من شخص إلى آخر ؟ 

..................................................................................................................................
٢ - تلعب دلال ألعاب طاولة مع صديقة لها مصابة بالزكام .

    اكتب أمراً يمكنها القيام به لتجنب إصابتها بالزكام من صديقتها .
..................................................................................................................................

٣ - إن درجة حرارة جسد الإنسان الطبيعية ٣٧ درجة مئوية تقريباً .
    قاس صالح درجة حرارته صباحاً بعد استيقاظه من النوم ، كانت درجة حرارة جسده ٤٠ درجة مئوية .

   اكتب إحد￯ الأسباب التي من الممكن أن تكون قد سببت ارتفاع درجة .
...............................................................................................................................   

اكتب المصطلحات العلمية

اكتب عبارة بإسلوب علمي مستخدماً المصطلحات العلمية الواردة في الدرس 
..................................................................................................

تقويم الدرس

........................................................
انتقال     التطعيم الأمراض المعدية   الأمراض    
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١٠٨

ماذا تعلمت

جسم الإنسان يحتوي على مجموعة أجهزة مختلفة مثل : الجهاز الهضمي ، الجهاز التنفسي • 
الجهاز الدوري ، الجهاز الإخراجي ، الجهاز الحركي و الجهاز العصبي.

الجهاز الهضمي يتكون من الفم ، المريء ، المعدة ، الأمعاء الدقيقة ، الأمعاء الغليظة و الشرج . • 
لكل عضو في الجهاز الهضمي وظيفة خاصة يقوم بها .• 
تبدأ عملية الهضم بالفم و تستكمل في الأمعاء الدقيقة .• 
المعدة عضو  عضلي كيسي الشكل يقوم بخض الطعام و خلطه بالعصارات الهاضمة فيحوله • 

لسائل غليظ .
ينتقل الطعام المهضوم من الأمعاء الدقيقة عبر الدم إلى أجزاء جسمك المختلفة .• 
نحافظ على صحة و سلامة الجهاز الهضمي باتباع سلوكيات صحية مناسبة مثل تناول الطعام • 

الصحي و المضغ جيداً وشرب كميات كافية من الماء .
يتكون الجهاز التنفسي من الأنف ، القصبة الهوائية ، الرئتين و الحجاب الحاجز  ، و لكل منها • 

وظيفة خاصة .
الرئة تأخذ غاز الأكسجين أثناء الشهيق ، و تخرج غاز ثاني أكسيد الكربون أثناء الزفير .• 
الحجاب الحاجز هو عضلة التنفس الأساسية التي لها دور كبير في عملية التنفس و تتحرك • 

. لاإرادياً
أثناء عملية الشهيق  ينخفض  الحجاب الحاجز إلى الأسفل فيزيد حجم الرئتين و يرتفع أثناء الزفير • 

فيقل حجم الرئتين .
نحافظ على جهازنا التنفسي بالحرص على الرياضة و تنفس الهواء النقي و تجنب التدخين              • 

و الأماكن الملوثة.
يتكون الجهاز الدوري من القلب و الأوعية الدموية و الدم .• 
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١٠٩

ماذا 
ماذا تعلمتتعلمت؟

يقوم القلب بضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم عبر الأوعية الدموية .• 
الأوعية الدموية ثلاثة أنواع و هي الشرايين و الأوردة و الشعيرات الدموية .• 
تقوم الشرايين بنقل الدم المحمل بالأكسجين و الغذاء المهضوم من القلب إلى أجزاء الجسم ، • 

أما الأوردة تنقل الدم من أجزاء الجسم إلى القلب .
الشعيرات الدموية مسؤولة عن تبادل المواد بين الدم و أجزاء الجسم .• 
يتكون الدم من خلايا الدم الحمراء ، خلايا الدم البيضاء ، الصفيحات الدموية و البلازما.• 
خلايا الدم الحمراء مسؤولة عن نقل الأكسجين و الغذاء المهضوم إلى أجزاء الجسم و نقل • 

الفضلات للتخلص منها .
خلايا الدم البيضاء مسؤولة عن مهاجمة الجراثيم لحماية جسم الإنسان من الأمراض .• 
الصفيحات الدموية تساعد على تجلط الدم لإلتئام الجروح .• 
البلازما هو الجزء السائل من الدم الذي تسبح فيه بقية مكونات الدم .• 
نحافظ على الجهاز الدوري بتناول الغذاء الصحي و الرياضة و أخذ قسط كافي من النوم يومياً .• 
يستجيب جسم الإنسان للمؤثرات المختلفة التي تحدث داخل جسمه أو في البيئة من حوله . • 
عند ممارسة الإنسان للتمارين الرياضية تتسارع نبضات القلب و عدد مرات التنفس ، و قد يشعر • 

بارتفاع في درجة حرارة جسمه و يتعرق .
تتسارع نبضات القلب وعدد مرات التنفس لحاجة الجسم لكمية أكبر من الأكسجين و الغذاء • 

المهضوم لإنتاج طاقة أكبر .
يتعرق الإنسان عند ممارسة الرياضة أو عند ارتفاع درجة حرارة الطقس لتبريد الجسم حيث أن • 

عملية تبخر العرق تساعد على تبريد الجسم .
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١١٠

ماذا 
ماذا تعلمتتعلمت؟

عند انخفاض درجة الحرارة تهتز ( ترتعش ) عضلات الجسم لتوليد حرارة تدفئ الجسم .• 
عند شعور الإنسان بالخوف تتسارع ضربات قلبه و عدد مرات تنفسه .• 
يصاب الإنسان بالمرض فيشعر بأعراض مختلفة منها ارتفاع درجة حرارة الجسم و آلام الرأس و • 

البطن و قد يشعر بالغثيان و غيرها من الأعراض .
تنتقل الأمراض المعدية للإنسان بطرق مختلفة منها : انتقال الجراثيم عبر الهواء أو بمصافحة يد • 

المريض الملوثة بالجراثيم .
نحافظ على أنفسنا من انتقال عدو￯ الأمراض المعدية بلبس الكمام و تنظيف الأسطح المشتركة • 

بالإضافة إلى الابتعاد عن الأشخاص المرضى مسافة مناسبة .
التطعيم من طرق الوقاية من الأمراض المعدية و هو عبارة عن إعطاء الجسم مواد تحفزه لتكوين • 

مناعة ضد المرض .
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١١١

أولاً : الأسئلة الموضوعية :         
الســؤال الأول :  اختــر الإجابــة الصحيحــة علمياً لــكل من العبــارات التاليــة بتظليل المربــع المقابل

لها :

١- أحد الأعضاء التالية ينتمي للجهاز الهضمي :

٢-  عضو تستكمل فيه عملية الهضم و ينتقل من خلاله الطعام المهضوم عبر الدم لأجزاء الجسم  :

٣- الغاز المسؤول عن حرق الطعام في الجسم لإنتاج الطاقة اللازمة هو:

٤- مكون الدم الذي يساعد على تجلط الدم لالتآم الجروح هو:

٥- عند ممارسة الإنسان للرياضة تطرأ بعض التغيرات على جسمه مثل :

٦- يستجيب جسم الإنسان لارتفاع درجة حرارة الطقس من خلال

٧- أحد السلوكيات التالية لا يساعد على الوقاية من الإصابة  بالأمراض المعدية:

٨- جميع ما يلي يعبر عن التطعيم ما عدا 

 أسئلة نهاية
الفصل

القلب

المعدة

الرئتان

الأمعاء الدقيقة

الحجاب الجاجزالمعدة

الفمالأمعاء الغليظة

بخار الماء

الصفيحات الدموية

تتباطئ نبضات القلب

  الجفاف

مشاركة أدوات النظافة 
الشخصية

تكوين مناعة ضد المرض

النيتروجين

البلازما

تتسارع نبضات القلب

الرعشة

 أخذ التطعيمات

يقوي مقاومة الجسم للمرض

الأكسجينثاني أكسيد الكربون

خلايا الدم البيضاءخلايا الدم الحمراء

يشعر بالبرودةتقل عدد مرات التنفس

النومالتعرق

غسل اليدين بالماء و الصابونتنظيف الأسطح المشتركة

مضاد حيوي يوقف 
نمو البكتيربا

يقلل انتشار المرض

Ooloom 4 Part Two .indd   111Ooloom 4 Part Two .indd   111 12/10/2025   12:48 PM12/10/2025   12:48 PM



١١٢

الســؤال الثانــي : اكتــب بيــن القوســين كلمة(صحيحــة) للعبــارة الصحيحــة وكلمــة ( خطــأ ) للعبــارة غيــر 
الصحيحــة فــي كل ممــا يأتــي :

١ - تبدأ عملية الهضم في المعدة.                                                                                                     (    ..................    )
٢ - يتم التخلص من فضلات عملية الهضم من خلال الشرج.                                              (    ..................    )
٣ - القصبة الهوائية تقوم على إيصال الهواء  من الأنف إلى الرئتين.                                   (    ..................    )
٤ - ينخفض الحجاب الحاجز أثناء عملية الزفير فيزيد حجم الرئتين.                                (    ..................    )
٥ - الوريد وعاء دموي مسؤول عن نقل الدم من أجزاء الجسم إلى القلب.                     (    ..................    )
٦ - خلايا الدم الحمراء مسؤولة عن مهاجمة الجراثيم لحماية الإنسان من الأمراض.   (    ..................    )
٧ - تنخفض نبضات القلب عند ممارسة الإنسان للتمارين الرياضية المجهدة.              (    ..................    )
٨ - تتسارع نبضات قلب الإنسان و عدد مرات تنفسه عند الشعور بالخوف.                   (    ..................    )
٩ - جميع الأمراض التي يصاب بها الإنسان معدية.              (    ..................    )
١٠ - ارتداء الكمامة من الإجراءات التي تساعد على الوقاية من الأمراض المعدية.   (    ..................    )

السؤال الثالث : اختر من المجموعة ( ب ) ما يناسب العبارات في المجموعة ( أ )  :
المجموعة ( ب ) المجموعة ( أ ) الرقم

١- المريء
وظيفته تجميع الطعام غير المهضوم

٢- الأمعاء الغليظة
٣- الشعيرات الدموية

وظيفته تبادل المواد بين الدم و أجزاء الجسم
٤ - الأوردة

المجموعة ( ب ) المجموعة ( أ ) الرقم
١- تتسارع نبضات القلب

عند ممارسة تمرين الجري
٢- تقل عدد مرات التنفس

٣- التطعيم
اكتشف بالصدفة و يساعد على الشفاء من المرض

٤- البنسلين

Ooloom 4 Part Two .indd   112Ooloom 4 Part Two .indd   112 12/10/2025   12:48 PM12/10/2025   12:48 PM



١١٣

السؤال الرابع  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها علمياً :
١- يتكون الجهاز الهضمي من أعضاء مختلفة منها المعدة و  ........................................ .
٢- تقوم المعدة على ........................... الطعام و تحويلة لسائل ...........................  . 

٣- عضلة التنفس الأساسية هي الحجاب ......................................... .
٤- أثناء عملية الشهيق  ينخفض  الحجاب الحاجز فـ....................................حجم الرئتان 
٥- الأوعية الدموية ثلاثة أنواع هي الشرايين و الشعيرات الدموية و .................................. .
٦- الدم له مكونات مختلفة منها خلايا الدم الحمراء و  .............................................  .
٧- تتسارع نبضات القلب و عدد مرات التنفس لأن العضلات بحاجة لكمية أكبر من ................ .

٨- التعرق يساعد على .................................... جسم الإنسان .
٩- تنتقل جراثيم الأمراض المعدية بطرق مختلفة منها اللمس أو ................................... .

١٠- التطعيم عبارة عن إعطاء الجسم ............... تحفزه علي تكوين مناعة ضد الأمراض المعدية.

السؤال الخامس: اكتب بين القوسين المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من العبارات التالية: -
 ١- مجموعة من الأعضاء تعمل معاً لأداء وظيفة محددة في الجسم .                              (    ........................  )
٢- عضو عضلي كيسي الشكل يعمل على هضم الطعام .                                                        (    ........................  )
٣- عملية دخول الهواء إلى جسمك .                                                                                                  (    ........................  )
 ٤- عضلة التنفس الأساسية ، تتحرك لا إرادياً و لها دور كبير في عملية التنفس .       (    ........................  )
 ٥- عضو عضلي يضخ الدم داخل الجسم  .                                                                                   (    ........................  )
 ٦- شبكة من الأنابيب تعمل على نقل الدم داخل جسم الإنسان .                                      (    ........................  )
٧- رد فعل الجسم تجاه شيء يحدث داخله أو حوله بالبيئة المحيطة .                             (    ........................  )

٨- أمراض تنتقل من كائن حي إلى آخر  و تسببها جراثيم صغيرة جداً لا نراها بالعين 
مثل البكتيريا و الفيروسات                                                                                                                           (    ........................  )
٩- إعطاء الجسم مواد تحفزه على تكوين مناعة ضد الأمراض المعدية .                       (    ........................  )

Ooloom 4 Part Two .indd   113Ooloom 4 Part Two .indd   113 12/10/2025   12:48 PM12/10/2025   12:48 PM



١١٤

ثانياً  :  الأسئلة المقالية:
السؤال الأول : صنف الأعضاء  والمكونات التالية  في الجدول أدناه حسب الجهاز الذي تنتمي له : 

الدم   -    الحجاب الحاجز     -    الشرج     -     الوريد      -        القصبة الهوائية      -     المريء    

السؤال الثاني : أكمل جداول المقارنة و المقابلة  الموضحة  أدناه : 

السؤال الثالث : اكتب بين القوسين كلمة ( صحيحة ) للعبارات الصحيحة وكلمة ( خطأ ) للعبارات 
غير الصحيحة مع تصحيح الخطأ ان وجد:

١-  القلب  و الأوعية الدموية من أعضاء الجهاز التنفسي .                                     (    ........................    )
           التصحيح : ...................................................................................................

٢-  تزيد عدد مرات التنفس عند ممارسة التمارين الرياضية بسبب حاجة
 العضلات لكمية أكبر من غاز ثاني أكسيد الكربون .                                                   (    ........................    )

           التصحيح : .................................................................................................. 
٣ -   البنسلين يساعد الجسم على تكوين مناعة ضد المرض .                             (    ........................    )

           التصحيح : .................................................................................................

الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقةوجه المقارنة
........................................................  الوظيفة  

الأوردةالشرايينوجه المقارنة
........................................................ الوظيفة 

البلازماالصفيحات
................................................ وجه المقابلة 

الجهاز الهضمي الجهاز التنفسي الجهاز الدوري
    

Ooloom 4 Part Two .indd   114Ooloom 4 Part Two .indd   114 12/10/2025   12:48 PM12/10/2025   12:48 PM



١١٥

السؤال الرابع : اختر الإجابة الصحيحة بتظليل المربع المقابل لها  فيما يلي  مع ذكر السبب :
١-  أحد الأعضاء التالية يختلف عن البقية :

                        القلب                              القصبة الهوائية                                 الحجاب الحاجز                                     الأنف
السبب : .............................................................................................................

٢ -  أحد الوظائف التالية مختلف عن البقية:
                        نقل الأكسجين                نقل الطعام المهضوم                      خض الطعام                         إخراج ثاني أكسيد الكربون

السبب: .............................................................................................................

السؤال الخامس :  ماذا تتوقع أن يحدث في الحالات التالية :
١-  لقلبك عند ممارسة تمرين مجهد مثل الجري .

....................................................................................................................... 
٢- عند مخالطة أشخاص مرضى دون ارتداء الكمامة  . 

....................................................................................................................... 
٣ - عند انخفاض عدد خلايا الدم البيضاء في جسمك .

....................................................................................................................... 

السؤال السادس : علل لما يلي تعليلاً علمياً سليماً :
١-  ضرورة غسل اليدين قبل تناول الطعام .

.......................................................................................................................  
٢- زيادة حجم الرئتين في عملية الشهيق.

....................................................................................................................... 
٣ - عدم إلتئام الجروح عند أحد الأشخاص .

.......................................................................................................................
٤ - تسارع نبضات القلب و عدد مرات التنفس عند ممارسة التمارين الرياضة .

.......................................................................................................................
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١١٦

السؤال السابع  : أكمل المنظم الشكلي التالي :
١- أكمل خريطة المفاهيم لتوضح أجهزة جسم الإنسان المختلفة :

٢- أكمل خريطة المفاهيم لتوضح أنواع الأوعية الدموية في جسم الإنسان :

السؤال الثامن  : أكمل البيانات على الرسم باستخدام مصطلحات علمية صحيحة:
١ -  الشكل يوضح الجهاز الهضمي في جسم الإنسان .

الجهاز 
الهضمي

أجهزة جسم الإنسان

الجهاز 
العصبي

الوريدأنواع الأوعية الدموية في جسم الإنسان

........................

........................
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١١٧

٢ -  الشكل يوضح الجهاز التنفسي في جسم الإنسان .

٣ -  الشكل يوضح الجهاز الدوري في جسم الإنسان .
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١١٨

السؤال التاسع   : أكمل جداول السبب و النتيجة الموضحة :

السؤال العاشر  : أجب عن الأسئلة التالية :
١ -   اذكر اثنين من أعضاء الجهاز الهضمي :

. ..........................................  •  ............................................... •       

٢ -   اذكر اثنين من وظائف الجهاز الدوري :
. ..........................................  •  ............................................... •       

٣ -   اذكر اثنين مكونات الدم :
. ..........................................  •  ............................................... •       

٤ -   عدد اثنين من أنواع الأوعية الدموية في جسم الإنسان  :
. ..........................................  •  ............................................... •       

٥ -   عدد اثنين من استجابات جسم الإنسان عند ممارسة التمارين الرياضية :
. ..........................................  •  ............................................... •       

النتيجةسبب

تسارع نبضات القلب................................................

النتيجةسبب

................................................ارتفاع درجة حرارة الطقس
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١١٩

الفصل الثانی
مشروع الاستقصاء العلمي
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١٢٠

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

عزيزي ولي الأمر
انطلاقــا مــن إيماننــا بأهميــة تنميــة مهــارات التفكيــر العلمــي والاســتقصاء لــد￯ أبنائنــا، ولأننا 
ــز  ــا العزي ــم بنفســه، ســيبدأ متعلمن ــم هــي أن يستكشــف المتعل ــة للتعل ــأن أفضــل طريق نؤمــن ب
ــر-  ــدور -الباحــث الصغي ــه ب ــوم في ــة يق ــرة القادم ــتقصاء علمــي خلال الفت ــذ مشــروع اس بتنفي
الــذي يلاحــظ، يســأل، يجمــع بيانــات، يجــرب، يحلــل ويوجــد علاقــات للتفســير والاســتنتاج. 

ونظرا لأهمية هذا المشروع في تنمية مهارات المتعلم العلمية والبحثية، فإننا نأمل منكم:

 تشجيع المتعلم على الفضول العلمي وطرح الأسئلة.<
تعزيز ثقته في نفسه، والإعجاب بما ينجز.<
متابعة تطور مشروعه ومساعدته في تنظيم خطواته وملاحظاته.<
تقديــر انشــغاله هــذه الفتــرة أمــر مهــم، فقــد تلاحظــون أنــه يتحــدث كثيــرا عــن مشــروعه، <

أو يرغــب فــي تجربــة بعــض الأنشــطة داخــل المنــزل، قدمــوا لــه الدعــم الكافــي لإنجــاز ذلــك.
منحــه مســاحة للتفكيــر المســتقل، والثقــة فــي قدرتــه علــى البحــث والتحليــل، حتــى وإن <

كانــت النتيجــة غيــر متوقعــة.
         وختامــاً، فإننــا نؤمــن بــأن الشــراكة بيــن المنــزل والمدرســة هــي حجــر الأســاس فــي نجــاح 
مثــل هــذه التجــارب العلميــة، إن مشــاركتكم الداعمــة فــي هــذه التجربــة ســيكون لهــا أثــر بالــغ 
فــي تعزيــز شــخصية طفلكــم كباحــث صغيــر، وتنميــة حبــه للتعلــم، واســتمتاعه بالاستكشــاف.

ــات،  ــى نمــو النبات ــة عل ــاه الرمادي ــر اســتخدام المي ــى اســتقصاء تأثي ــذا المشــروع إل يهــدف ه
وذلــك كخطــوة عمليــة نحــو تحقيــق الاســتخدام المســتدام للميــاه فــي ظــل التحديــات البيئيــة 
المتزايــدة مثــل شــح الميــاه وتغيــر المنــاخ، أصبــح مــن الضــروري البحــث عــن حلــول بديلــة 
تضمــن اســتمرارية الزراعــة دون اســتنزاف المــوارد الطبيعيــة ، وإذا أثبتــت النتائــج أن النباتــات 
قــادرة علــى النمــو باســتخدام هــذا النــوع مــن الميــاه، فــإن المشــروع يقــدم دلــيلاً عمليًــا علــى 

إمكانيــة تقليــل اســتهلاك الميــاه فــي الزراعــة، وبالتالــي الحفــاظ علــى المــوارد المائيــة.
ــة، حيــث يتعلــم المتعلــم كيــف  ــادئ الاســتدامة البيئي يمثــل هــذا المشــروع فرصــة لتطبيــق مب
يمكــن إعــادة اســتخدام المــوارد المتاحــة بطــرق ذكيــة ومســؤولة، وكيــف يســاهم العلــم فــي 
ــاه النظيفــة  ــة المســتدامة مثــل ضمــان المي ــا لأهــداف التنمي ــة والمجتمــع، تحقيقً خدمــة البيئ

والزراعــة المســتدامة.

فكرة المشروع:
عنوان المشروع: استقصاء تأثير استخدام مياه الري الرمادية على نمو النباتات.
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١٢١

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

ستمر بهذه المراحل (٨)
عند تطبيق مشروع الاستقصاء العلمي

العلمي الذي طرحه المعلم.استقصِ حلاً لسؤال الاستقصاء 
المشكلة

سؤال مشروع الاستقصاء العلمي

الفرضية

مخطط المشروع

تحديد 
الأدوات والوسائل

تنفيذ المشروع

تدوين الملاحظات

التفسير

النتائج/ الخلاصة

دون توقعاتك
 من خلال صياغة فرضية.
ارسم شكلا يوضح فكرة 

مشروعك أو تجربتك

اختر الأدوات والوسائل
 المناسبة للمشروع.

سجل خطوات العمل، 
وقم بتنفيذ المشروع.

متابعة مشروعك أو تجربتك.سجل ملاحظاتك  من خلال 

حلل البيانات واربط النتائج 
بالمفاهيم العلمية لتفسيرها

سجل النتائج
وتأكد من صحة الفرضية

ملاحظة: سيقوم المتعلم بعمل الخطوات (١ - ٥) بعد فصل 
الأنظمة البيئية تتغير ، وسيتابع مشروعه حتى نهاية الفصل.
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١٢٢

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

عنوان المشروع:

سؤال الاستقصاء العلمي: 
(تحديد المشكلة)

أكتب فرضيتك (توقعاتك):

استقصاء تأثير استخدام مياه الري الرمادية على نمو النباتات

كيف يؤثر استخدام مياه الري الرمادية بدلاً من المياه 
النقية على نمو النباتات؟

العوامل التي تظل ثابتة، ولا تتغير في 
جميع عينات التجربة.

...............................

...............................

المتغير الثابت
العوامل التي تقوم بتغييرها بأحد العينات  

لدراسة تأثيرها. المتغير المستقل
العوامل التي تقيسها بعد تأثير المتغير 

المستقل. المتغير التابع

المتغيرات

المتغير التابعالمتغير المستقلالمتغير الثابت

كيف تحدد 
المتغيرات؟

ت؟

أن الفرضية تصاغ على النحو التالي: 
مثال:

* إذا أضفت السماد العضوي للتربة 
      فإن نمو النبات يتحسن

تذكر

١

٢

٢

...............................

...............................
...............................
...............................
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١٢٣

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

ارسم وصمم  مشروعك :

اكتب الأدوات والوسائل التي ستحتاج إليها عند تنفيذ مشروعك:

٣

(١
(٢
(٣
(٤
(٥
(٦

٤
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١٢٤

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

نفذ مشروعك:
نفذ تجربتك بناءً على المخطط الذي قمت برسمه، 

وباستخدام الأدوات التي اخترتها.

       أمني وسلامتي:
æ.ألبس معطف المختبر
æ.ألبس القفازات الواقية
æ.أرتدي النظارات الواقية
æ.أحذر عند استخدام الأدوات المخبرية
æ.أحافظ على نظافة المختبر

دون خطوات عمل مشروعك:

٥

٥
(١
(٢
(٣
(٤
(٥
(٦
(٧
(٨
(٩
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١٢٥

النبات (٣) الماء .........................................
￯ملاحظات أخر لون الأوراق سرعة النمو

اليوم : 
التاريخ : 

اليوم : 
التاريخ : 

اليوم : 
التاريخ : 

اليوم : 
التاريخ : 

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

دون  ملاحظاتك خلال متابعة مشروعك:

ألـبـس القفازات واقـيةألـبـس نظارات واقـية

٦
النبات (٢) الماء ............. النبات (١) الماء .............

ملاحظات أخرى لون الأوراق سرعة النمو ملاحظات أخرى لون الأوراق سرعة النمو

اليوم :
التاريخ :

اليوم :
التاريخ :

اليوم :
التاريخ :

اليوم :
التاريخ :

 : اليوم
التاريخ :

اليوم : 
التاريخ :
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١٢٦

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

فسر النتائج:

ألـبـس نظارات واقـية

حافـظ على نظافة المختبر    

ألـبـس القفازات واقـية

احذر عند استخدام      
    الأدوات

٧
النبات ( ١ ) :

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

النبات ( ٢ ) :
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................

النبات ( ٣ ) :
.....................................................................................
............................................................ .........................
................................... ..................................................
.......................................................................................................................................................
..................................................................................................
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١٢٧

مشروع الاستقصاء العلمي
Science Project

النتائج / الخلاصة ( تأكد من صحة فرضيك):

ألـبـس نظارات واقـية

حافـظ على نظافة المختبر    

ألـبـس القفازات واقـية

احذر عند استخدام      
    الأدوات

٨

اكتب  فقرة تعبر عن أهمية مشروعك:
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١٢٩

أحسنت أيها العالم الصغير
في هذا الكتاب، تعلمت كيف تطرح الأسئلة، تلاحظ، 
ب، وتكتشف أشياء جديدة عن العالم من حولك. تجرّ
رأيت كيف تنمو النباتات، وكيف نصنف الحيوانات، 

ونستخدم الماء والهواء والطاقة، وكيف نحافظ على البيئة.
ا  ر دائمً تذكّ

العلم لا يتوقف عند نهاية الكتاب 
بل يبدأ من كل شيء تراه أو تسمعه أو تتساءل عنه.
راقب، فكر، اسأل، واستمتع باكتشاف أسرار الكون

فقد تكون أنت العالم الذي يكتشف
ا ما ا يومً  شيئًا جديدً
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١٣٠

باينز، ف. (٢٠٠٧). تحت المجهر: الحواس (الطبعة الأولى). القاهرة: دار الفاروق للاستثمارات الثقافية. ●
باركر، س. (٢٠١٣). جسم الإنسان: أجهزته، أمراضه، وطرق حمايته (ترجمة مركز التعريب والبرمجة).  ●

بيروت: مكتبة لبنان ناشرون. (نُشر أصلاً في ٢٠٠٩).
التعريب  ● مركز  (ترجمة  والوظائف  البُنى  استكشاف  الحية:  والكائنات  الخلايا   .(٢٠١٥) س.  باركر، 

والبرمجة). بيروت: مكتبة لبنان ناشرون. (نُشر أصلاً في ٢٠١١).
ان: مكتبة العبيكان.  ● بوتر، ف. (٢٠١٠). تصنيف الكائنات الحية: عالم الحيوان (ترجمة محمد أحمد). عمّ

(نُشر أصلاً في ٢٠٠٥).
بيروت:  ● الأولى).  يعمل (الطبعة  كيف  الإنسان:  جسم  س. (٢٠٠١).  ي.  الله،  خير  و  ش.،  أ.  الخطيب، 

مكتبة لبنان ناشرون.
لبنان  ● مكتبة  بيروت:  الأولى).  (الطبعة  وتجربة  تجربة  مئة  إلى  خطوة  الخطوة  دليل   .(١٩٩٨) العلوم. 

ناشرون.
مكتبة  ● بيروت:  الأولى).  الطبيعة (الطبعة  أسرار  تكشف  وتجارب  مدهشة  مشروعات  الطبيعة. (٢٠٠١). 

لبنان ناشرون.
المعرفة: النبات (الجزء الثاني). (دون تاريخ). بيروت: الشركة الشرقية للمطبوعات. ●
شربل، م. (دون تاريخ). الموسوعة العلمية للفتيان. طرابلس: دار الشمال. ●
الأول  ● الصف  العلوم،  التلميذ:  كتاب   .(٢٠٠٩) الابتدائي.  الأول  للصف  العلوم  كتب  مواءمة  فريق 

الابتدائي، الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
فريق مواءمة كتب العلوم للصف الثاني الابتدائي. (٢٠٠٩). كتاب التلميذ: العلوم، الصف الثاني الابتدائي،  ●

الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
الثالث  ● الصف  العلوم،  التلميذ:  كتاب   .(٢٠٠٩) الابتدائي.  الثالث  للصف  العلوم  كتب  مواءمة  فريق 

الابتدائي، الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
فريق مواءمة كتب العلوم للصف الرابع الابتدائي. (٢٠١٠). كتاب التلميذ: العلوم، الصف الرابع الابتدائي،  ●

الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
الخامس  ● الصف  العلوم،  التلميذ:  كتاب  الابتدائي. (٢٠١٠).  الخامس  للصف  العلوم  كتب  مواءمة  فريق 

الابتدائي، الجزء الأول. دار التربويون، هاوس أوف إديوكيشكن.
كالوين، س. (٢٠١٢). استكشاف الأنظمة البيئية (ترجمة هبة يوسف). الرياض: مكتبة العبيكان. (نُشر  ●

أصلاً في ٢٠٠٨).

المراجع
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١٣١

جدول الملاحظات:

درجة الكتاب والتقييمات التحريرية:

مواعيد هامة:

توقيع ولي الأمر الملاحظات اليوم والتاريخ

توقيع ولي الأمر الملاحظات اليوم والتاريخ

درجة التقييمات درجة الكتاب

الدرجة
الملاحظات

توقيع ولي الأمر
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