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تأليف 
د. هيفاء مبارك العنجري 

أ/ سميا سليمان القلش                                         أ / عبير علي النمر  

أ/ فايز عبدالرحمن الريش 

الطبعة الثانية 
١٤٣٩ / ١٤٤٠ هـ

٢٠١٨ / ٢٠١٩ م     

حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية - قطاع البحوث التربوية والـمناهج   

إدارة تطوير الـمناهج

اختياري حر
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تلفون: 24791900 965+ - فاكس: 24791919 965+
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الصفحة
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الـموضوع
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الصفحة

iƒàëª`dG

الـموضوع
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الصفحة

iƒàëª`dG

الـموضوع
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الصفحة

iƒàëª`dG

الـموضوع
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 عزيزتي الـمتعلمة:

١٣
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١   الـمـكونات الضرورية للحياة.
٢   التخطيط الـمهني.
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 الـــمكونات الضروريــة للحياة 
)القيم - الأهداف - الـموارد(

كلمات تعرفت عليها خلال هذا الموضوع:

الـمصطلح باللغة الإنجليزيةالـمصطلح باللغة العربية

١7
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Values القيــم

 تعريف القيم:

١٨
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1- لديك زميلة في صفك دخلت المستشفى لإجراء عملية جراحية عاجلة. 
سجلي القيم التي توضح اتجاهاتك وسلوكياتك نحو زميلتك.

النجاح - الصحة - الطموح - الثروة - الـمعرفة - الأمانة - الصداقة... الخ. 

القيم توضح الاتجاهات والسلوكيات. 
القيم تبني علاقة بينك وبين الناس من حولك. 

إن تحديد قيمك الشخصية سيساعدك على تحديد مسار حياتك.

نشــــاط

اعلمي أن

Activity

١٩
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Activityنشــــاط

٢٠
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٢١
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Activityنشــــاط

٢٢
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Activityنشــــاط

٢٣
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٢٤
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Goals الأهداف:

Types of Goalsأنواع الأهداف

Individual Goalsأ. الأهداف الفردية

٢5
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Family Goalsب. الأهداف الأسرية

٢6
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٢7
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Activityنشــــاط

٢٨
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الهدف موعد الانتهاءم

٢٩
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Activityنشــــاط

٣٠

Family and Consumer Science - Ministry Book Colors.indd   30 6/25/18   10:59 AM



Activityنشــــاط

٣١
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أولا - الـموارد البشرية
Human Resources

 معلومات تهمك

Resourcesالـموارد

٣٢
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١Energy- الطاقة والجهد:

٢Abilities- القدرات والاستعدادات:

٣٣
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Skills ٣- الـمهارات:

 ٤Hobbies- الـميول والاتجاهات: 

٣٤
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Non-Human Resources 

 
ثانيا - الـموارد غير البشرية )الـمادية(

Time ١- الوقت:

٢Money- الـمال:

٣5
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Ownership  :٣- الـممتلكات الخاصة

٤- التسهيلات والخدمات الاجتماعية والاقتصادية:
Economic and Social Facilities

٣6
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Non-Human Resources 
 السمات الـمشتركة للموارد

 

Resources are Limited :أ- جميع الـموارد محدودة

Correlative Resources      :ب- الـموارد مترابطة

٣7
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مقترح تطبيقات عملية لإدارة الـموارد

٣٨
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سلة متعددة الاستعمالات:

٣٩
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 كوشية:

٤٠
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علب الهدايا الـمقلمة:

٤١
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 إدارة الوقت
Time Management

اعلمي عزيزتي:

٤٢

Family and Consumer Science - Ministry Book Colors.indd   42 6/25/18   10:59 AM



 طرق مختصرة لتنظيم الوقت:

Prioritiesأولا: تحديد الأولويات:

مثــــال:

٤٣
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Look       لاحظي

٤٤
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Activityنشــــاط

ثانيا: التخطيط:

٤5
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Activityنشــــاط

٤6
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 للاطلاع:

Remember    تذكري

٤7
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الخريطة الذهنية
Mind Mapping

الـمصطلح باللغة الإنجليزيةالـمصطلح باللغة العربية

٤٨
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الخريطة الذهنية
Mind Mapping

ماذا تعرف عن الخريطة الذهنية؟

٤٩
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الفوائد العامة للخرائط الذهنية:

استخدامات الخريطة الذهنية:

5٠
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خطوات عمل الخريطة الذهنية:

٢- معرفة خطوات العمل، وهي:

١ - تجهيز البيئة والأدوات الـمطلوبة:
يقسم العمل إلى ثلاث مراحل:

5١
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 ٣- ما يجب وضعه في الاعتبار:

5٢
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5٣
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للطلبة والباحثين:

الـمجالات التي يمكن أن يكون استخدام الخريطة الذهنية مجديأ :

5٤
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Activityنشــــاط

هل تعلمي؟

55
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السؤال الأول:

السؤال الثاني:

السؤال الثالث:

السؤال الرابع:

56
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الـمصطلح باللغة الإنجليزيةالـمصطلح باللغة العربية

التخطيط الـمهني
Career Planning

57
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كيف يمكنك أن تتعرفي على الـمهنة المناسبة لك؟
How do you know what job is suitable for you?

أولا- الوظيفة:

ثانيا- الـمهنة:

عزيزتي الـمتعلمة:

5٨
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Activityنشــــاط

العوامل التي تؤثر على اختيارك الـمهني:

 Your Values       :١- قيمك

Your Interests     :)٢- اهتماماتك )هواياتك

5٩
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 Qualification     :٣- مؤهلاتك

 Discuss  :ناقشي
الفرق بين الوظيفة والـمهنة.

  Look           لاحظي

Your Abilities  :٤- قدراتك

6٠
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Activityنشــــاط

Activityنشــــاط

6١
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Learn about your career   تعرفي أكثر على مهنتك 

Career Information Resources    موارد الـمعلومات الـمهنية

١- التحدث إلى أشخاص لهم خبرة بمهن محددة:

6٢
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Use Library Resources       :٢- استعملي الـموارد الـمكتبية

 الإثراء:

6٣
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Use the Internet    :٣- استخدمي الإنترنت

لاحظي:

6٤
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Activityنشــــاط

65
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خياراتك العلمية

التعليم كمورد

66
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عوامل أخرى تؤثر على اختيارك الـمهني
Other Factors Affecting Your Career Choice

Discuss    ناقشي

 عزيزتي الـمتعلمة!

Life Style  :١- أسلوب الـمعيشة

67
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Activityنشــــاط

 

Potential Income   :٢- الدخل الـمتوقع

6٨
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Activityنشــــاط

Working Conditions   :٣- شروط العمل

6٩
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Making Career Decision   اتخاذ قرار مهني

اتخاذ القرار:

7٠

Family and Consumer Science - Ministry Book Colors.indd   70 6/25/18   10:59 AM



مثال:

7١
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 عزيزتي الـمتعلمة:

Curriculum Vita (C.V.) :أولا- السيرة الذاتية

7٢
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خطوات كتابة السيرة الذاتية:

١( اجمعي معلوماتك حول:

 ٢( حددي شكل سيرتك الذاتية

٣( حددي أهدافك :

7٣
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٤( ابحثي عن الاتجاهات الحديثة في كتابة السير الذاتية:

 ١- الـمعلومات الشخصية:

٢- الـمؤهلات الأكاديمية:

٣- الخبرة الوظيفية:

٤- الدورات التدريبية:

7٤
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 5- الأنشطة:

6- أعمالك التطوعية:

 7- الـمهارات:

 ٨- الهوايات:
٩- الأنشطة الطلابية التي التحقت بها:

75
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١٠- الـمكافآت والحوافز :

١١- الإنجازات:

١٢- الـمعرفون:

تذكري:

76
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نشاط

7٨
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نشاط

7٩
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٨٠
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Be Prepared  :١- كوني مستعدة

Look Your Best  :٢- اظهري بمظهر حسن 

 

Be Prepared for the Interview  :ثانيا- الاستعداد للمقابلة

٨١
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لاحظي:

لاحظي:

Show Confidence :٣- عبري عن ثقتك بنفسك

٨٢
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Have a positive Attitude   :٤- اظهري اتجاهاتك الإيجابية

لاحظي:

٨٣
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٨٤
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١- إدارة الـموارد الـمالية
٢- الـميزانية

٣- الادخار
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الـمصطلح باللغة الإنجليزيةالـمصطلح باللغة العربية

إدارة الـموارد الـمالية
Financial Resource Management

٨7
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إدارة الـموارد الـمالية

العوامل التي تؤثر في إدارة أموالك
Factors affecting your financial management

٨٨
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نشــــاط

٨٩
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أهمية التخطيط الـمالي:
Importance of Financial Management

اعلمي:

عزيزتي الـمتعلمة:

لقد حان الوقت أن تعرفي:

٩٠
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Budget  الـميزانية

٩١
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Activity      نشــــاط

عزيزتي الـمتعلمة:

٩٢
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مصادر الدخل العائلي     

١- الدخل الـمنظور - ويشمل:

٢- الدخل غير الـمنظور - ويشمل:

٩٣
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أبواب النفقات :

٩٤
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Activity      نشــــاط

٩5
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تخطيط وإدارة الدخل الـمالي للأسرة

٩6

Family and Consumer Science - Ministry Book Colors.indd   96 6/25/18   11:00 AM



تنظيم سجل الـميزانية

٩7
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Activity      نشــــاط

تطبيق: 

وضع الـميزانية الشهرية: 

٩٨
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حساب الـمصروف اليومي:

٩٩
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 نموذج لسجل مصروفات شهري للأسرة

إيرادات ثابتة:

إيرادات دورية: 

إيرادات أخرى: 

مجموع الإيرادات

١٠٠
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تخفيض النفقات الـمرنة
Reducing Flexible Expenses

  Food  :١- الطعام

لاحظي: 

١٠١
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  Clothing :٢- الـملابس

  Transportation :٣- النقل والـمواصلات

١٠٢
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   Entertainment :٤- الترفيه

١٠٣
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   Other Expenses :ه- النفقات الأخري

استخدام الحاسب الآلي في إدارة الأموال:
Using Computers in Financial Managements

لاحظي:

١٠٤
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   Saving   :الادخار

تعريف الادخار:

أنواع الادخار الـمالي:

فائدة الادخار الاختياري: 

١٠5
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أهمية الادخار في تنمية الدخل الأسري والوطني

حساب التوفير:

١٠6
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  العوامل التي يتوقف عليها إقبال الفرد على الادخار 

١٠7
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Activity      نشــــاط

١٠٨
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١٠٩
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١  الـمستهلك والقانون
٢  اتخاذ قرارات التسوق
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الـمصطلح باللغة الإنجليزيةالـمصطلح باللغة العربية

الـمستهلك والقانون
Consumer and the Law

١١٣
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الـمستهلك والقانون
Consumer and the Law

تعريف الـمستهلك:

الوعي الاستهلاكي:

١- حق الـمعرفة 

Consumer Rights and Responsibilities   :حقوق وواجبات الـمستهلك

١١٤
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عزيزتي الـمتعلمة:

١١5
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 ٢ - حق الاختيار: 

٣- الحق في معرفة الأداء:

Discuss    ناقشي

مسؤولية الاختيار بحكمة:
The responsibility to select wisely

١١6
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 ٤- حق التأكد من الصلاحية: 

  Safety Rights  :ه- حق السلامة

١١7
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 لاحظي

 6- الحق في الإنصاف أو التعويض:

 7- حق الاستماع إلى آراء الـمستهلك: 

١١٨
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حقوق الـمستهلك وواجباته

اعلمي عزيزتي الـمتعلمة: 

واجبات المستهلكحقوق الـمستهلك
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Activity  نشــــاط
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كيف تحل مشكلة استهلاكية؟

 فإذا اشتريت سلعة واكتشفت بها عيباً أو تلفاً فبادري إلى:

اعلمي عزيزتي الـمتعلمة: 
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الغش التجاري:

أساليب الغش التجاري:
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السؤال الأول:

السؤال الثاني:
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السؤال الثالث:

السؤال الرابع:

السؤال الخامس:
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الـمصطلح باللغة الإنجليزيةالـمصطلح باللغة العربية

الدعاية
Propaganda

١٢5

Family and Consumer Science - Ministry Book Colors.indd   125 6/25/18   11:01 AM



تعريف الدعاية

عنوان أركان الدعاية:
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أنواع الدعاية:

١- الدعاية العقلانية:

 ٢- الدعاية الاجتماعية:

٣- الدعاية التجارية: 
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الوسائل التي تساعد على ترويج الدعاية:
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Activity   :نشــــاط ١

Activity   :نشــــاط ٢
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الـمصطلح باللغة الإنجليزيةالـمصطلح باللغة العربية

مفهوم الإعلان: 

الإعلان
Advertising

نفكر... 
     نخطط...

            كي نلبي جميع ا.تياجاتكم
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أنواع الإعلانات:

أطراف العملية الإعلانية:
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هدف الحملات الإعلانية:

إعلانات الشوارع:
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هل تعلمي؟

تذكري
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Activity  نشــــاط

Activity  نشــــاط
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الـمصطلح باللغة الإنجليزيةالـمصطلح باللغة العربية

اتخاذ قرارات التسوق
Shopping Decision
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Smart Consumer الـمستهلك الواعي

أين تتسوقين؟

محلات التسوق
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  Department Store   :١- الـمحلات الكبيرة  
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 Discount Stores :٢- الـمحلات ذات الأسعار المخفضة  

٣- الـمخازن المتخصصة:
Speciality Stores

Activity :نشــــاط
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Catalog Shopping :)التسوق بالدليل )كتالوجات التسوق
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التسوق الإلكتروني من داخل الـمنزل:
In-Home Electronic Shopping

مفهوم التسوق الإلكتروني:
E-Shopping Concept
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E- Buyer  :الـمشتري عبر الإنترنت  
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حماية خصوصيتك على الإنترنت:

نصائح
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طريقة التسوق الالكتروني:
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هل تعلمي؟
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مثال تطبيقي للتسوق الالكتروني:
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خيارات التسوق الأخرى:
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Activity :نشــــاط

قرري متى تتسوقين؟:

تنزيلات التسوق:
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لاحظي:

تنزيلات التصفية قبل الفصل: 

Activity :نشــــاط
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تنزيلات نهاية الفصل:

تنزيلات نهاية الـموسم:

التنزيلات الـموسمية:

فمثلا:
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عوامل تؤثر في القرارات الشرائية: 

تطبيق
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ناقشي:
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  قرري... ماذا تشترين؟

مقارنة التسوق:
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تطبيق: 

الـمفردات:
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١- النوعية:

٢- السعر:
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٣- الـملاءمة:

٤- العناية والاستخدام:
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الضمانات:

أنواع الضمانات: 

عزيزتي الـمستهلكة:
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Activity :نشــــاط

مثال: 
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السؤال الأول: 

السؤال الثاني:
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السؤال الثالث:

السؤال الرابع:

السؤال الخامس:
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أولا : الـمراجع العربية:
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ثانيا : الـمراجع الإنجليزية:
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الـمراجع العلمية
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